
Tevékenységi tervek 

Tervezett projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz 

 

A projekt címe: Farsang 

A projekt megvalósulásának tervezett ideje: 2024.02.05-2024.02.16-ig 

A projekt tervezett indító élménye: Bohóc bemutatkozik 

A projekt várható lezáró élménye: „bőgőtemetés” hangszerek elbúcsúztatása, tornatermi játékok 

 

A projekt megvalósítása során kiemelt céljaink:  

A gyermekek ismerkedjenek meg a farsanghoz kapcsolódó versel, mesével, mondókával, énekkel, 

játékkal, feladattal, kézműves technikával(kiscsoport, középső) vagy elevenítsék föl eddigi 

ismereteiket (középső, nagycsoport).   

Feladataink: Beszélgetés, ismeretek felelevenítése a farsangi hagyományokkal a téltemetéssel 

kapcsolatban. A farsanghoz, téltemetéshez köthető versek, mesék, mondókák, énekek, játékok, 

feladatok, kézműves technikák felkínálása a gyerekeknek.  

A projekt során kiemelten fejleszthető képességek pl:  

Vizuális képességek (finommotorika, téri tájékozódás síkban, színérzék, kreativitás, ragasztás, , 

hajtogatás, festés technikája, szem-kéz koordináció). Gondolkodási képességek (emlékezet, 

figyelem, rövid és hosszú távú memória, azonosságok különbözőségek). Matematikai tartalmú 

tapasztalatok (számlálás, sorszámok, számképek). Szókincsbővítés, fogalomalkotás. Zenei 

képességek (ritmusérzék, tiszta éneklés, tánclépések). Testi képességek (karizom, lábizom, hátizom, 

egyensúly, tájékozódás térben, mozgáskoordináció). Szabálytudat alakítása, szociális érzék 

(együttműködés, egymásra való odafigyelés, érzelmi intelligencia, egymás munkájának elismerése, 

egymás segítése).  

 



Megjegyzés: A tervezett tevékenység megvalósulásának jelölése: +, ha elmaradt a 

megvalósítás: - 

Munka jellegű 

tevékenységek 

Önkiszolgáló tevékenységek (terítés, asztal leszedése), Naposi 

feladatok –asztalnál ülés sorrendjében 

Különböző megbízások, (pl. zsebkendős/gyümölcsös kosár 

hozása,) Öltözködés, gondozási teendők (fésülködés), rendrakás a 

csoportszobában, öltözőben,(homokozó) játékok elpakolása az 

udvaron. Ágyazás. 

Szükség esetén könyvespolc, rajzasztal és babakonyha felelős 

választása. Könyvespolc felelős (könyvespolc rendben tartása, a 

polc rendjének ellenőrzése, a gyerekek figyelmeztetése a rend 

megőrzésére, és arra, hogy vigyázzanak a könyvekre) 

Függöny behúzó és összekötő felkéréses alapon – nagyok – 

tanulják a csomókötést 

Nagyok segítségül hívása a kicsikhez. 

Farsangi dekoráció készítés 

Értékelés kiemelt szempontjai: segítőkészség, szorgalom 

 

 

Játék 

Játék feltételeinek 

biztosítása 

 (ötletek a játék 

tevékenység 

megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök 

készítése) 

 (Udvari) mozgásos játékok 

Hógolyózás, labdázás a teremben (közben gyakoroljuk a téli 

öltözködést): 

Egy kosárba vagy a szőnyeg közepére gyűjtünk különböző téli 

ruhadarabokat, kiegészítőket(kesztyű, sál, pulcsi, síszemüveg, 

síruha, maszk, kabát…) 

A játékosok zenére táncolnak miközben „hógolyót” / labdát ( egy 

kisméretű labdát vagy zokni gombócot) adogatnak egymásnak. 

Akinél van a labda, amikor a zene elhalkul, az húz a 

ruhadarabokból egyet, felveszi és (akár már miközben 

öltözködik) újra kezdődik a zene és a tánc. Az győz, akin egy 

plusz ruhadarab sincs. Fotót lehet készíteni a beöltözött 

játékosokról. 

Hermann Marika: Hacuka tánc című játéka alapján: Letöltés 

dátuma: 2022.12.30. Forrás: a táblázat után. 

 

 

 



Nevettetős 

A farsang a vidámság ideje is, így játszhatjuk a következő játékot 

párokban vagy csapatokban is. 

A játékosok üljenek egymással szemben. Egyikőjük a nevettető. 

Neki olyan grimaszokat, vicces arcokat kell vágnia, hogy a 

másikat megnevettesse. Ha sikerült, cseréljenek szerepet. 

Ha csapatban játsszuk, akkor az egyik teljes csapat a nevettető. A 

másik csapatból, ha valaki elneveti magát, kiesik. Ki bírja ki 

legtovább nevetés nélkül? 

Jó játék az önuralom fejlesztésére is. 

Forrás: Mókás tanítás 2024 Farsang 

 

Sütemény flismerése ízről  

Nézd meg a tálat, csukd be a szemed, találd ki, melyik nasit 

kaptad! 

Forrás: Mókás tanítás 2024 Farsang 

 

További játéklehetőségek:  

 Lufizás közösen: Üsd a lufit a levegőbe, vigyázz, le ne 

essen 

 Célba dobás síkbeli hóembercélpontra, vagy (összekötött) 

karikába (hóember pocak, vagy bohóc karikája, vagy cirkuszi 

karika) papírgalacsinnal vagy kis/nagy (kiscsoport) labdával 

 célba dobás karikába/kosárba 

 bújás tűzkarikán át (mint a cirkuszban az állatok)/közösen, 

krepp papír szalagok felcsomózásával készített tűzkarikán 

át. 

 Kötéltáncos: Esernyőt a kézben keresztbe fogva/esernyőt 

kinyitva, egyensúlyozva kell végig menni egy földre fektetett, 

kanyargós kötélen  

 Fejre csapós játék farsangi jelmezekkel (játékleírás lásd 

testünk projekt) 



 Székfoglaló játék: Zenére körbejárják a székeket, ha 

elhallgat a zene, le kell arra ülni, amelyik szék előtt vagy. Mindig 

eggyel kevesebb a szék, mint a gyerek. Aki nem talált helyet, 

kiesik és egy széket elveszünk. Addig megy a játék, míg egy ember 

marad. Ha nem kiesősen játsszuk akinek nem jut szék, hármat 

guggol/ugrik, és folytatódik a játék, ez esetben nem kell 

folyamatosan csökkenteni a székek számát. 

 Pingvinek a jégtáblán: Jégen utazó pingvinek vagyunk. 

Igen ám, de a jégtábla olvadni kezd! A játék célja, hogy 

igyekezzenek a gyerekek minél kisebb lepedőn megállni úgy – 

akár csak egy pillanatra is – hogy nem ér le a lábuk. 

 Seprűtáncoltatás: párban (akár saját gyerekkel, családi tánc 

alkalmával), a zene indítására rövid tánc után tovább kell adni a 

seprűt. Amelyik párosnál van a seprű, a zene leállításakor, az a 

páros kiáll és drukkol a többieknek, vagy mehet a mosdóba, majd 

öltözni udvari felszerelésbe. Ha nem kiesősen játsszuk akinél 

marad a seprű, hármat guggol/ugrik, és folytatódik a játék. 

 Labda körbe járatása – törökülésben a jobbra mellettünk 

ülőnek (Érintsd meg a tőled jobbra ülő fejét, és abba az irányba 

add tovább a labdát!) – nem jelmezben játsszuk 

 Két/három labda körbe járatása, csináljuk úgy, hogy 

utolérjék egymást.-nem jelmezben játsszuk 

 Nagyobbakkal fánk (kivágott kör alakú sárga karton/ 

tányér) tovább adása, úgy, hogy csipesszel kell megfogni, és átadni 

a másiknak. 

 Labdák gurítása egymásnak az asztalon, cél, hogy ne essen 

le a földre a labda, többen, több labdával is játszhatják egyszerre.  

 Labda gurítása a társnak az asztalon, cél, hogy a labdát egy 

kis dobozzal elkapja az, akinek gurítják. Lehet többen is, több 

labdával is játszani, vagy az elkapó kaphat, tarthat több dobozt is. 

 

Értékelés kiemelt szempontjai: figyelem, pontos végrehajtást, 

gyorsaság, reakciógyorsaság, aktivitás 



Külső világ  tevékeny 

megismerése 

 Alapvető 

környezet és 

természetvédelmi 

ismeretek 

 matematikai 

tapasztalatok, 

matematikai játékok 

 

 

 

 

 

 

 

 

Milyen évszak, milyen hónap van?  

A február hónap tudatosítása: 

Bartos Erika: hónapok c. vers második versszakának megtanulásával: 

Februári jelmezbálban táncolhatsz a maskarádban! 

és/vagy: 

Január jégen jár, február a nyomán. 

Február, február a fakanál is bálba jár. 

 

Ismerkedés a Farsangi időszakkal, hagyományokkal, szokásokkal  

Milyen hónap van most? Február. 

Milyen időszak van most? Farsangi. 

Mettől meddig tart minden évben a Farsang? Vízkereszttől, vagyis a 

3 királyok ünnepétől húshagyó keddig. 

„A farsang a vigasság, a mulatság időszaka. Január elejétől, 

vízkereszttől február közepéig, hamvazószerdáig tartó folyamatos 

ünneplés, móka, tánc. A hagyomány szerint a tél és a tavasz 

küzdelmének ünnepe ez. Az egyik legismertebb farsangi szokás, az 

álarcosbál is ennek kapcsán alakult ki. Régen az emberek jelképes 

temetést rendezte a tél számára, hogy ezzel is segítsék a tavasz 

eljövetelét. Ilyenkor álarcot öltöttek, és jelmezbe bújtak.” (Molnár-

Kovács Emese és Ferencz Edit: Medvecukor farsangol) 

A farsang a tél temetése, a tavasz eljöttének ünnepe.  

 

Csendkör: Málna Maci jelez, hogy vendége van a tarisznyában. 

Málna maci mondja: Azt mondta, hogy csak akkor mer előjönni, ha 

csend van, és, hogy nem árulja el a nevét, azt viszont elárulja, hogy 

vele szokták jelképezni a vidámságot. Amikor előjön, ezt a verset 

mondom: 

Gazdag Erzsébet: A bohóc köszöntője  

Jancsi bohóc  

a nevem  

Cintányér a  

 



tenyerem.  

 

Orrom krumpli,  

szemem szén,  

Szeretném ha  

szeretnél!  

 

Velem nevetsz,  

ha szeretsz,  

Ha nem szeretsz  

elmehetsz!  

 

Szívem, mint a  

cégtábla,  

ruhámra van  

mintázva.  

 

Kezdődik  

a nevetés,  

Tíz forint a  

fizetés.  

 

Ha nincs pénzed,  

ne nevess.  

Azt nézd innen  

elmehess!  

https://egyszervolt.hu/vers/a-bohoc-koszontoje.html 

 

Hallgasd meg még egyszer ezt a verset! 

Mi a különbbség a versben szereplő bohóc és a kezemben lévő bohóc 

között? 

 

https://egyszervolt.hu/vers/a-bohoc-koszontoje.html


A bohóc mondja: Szívesen megismernélek Benneteket, körbejárnék 

köztetek, de csak akkor merek, ha teljes csönd van! Ha zaj van, 

rögtön visszaugrom a biztonságos tarisznyába! Meg is simogathattok, 

súghattok is valamit a fülembe! 

  

Farsangkor sokat szoktak enni (pl. fánkot, csokoládét, nagyböjtben 

valaki le is mond a csokoládéról).  

Mi a farsang jellegzetes étele? A fánk. A fánknak varázserőt 

tulajdonítottak. Kedvelt étel volt még a rétes is, mert szerencsét hoz, 

ha jól nyúlik. Angliában és Ausztráliában palacsintát sütnek 

Húshagyó kedden, hogy még a maradék tojást, és zsírt fehesználják a 

böjt előtt. 

 

Figyelemkoncentráció: csoko-csoko-lá-lá, csoko-csoko-dé-dé, csoko-

lá, csoko-dé, csoko-lá-dé! mondogatásával (lásd anyanyelvi játékok) 

Milyen édesség van még, ami gömb alakú? Kiugrott a gombóc c. játék  

 

Nagycsoportosokkal iskola előkészítő: 

Játék a (bohócos) hali-gali játékkal (azonosságok-különbözőségek 

megfigyelése, reakcióképesség, figyelem) 

 

Mágneses bohóc arcának kirakása nyitott majd bekötött szemmel. 

Bohóc (vagy esetleg más farsangi figura) kirakása matematikai 

síkidom készletből. Körbe is lehet rajzolni majd kiszínezni. 

Megnevezzük a síkidomokat. 

 

Dekoráció készítés 

Pappírlánc készítése kapcsán: A gyermekek elé rakok több féle 

papírcsíkot: Melyik a hosszabb, rövidebb, melyik a keskenyebb? 

Miből tudod megállapítani? (összemérés) Válaszd ki, melyikkel 

szeretnél dolgozni. 

Hány láncszemből áll a láncod? (számlálás) 

 



boszorkánylépcső készítés kapcsán: válassz két ugyanakkora színű 

papírszalagot (szükség esetén mérd össze, vágd le a fölösleget) 

Hajtsd az egyik csíkot, mindig a másikkal keresztbe, figyelj arra, 

hogy a két papírszél egymásra illeszkedjen, ugyan ott fusson! 

 

Mi változott meg? játék a kirakott farsangi képekkel 

Ismerd föl! Kép jellemzőinek leírása alapján képfelismerés. Mesélek 

a képekről, találd ki, melyikről van szó! 

Megbeszéljük, miért kötődik a farsanghoz vagy a téltemetéshez. 

 

Arcjáték – mimika Mutasd arcodon! Játék a lufi 

kártyákkal/érzelemkártyákkal – érzelmek, arctorna, anyanyelvi játék, 

magánhangzók gyakorlása: 

 

Farsangkor felvehetünk szomorú és vidám állarcot is! A lufik is  

megrendezték farsangjukat! Hoztam Nektek kis kártyákat, ti találjátok 

ki, milyen arcot vágnak! Mindig más gyermek húzhat a kártyák közül, 

és mutathatja arcán, amit lát. Ti utánozzátok, majd nevezzétek meg az 

érzelmet, szerintetek, milyen arcot vágott (Jelentkezzen az, aki tudja)? 

 

Farsangon sok mindenkinek öltözhetünk, minden figurában van 

valami különlegesség, valami jó tulajdonság. Fedezzük fel ezeket 

egymásban!   

A jelmezbe öltözött gyerekek bemutatása, bemutatkozása, 

megtapsolása. 

Beszélgető körben megbeszéljük, mindenki figyeljen napközben a 

másikra, és, ha észrevesz valamit, amiért gratulálni tudna neki, el 

tudná ismerni, meg tudná dicsérni, azt jegyezze meg! Persze az is jó, 

ha rögtön kifejezed annak a gyereknek a gratulációd! Ha már most  

tudsz valakinek gratulálni, tedd fel a kezedet, és mondhatod! 

(Mondok példákat: gratulálhatsz a társadnak, ha segített a másiknak, 

ha játszott valakivel, ha valami neked tetszőt alkotott, ha szépen 

pihent, ha szépen ebédelt, ha ügyesen tornázott, ügyesen töltött a 



Verselés, mesélés 

 anyanyelvi játékok 

 beszélgető kör 

 drámajátékok  

Gazdag Erzsébet: A bohóc köszöntője  

Jancsi bohóc  

a nevem  

Cintányér a  

tenyerem.  

 

Orrom krumpli,  

szemem szén,  

 

kancsóból, gyorsan elpakolt… Hangsúlyozom, hogy itt a társuk 

cselekedetét dicsérjék, ne azt, hogy pl. valakinek szép a ruhája. 

Megbeszéljük, hogy legyenek mostantól nagyon szemfülesek, és 

figyeljenek arra, miért lehetne gratulálni a másiknak, legalább egy 

dolgot jegyezzenek meg, ami jót egy másik gyerek csinált, ezeket a 

holnapi beszélgető körben mindenki elmondhatja. 

„Szeretnék gratulálni/elismerést adni X-nek, amiért (ezt vagy azt 

csinálta) – Aki épp beszél, az megkap egy bohócot/tárgyat, és tovább 

adhatja a következő jelentkezőnek. 

Jelmezes felvonulás 

Feladatlapok a csoportszobában (pl.lamináltak) 

 https://pin.it/5UlIuBLth 

 

https://pin.it/6I3KKZMwR 

 

Értékelés kiemelt szempontjai: figyelem, koncentráció, aktivitás, 

témához kapcsolódó, adekvát válaszadás, pontos végrehajtás, 

feladatértés, kitartás, türelem 

https://pin.it/5UlIuBLth
https://pin.it/6I3KKZMwR


Szeretném ha  

szeretnél!  

 

Velem nevetsz,  

ha szeretsz,  

Ha nem szeretsz  

elmehetsz!  

 

Szívem, mint a  

cégtábla,  

ruhámra van  

mintázva.  

 

Kezdődik  

a nevetés,  

Tíz forint a  

fizetés.  

 

Ha nincs pénzed,  

ne nevess.  

Azt nézd innen  

elmehess!  

 

https://egyszervolt.hu/vers/a-bohoc-koszontoje.html 

 

Harcos Katalin: Farsangi topogós 

(zárójelben: saját kitalált tánclépésekkel ) 

 

Ide-oda lépek,  

követlek most téged. 

Apró lábam tipeg-topog, 

amíg veled táncot ropok. (csárdás lépés) 

 

https://egyszervolt.hu/vers/a-bohoc-koszontoje.html


Körbe-karikában (forgás jobbra) 

táncolunk a bálban. (forgás balra) 

Jókedvemben, ihaj, csuhaj, (bal, majd jobb láb felemelés, 

térdben hajlítás, rácsapás)  

mégsem leszek sosem duhaj. (bal, majd jobb láb felemelés, 

térdben hajlítás, rácsapás)  

 

https://blog.xfree.hu/myblog.tvn?SID=&pid=205581&n=lovasz

marika 

duhaj jelentése: féktelen, zajosan mulatozó  

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-

magyar-etimologiai-szotar-F14D3/d-F1C23/duhaj-F1E09 

 

Anyanyelvi játékok: 

 Találós kérdések 

Kirakok képeket, melyek farsanggal kapcsolatos témákat 

ábrázolnak  

Robotnyelven (szótagolva) mondok valamit a kirakott képek 

közül a gyerekeknek ki kell találniuk, mit mondtam.  

Kiscsoport 

Varázsnyelven (csak magánhangzókat mondva) mondom a 

kirakott képeket. A gyerekeknek ki kell találniuk, melyik szót 

mondtam. – Középső, nagycsoport 

https://blog.xfree.hu/myblog.tvn?SID=&pid=205581&n=lovaszmarika
https://blog.xfree.hu/myblog.tvn?SID=&pid=205581&n=lovaszmarika
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-etimologiai-szotar-F14D3/d-F1C23/duhaj-F1E09
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-etimologiai-szotar-F14D3/d-F1C23/duhaj-F1E09


A szavak első vagy utolsó részét/hangját mondom, a 

gyerekeknek ki kell találni, hogy mire gondoltam a kirakott 

képek közül.- Középső, Nagycsoport 

A szavak hangjait mondom külön-külön megszólaltatva, a 

gyerekeknek ki kell találniuk, melyik szóra gondoltam, a 

kirakott képek segítségével. - középső, nagycsoport 

 

Farsangkor sok színbe öltözünk: 

Az mehet a mosdóba, akinek a ruháján… szín van.(kiscsoport)  

Középsősök, nagycsoportosok úgy mehetnek ki a mosdóba, ha 

megfejtik a megoldást: 

Én most robotnak öltözöm, szótagolva mondom a szavakat, 

mehet a mosdóba, aki kitalálja, mit mondok. 

Vagy: az mehet a mosdóba, aki kitalálja, melyik szót (pl. kinek a 

nevét) mondtam varázsnyelven (csak magánhangzókkal) 

vagy: csak a gyerekek nevében szereplő hangokat mondom 

egymástól elválasztva: pl: zsö ó fö i (Zsófi) 

Vagy: Farsangkor sokat bohóckodunk: Ha a testem előtt 

keresztbe rakom a kezem, az ellentétjét mondd annak a szónak, 

amit mondok, ha a vállamra teszem, ismételd meg ugyan azt a 

szót. (szabályjáték is) 

Vagy: a varázsló elvarázsolta a neveitek elejét/végét. A 

neveteknek csak az elejét, végét, vagy a közepét mondom, ki 

ismeri föl, kiről van szó? (A kisebbeknek a nevek elejét 

mondom, a középsősöknek, nagycsoportosoknak a nevek végét 

vagy közepét is.) 

 

Anyanyelvi játék, figyelemkoncentráció (BTMN-es 

gyermekeknek is jó gyakorlat): 

csoko-csoko-lá-lá, csoko-csoko-dé-dé, csoko-lá, csoko-dé, 

csoko-lá-dé! 

tititititátátititititátátiti     tá    titi    tá     titi     tá tá 

csoko –ökölbe szorított kézrázás kétszer 



csoko: ökölbe szorított kézrázás kétszer 

-lá-lá, kifeszített tenyér kifelé tartása, kétszer mozgatással 

csoko-ökölbe szorított kézrázás kétszer 

csoko ökölbe szorított kézrázás kétszer 

-dé-dé, kifeszített tenyér magam felé tartása, kétszer 

mozgatással 

csoko-ökölbe szorított kézrázás kétszer 

lá, Kifeszített tenyér kifelé tartás 

csoko-ökölbe szorított kézrázás kétszer 

dé, Kifeszített tenyér magam felé tartása tartás 

csoko-ökölbe szorított kézrázás kétszer 

-lá Kifeszített tenyér kifelé tartás 

-dé! Kifeszített tenyér magam felé tartása tartás 

A játékot lehet más (nagy)mozgásokkal is játszani, pl. hogy a 

ritmusnak megfelelően rugózunk guggolásban, vagy állásban a 

„csoko”.nál, és felállva feszítjük a megfelelő irányokba 

karjainkat. 

 

Arcjáték – mimika Mutasd arcodon! Játék a lufikkal – érzelmek, 

arctorna, anyanyelvi játék, magánhangzók gyakorlása 

Kovács Barbara: A csillagruha mese 

 

Értékelés kiemelt szempontjai: figyelem, aktivitás, hang-, 

szófelismerés, pontos szövegmondás, kitartás 

 

 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

 Farsangi dekoráció: papírlánc készítés, boszorkánylépcső 

készítés  

 

Miután elmondtam a verset 

Szerinted, milyen Jancsi bohóc? 

Rajzold le! 

 

 



Tenyér körbe rajzolása. Mindegyik ujjat más színre festjük be, 

hogy az ujjtorna játékhoz meglegyen.  

Tűzes karika készítés: Hullahopp karikára mindenki köthet egy 

krepp papír csíkot, vagy egy színes géz csíkot 

 

Farsangi csizma festés. Pöttyözéssel, nyomdázással (kissoport) 

Sorminta készítés a szárra (nagycsoport)-szerialitás 

 

Farsangi állarc festés, díszítés 

 

Értékelés kiemelt szempontjai: téma kidolgozása, kreativitás, 

pontosság, pontosságra való törekvés, kitartás, szín és 

témaválasztás, feladatértés. 

 

 

 

 

Mozgás 

a mindennapos 

testmozgás játékai, 

feladatai 

 

Szoborjáték: Maskarások, jelmezesek állj! 

Szabad tánc 

Érintsd össze! 

Fejre csapós játék 

Székfoglaló 

„víz”hordó játék 

Zsonglörködés 

Kötélhúzás (Tél-tavasz harca) 

(Udvari) mozgásos játékok: 

Felállás a fa padkára. aktuális mondóka elmondása, miközben az 

egyenletest tapsoljuk, vagy dobbantjuk. Minden elmondás után más-

más feladatot hajtunk végre a vár körül/fa padkától fa padkáig a 

mérleghinta oldalán. (Azokat a feladatokat, ahol a tenyeret le kell 

rakni a gumitéglára, csak száraz időben és kesztyűben végezzük, mert 

a gumitégla befogja a gyerekek bőrét), pl. 

 Futás    

 Oldalsó középtartásban röpködés  

 Szökdelés páros lábon  

 



 Magas térdemelés  

 sarokemelés 

 nyusziugrás 

 békaugrás  

 törpejárás  

 medvejárás (tenyér talajra érintésével vagy csak 

törzsdöntéssel és a 2 kar lógatásával)  

 sasszé   

 keresztmozgás: előkészítés: kaszáló mozdulat, majd bal 

kezeddel érintsd meg jobb térdedet, úgy, hogy térdedet felemeled, 

majd jobb kezeddel, bal térdedet. Ezt a mozgást folytasd 

folyamatosan. 

 napimádás: háton fekvés, kar, láb megtartása a levegőben, 

amíg az óvónő 10-ig számol 

 bohóc: terpesz-zár a hozzá hangolt karmozgással együtt: 

terpesz + taps a fej fölött, láb zárása és karok leengedése a comb 

mellé. 

 pörgés-forgás saját tengely körül 

 

Futójáték a Tűz- víz-repülő mintájára (futás, a vezényszóra az adott 

feladatot kell csinálni), pl:  

víz (kék szőnyeghez állás) 

tűz (felmászás a bordásfalra) 

repülő (lefekvés a talajra, kar oldalsó középtartásban) 

felemelkedett repülő (fekvés, mellkas emelés, oldalsó középtartás) 

lombos fa (srégen magas tartásban a kar) 

kisbokor (összekuporodás guggolásba, a térdet átölelve) 

harang bordásfalon lógva lábemelés) 

bölcső (hason fekve bokafogás) 

gólya (egy lábon egyensúlyozás) 

kis gólya: (egy lábon állás térdet behajlítva) 

palacsinta (gurulás hossztengely irányban a talajon) 

palacsinta (háton fekvés) gombóc (felülve összegömbölyödés)-  



béka,  

kidőlt fa (oldalfekvés),  

bölcső  

 

Tüdőfibrózis légzőgyakorlat 1. rész 

https://www.youtube.com/watch?v=PG_ZxDwDM1s 

 

Farsangkor különböző jelmezeket öltünk. 

1. Pillangó rászállt a hasunkra. Tedd a kezeidet egymásra  a 

hasadra(ez lesz a pillangód), amikor kifújod a levegőt, kicsit 

begörbítheted a hátad, beljebb süllyed a kezed, amikor beszívod az 

orrodon keresztül a levegőt, kiemelkedik a kezed.  

2. gyakorlat: Utánozzuk a kis pillangó repkedését 

Kezünket a vállainkra tesszük, kiengedjük a levegőt. Belégzés 

közben könyököket megemeljük úgy, hogy a kézfejünk érjen hozzá a 

fülünkhöz, kilégzésnél engedjük vissza a könyökünket a testünk 

mellé. 

6. gyakorlat Denevér kinyitja a szárnyait, majd becsukja. Kezeinket 

tarkóra tesszük. Oldalirányú forgáskor orron keresztül nagy levegőt 

veszünk, majd előre hajolva kifújjuk. Majd másik irányba forgunk, és 

előre hajolva kifújjuk a levegőt. 

10. gyakorlat: Sas kitárja szárnyait, majd bezárja: Alaphelyzet: 

Átöleljük magunkat a vállunk érintésével, kezeinket magasba 

széttárva, orron keresztül nagy levegőt veszünk, majd alaphelyzetben 

kifújjuk.  

 

Farsangkor szokás fánkot és rétest enni. A rétes tészta nyúlik. Mi is 

fogunk egy kicsit tésztanyújtósat játszani! 

Mindenki kap egy gumiszalagot, ez lesz a tésztája. Mindenki hozza 

ide a székét, körbe ülünk. 

Tüdőfibrózis légzőgyakorlat 2. rész – gumiszalagos légzőgyakorlat, 

karizomerősítés 

https://www.youtube.com/watch?v=oAIfqdqU-FM 

https://www.youtube.com/watch?v=oAIfqdqU-FM


Farkinca fogó gumikötelekkel- ki gyűjt több farkincát? 

 

Fogócska: cicafogó, mindenki négykézláb közlekedik, lesz egy kutya. 

Akit elkap a kutya, bekerül a kutyaházba, kutyapózba áll: tenyér, talp 

a földön, poposi a levegőben. Úgy lehet kiszabadítani, hogy átbújsz 

alatta. (Kalitz Kriszta: Jógamóka foglalkozásán látott játék) 

 

mondókák mondogatása gimnasztikai elemekkel kísérve 

 

Hány ujja van a medvének? Ugyanannyi mint nekünk? Igen! 

2 tenyér összekulcsolása, mindig másik irányba, mindig másik ujj van 

felül 

Kulcsold össze a kezed, kergetőzni fognak az ujjaink: kerülje meg 

egymást mindig a 2 szemben lévő ujj. 

Tartsd összekulcsolva a kezed, harcolni fognak ujjaink. Nyomd 

egymás felé a szemben lévő ujjaidat! 

 

Körbe mindenki odahozza saját, különböző színre festett papír 

ujjlenyomatait. Helyezd a rajzolt tenyeredre, tenyered, úgy, hogy egy 

kicsit kilátszódjon, milyen színűre színezted! Mondom a színt, emeld 

meg azt az ujjadat, ami alatt az a szín van.  

Lehet ugyan ezt számozott ujjakkal játszani, vagy papír nélkül, úgy, 

hogy csak az adott ujj nevét mondom:pl. felkelt a kisujj. 

 

 

jógakártyák: a pózok helyes végrehajtásának begyakorlására.  

Ha már jól bevésődött néhány póz a gyermek mozgás repertoárjába, 

akkor játszhatunk úgy is, hogy a néhány széket/karikát körbe rakunk, 

és rájuk helyezünk jógakártyákat. Zenére lehet a székek körül futni, 

amikor megáll a zene, mindenkinek a hozzá legközelebb álló székhez 

kell futnia, és azt a pózt kell végrehajtania, ami a széken látható. 

Minél több pózt ismernek a gyerekek, annál több feladatot, széket 

lehet betenni. 



 

Jancsi bohóc elvesztette a kalapját! 

Rakd a terembe kitett hoszúkás bóják tetejére, a szétszórt lapos 

bójákat. Ki hányat gyűjtött? 

 

Akadálypálya: 

- Mássz át a mászókán! 

- Egyensúlyozz végig a padon, úgy, hogy egy bot 2 végére 

karika van akasztva. Utána vidd vissza a kerikákat és a botot a 

sorban következőnek (3 bot és 6 karika van kikészítve) 

- Mássz be a labdákkal megtöltött zsámolyba! Ha kiestek belőle 

a labdák, dobd vissza a zsámolyba!  

- Vedd ki a következő zsámolyból a labdát, célba a zsámolyba a 

vonaltól! 

- Vedd el a labdát a szivacs mellől, gurulj hossztengely irányba 

a szivacson ét úgy, hogy a labdát a kinyújtott kezedben tartod. 

Add vissza a labdát társadnak! 

 

Játék a karikákkal (célbadobás, falmászás-szín-fogás párosítás) 

Krepp papírral, vagy anyaggal díszített tűz karikán átbújás 

 

Értékelés kiemelt szempontjai: figyelem, pontos végrehajtást, 

gyorsaság, reakciógyorsaság, aktivitás. 

 

Ének, zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Január jégen jár, február a nyomán. 

Február, február a fakanál is bálba jár. 

(első versszak egyenletes járás, majd taps,  

második versszak csak mondva, 

első versszak lányok, második fiúk,  

első versszak fiúk, második lányok 

első versszak halk, második hangos, majd fordítva, majd karok széttárását 

nézve hangerő szabályozás) 

 

 

 



Juli búj fakanál 

Az ágy alatt szaladgál. 

(lányok- fiúk felelgetve egymásnak) 

Sarkady Sándor: Kikiáltó 

Maskarások, bolondok 

Rázzátok a kolompot! 

Takarodjon el a tél, 

Örvendezzen aki él!  

Farsangkor lakodalmakat is rendeztek: 

Réce, ruca, vadliba,  

jöjjenek a lagziba!  

Kést, kanalat hozzanak,  

hogy éhen ne haljanak!  

Ha jönnek, lesznek,  

ha hoznak, esznek 

 

Farsangkor kedvelt étel volt még a rétes, mert, ha jól nyúlik, szerencsét 

hoz:   

 

süssünk, süsünk valamit 

Süssünk süssünk valamit (Bartók változata) 

https://youtube.com/watch?v=5NEf9-Y2it8&feature=shared 

 

tekeredik a kígyó, rétes akar lenni 

 

Itt a farsang áll a bál 

https://www.youtube.com/watch?v=kXjWXk3cKTg 

 

https://youtube.com/watch?v=5NEf9-Y2it8&feature=shared
about:blank


 

Itt a farsang, áll a bál, előre lépés jobb lábbal, sarok letevése a földre,  

majd visszalépés a másik láb mellé, úgy, hogy csak a lábujjal érintjük a 

talajt- kétszer) 

keringőzik a kanál. (előre lépés bal lábbal, sarok letevése a földre,  

majd visszalépés a másik láb mellé úgy, hogy csak a lábujjal érintjük a 

talajt-kétszer) 

Csárdást jár a habverő, bokázik a máktörő. (csárdás lépés) 

Dirreg-durrog a mozsár, táncosra vár a mozsár,  

A kávészem int neki, míg az őrlő pergeti.  

Heje-huja, vigalom! Habos fánk a jutalom.  

Mákos patkó, babkávé, értünk van a parádé!  

Zene ovi – Jeles napok (A, a, a a farsangi napokban) 

https://www.youtube.com/watch?v=kXjWXk3cKTg 

Ritmushangszerek rázása, használata az egyenletes lüktetést érzékeltetve. 

 

Az alábbi farsangi dalok a linkre kattintva meghallgathatók, 

megtanulhatók,  

s a farsangi ünnepségeken közösen énekelhetők: 

https://www.youtube.com/watch?v=xPYu6ffMZ94 

Hipp, hopp farsang… 

A farsangi napokba… 

Fassang, fassang… 

Majd úgy fogunk táncolni… 

Hajtsátok ki farsangot… 

(Télkergető – Szvorák Katalin és a Monarchia Zenekar (Hungaroton) 

Szvorák Katalin - Hipp, hopp; Farsangi napokba; Fassang;  

Majd úgy fogunk táncolni; Hajtsátok ki 

 

 

about:blank
about:blank


 

ártány: disznó 

A dallamvonalat követjük mozgással,  térdroggyantással. 

https://www.operencia.com/hipp-hopp-farsang/ 

Letöltés dátuma: 2023.02.05. 

 

Felvidéken a bőgőt temetik el, jelezvén, hogy egy időre vége a vigasságok 

időszakának. 

Eljátszuk, hogy eltemetjük a hangszereket. 

 

Értékelés kiemelt szempontjai: Helyes végrehajtás, együttműködés, lelkes 

éneklés, közreműködés, pontos szövegmondás, tiszta dallam, megfelelő 

hangerő, egyenletes lüktetés átvétele, pontos ritmus, reakciógyorsaság, 

figyelem, feladatértés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

about:blank


Kovács Barbara: A csillagruha 

– Azt hiszem, csillag szeretnék lenni! – mondta a jó éjszakát-puszi után Zsófi anyának. 

– Az óvodai farsangon? – kérdezte anya. 

– Igen, ott. Már nemsokára lesz…csinálsz nekem csillagocska-jelmezt? 

– Majd együtt megcsináljuk a hét végén, most aludj szépen! 

Zsófi hamar elaludt és arról álmodott, hogy már készen volt a jelmeze, és abban pont úgy 

nézett ki, mint az ő kíváncsi csillagocskája, aki karácsony óta vele volt. Pontosan úgy 

ragyogott és pontosan ugyanolyan viccesen hunyorogva nézett. 

Másnap Zsófi, amikor hazajött az oviból, kezébe vette a csillagocskáját és elújságolta neki, 

hogy nemsokára ő is kiscsillag lesz, majdnem igaziból. A csillagocska biztatóan hunyorgott 

rá. Amikor elmúlt a karácsony, s apa leszedte és egy dobozba tette a fáról a díszeket, Zsófi a 

csillagocskát kivette közülük és a polcára tette a főhelyre, a nagy maci és a rózsaszín nyuszi 

közé, és azóta mindennap játszott és beszélgetett vele. 

Eljött a hétvége. Zsófi alig várta, hogy anya készen legyen a főzéssel meg a mosogatással, 

mosással és végre 

hozzáfogjanak a jelmez készítéséhez. Segített anyának a konyhában mindent a helyére rakni, 

felterítette a zoknikat a szárítóra, aztán ragasztóval, színes papírokkal, fonalakkal 

felszerelkezve letelepedett a szobai nagy szőnyegre. 

Anya is összeszedett mindenféle varrószerszámot, fényes selyemanyagot, csipkét, gombokat, 

szalagokat, kartonpapírt. Apa drótot, fogókat készített oda a dróthajlításhoz, szigetelő szalagot 

vett elő a szerszámos dobozából, hátha szükség lesz rájuk. 

Vasárnap estére elkészült a jelmez. Nagyon szép lett. Apa csillagformára hajlította a drótot, 

anya rávarrta a fényes selyemanyagot, Zsófi pedig két huncut gombszemecskét, pici orrocskát 



és egy mosolygó szájacskát ragasztott rá. Este Zsófi a párnájára tette a csillagocskáját és 

elalvás előtt sokáig nézegette. 

– Holnap nagy meglepetés vár rád! – mondta neki. 

-Jaj de jó! Micsoda? – kíváncsiskodott a kiscsillag. 

– Majd meglátod! Nem árulom el, titok! De nagyon fogsz neki örülni – válaszolta Zsófi. 

– Ugye holnap lesz a farsangi jelmezbál az oviban? 

– Igen, és holnap csillagocska leszek, mint te. 

– Úgy szeretnék egyszer én is elmenni az oviba! Már olyan sok érdekes dolgot meséltél róla! 

– Na, most aludjunk! – mondta Zsófi és gyorsan becsukta a szemét, mert attól félt, ha tovább 

beszélgetnek, még el találja árulni a meglepetést. 

Másnap reggel indulás előtt gyorsan a zsebébe dugta a kiscsillagot, aki izgatottan ficánkolt, 

míg az oviba nem értek. Anya az öltözőben ráadta Zsófira a csillagjelmezt, elköszönt és 

elment. 

– Itt a meglepetés! – suttogta Zsófi a kiscsillagnak, miközben elővette a kabátzsebéből és a 

hajába tűzte. 

– Az óvoda! Jaj de jó! De jó, hogy elhoztál! De szép itt minden, milyen érdekes! És 

bemehetek veled a gyerekek közé is? – örvendezett a kiscsillag. 

– Már megyünk is! – indult az ajtó felé Zsófi. 

– Várj, várj! Nekem is van egy meglepetésem! – állította meg Zsófit a csillagocska. Aztán 

háromszor felvillantotta ragyogó fényét… Zsófi hirtelen nem is értette, mi történt. Az öltöző 

eltűnt, és valami mindent betöltő, csodálatosan szép, mélykék puhaság vette körül. 



Amerre csak nézett, ragyogó csillagok sziporkáztak mindenfelé. Zsófi úgy érezte, mintha 

lebegne, sőt mintha egyre feljebb emelkedne. Kedvesen kanyargó dallamokból szőtt ünnepi 

zene szólt, s erre a zenére táncoltak, pörögtek körülötte a csillagok. 

Egyre több és több csillag kavargott körülötte, s a csillagörvény egyre magasabbra emelte, 

miközben ragyogó fénnyel szórták be a ruháját, a haját, a cipőjét. A tenyérnyi csillagocskák 

lágyan megtelepedtek a kezén, az arcán, a homlokán. Az ünnepi zene csak szólt, szólt, egyre 

szebb lett, és ebben a meseszép csillagtáncban Zsófi úgy érezte, mintha ő maga is csillaggá 

vált volna. 

Aztán egyszerre csak újra ott volt az öltözőben. a zene véget ért. a sok csillag eltűnt, de 

ragyogó fényük ott maradt Zsófi ruháján és haján. Zsófi lassan magához tért ámulatából és 

bement az öltözőből a szobába. 

– De szép vagy, Zsófi! Gyönyörű vagy! – lelkendeztek a gyerekek. 

-Pontosan olyan vagy, mintegy igazi csilag – mondta az óvó néni. – Ki csinálta ajelmezedet? 

– Apa, meg anya, meg én, és még valaki…-felelte Zsófi titokzatosan. Aztán nagy-nagy 

szeretettel megsimogatta a hajában gyémántfénnyel ragyogó csillagocskáját. 

https://gyerekmese-info.cdn.ampproject.org/v/s/gyerekmese.info/a-

csillagruha/?amp_gsa=1&amp_js_v=a9&usqp=mq331AQIUAKwASCAAgM%3D#amp_tf=

Forr%C3%A1s%3A%20%251%24s&aoh=17070805297927&referrer=https%3A%2F%2Fw

ww.google.com&ampshare=https%3A%2F%2Fgyerekmese.info%2Fa-csillagruha%2F 

 

Források:  

Hógolyózás a teremben (közben gyakoroljuk a téli öltözködést): Hermann Marika: Hacuka 

tánc című játéka alapján:  

https://www.anyameselj.hu/dvn/szilveszert-

ovodasokkal.pdf?utm_source=ListaMester&utm_medium=email&utm_content=52-

https://gyerekmese-info.cdn.ampproject.org/v/s/gyerekmese.info/a-csillagruha/?amp_gsa=1&amp_js_v=a9&usqp=mq331AQIUAKwASCAAgM%3D#amp_tf=Forr%C3%A1s%3A%20%251%24s&aoh=17070805297927&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com&ampshare=https%3A%2F%2Fgyerekmese.info%2Fa-csillagruha%2F
https://gyerekmese-info.cdn.ampproject.org/v/s/gyerekmese.info/a-csillagruha/?amp_gsa=1&amp_js_v=a9&usqp=mq331AQIUAKwASCAAgM%3D#amp_tf=Forr%C3%A1s%3A%20%251%24s&aoh=17070805297927&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com&ampshare=https%3A%2F%2Fgyerekmese.info%2Fa-csillagruha%2F
https://gyerekmese-info.cdn.ampproject.org/v/s/gyerekmese.info/a-csillagruha/?amp_gsa=1&amp_js_v=a9&usqp=mq331AQIUAKwASCAAgM%3D#amp_tf=Forr%C3%A1s%3A%20%251%24s&aoh=17070805297927&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com&ampshare=https%3A%2F%2Fgyerekmese.info%2Fa-csillagruha%2F
https://gyerekmese-info.cdn.ampproject.org/v/s/gyerekmese.info/a-csillagruha/?amp_gsa=1&amp_js_v=a9&usqp=mq331AQIUAKwASCAAgM%3D#amp_tf=Forr%C3%A1s%3A%20%251%24s&aoh=17070805297927&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com&ampshare=https%3A%2F%2Fgyerekmese.info%2Fa-csillagruha%2F
about:blank
about:blank


+h%C3%A9t-+december-+szilveszter&utm_campaign=%C3%96sszes%C3%ADtett-

%C3%9AJ-7v%C3%A9gi-GDPR-Komp&utm_date=2022-12-30+11%3A56%3A14 

Letöltés dátuma: 2022.12.30. 
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