Tevékenységi tervek

Tervezett projektek a tevékenységekbe integralt tanulashoz

A projekt cime: ,,A hoember nem fazik” (Devecsery Laszlo: Itt a tél)
A projekt megvalosulasanak tervezett ideje: 2024.01.08-2024.01.19.
A projekt tervezett inditéo élménye: Héoember formalasa gyurmabél

A projekt varhatoé lezaro élménye: Héemberek kivansag csillagokkal kép elkészitése

A projekt megvaldsitasa soran kiemelt céljaink:

A gyerekek gytijtsenek tapasztalatokat, ismereteket (kiscsoport, kozépsd), vagy mélyitsék el
meglévo tudasukat (k6zépso, nagycsoport) a téli iddjarassal, a hoemberrel, a testrészekkel
kapcsolatban. Testséma fejlesztés. Hoemberek (januar 18) vilagnapja kapcsan ismerjenek meg
héemberrel kapcsolatos verssel, mesével, dallal, tevékenységgel.

Feladataink: A gyerekek ismereteinek bovitése a téli idéjarassal, a nem hullé és a szilard
csapadékfajtakkal, a téli sportokkal kapcsolatban. Téllel, hdéemberrel kapcsolatos tevékenységek
felkinalasa, a gyerekek megismertetése téllel és a hoemberrel kapcsolatos dalokkal, monddkakkal,
versekkel, mesékkel. Hoemberek (januar 18) vildgnapja ,,megiinneplése”.

A projekt soran kiemelten fejleszthetoé képességek pl:

Vizualis képességek (finommotorika, téri tajékozodas sikban, szinérzeék, kreativitas, gdmbolyités,
soodras, satirozas technikaja, szem-kéz koordinéacid). Gondolkodasi képességek (emlékezet,
figyelem, rovid és hosszl tdvi memoria, azonossagok kiillonbozdségek). Matematikai tartalmt
tapasztalatok (szamlalés, sorszdmok, kor forma). Szokincsbdvités, fogalomalkotas. Zenei
képességek (ritmusérzek, tiszta éneklés, tanclépések). Testi képességek (karizom, ldbizom, hatizom,
egyensuly, tajékozodas térben, mozgaskoordinacid). Szabalytudat alakitasa, szocialis érzék
(egytittmiikodés, egymasra valo odafigyelés, érzelmi intelligencia, egymas munkajanak elismerése,

egymas segitése).




Megjegyzés: A tervezett tevékenység megvaldsulasanak jelolése: +, ha elmaradt a

megvalositas: -

Munka jellegii

tevékenységek

Onkiszolgalo tevékenységek (terités, asztal leszedése), Naposi
feladatok —asztalnal iilés sorrendjében

Kiilonb6zé megbizasok, (pl. zsebkendds/gylimolcsos kosar
hozasa,) Oltozkodés, gondozasi teenddk (fésiilkddés), rendrakas a
csoportszobaban, 61toz6ben,(homokozo) jatékok elpakolasa az
udvaron. Agyazas.

Sziikség esetén konyvespolc, rajzasztal és babakonyha felelds
valasztasa. Konyvespolc felelds (konyvespole rendben tartasa, a
polc rendjének ellendrzése, a gyerekek figyelmeztetése a rend
megOlrzésére, €s arra, hogy vigyazzanak a konyvekre)

Fliggony behtizo és 6sszekoto felkéréses alapon — nagyok —
tanuljak a csomokotést

Nagyok segitségiil hivasa a kicsikhez.

Ertékelés kiemelt szempontjai: segitokészség, szorgalom

Jaték
Jaték feltételeinek
biztositasa
(Otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészito eszkozok

készitése)

(Udvari) mozgasos jatékok

A hoéember kirdly parancsara: Egy nagyobb széket textilekkel
feldiszitiink Gigy, hogy tronna valjon, berakjuk a kor kozepére. A
hoember kiraly tronusat, melybe a kor kozepére hivott gyermek
beleiil, és ,.iranyithatja” a népét. Feladatokat adhat nekik, amit
ellenben csak akkor szabad végrehajtani, ha a kérés el6tt
elhangzik, hogy a ,, a héember kirdly akarata az, hogy...! (ha a
mondat elejérél ez lemarad, akkor a feladatot nem szabad
végrehajtani.) Forras: Karczewitz Agnes és Karczewitz Dora: Téli
témahét tervek 6. Cinege csoport 2022. 01. 16 — 20. Jég, jégvirag,
zlzmara.

Biztatom a gyerekeket, hogy minél inkabb mozgasos feladatokat
adjanak. Ha mar tobbszor eljatszottuk a jatékot, jatszhatjuk gy is,
hogy aki elrontja, mehet a mosdoba, és Oltozni udvari

felszerelésbe.




Hoéember testrész kirako jaték

Dobj a dobdkockaval, és keresd meg azt a testrészt, amit dobtal!

Hermann Marika: Fogd meg a héembert/hogolyot (egy papir
vagy milanyag pohar szemmel orral feldiszitve vagy egy pliiss
héember/zokni vagy fonalgombolyag)!

Mi kell a jatékhoz?

- Papir pohar vagy milanyag pohar

- Minimum 2 f6, de az sem baj ha a csaldd minden tagja jatszik.
Hogyan jatsszatok?

Ha ketten jatsszatok: Uljetek le a szényegre egymassal szembe.
Tegyétek magatok elé a poharat. Az egyik jatékos adjon
utasitasokat, amit 6 maga is végrehajt.

- Fogd meg az orrod!

- Fogd meg a térded!- Fogd meg a fiileidet!

- Takard el a szemeidet!

- Fogd meg a szad!

Az utasitdsokat mindkét kézzel kell végrehajtani minél
gyorsabban, mert ha a jatékvezetd azt mondja, hogy: ,,Kapd el a
héembert!” akkor nagyon gyorsan el kell kapni a papirpoharat.
Az nyer aki a leggyorsabb volt.

Ha harman jatsszatok, akkor két jatékos iil egymassal szemben,
¢s lesz egy jatékvezetd aki az utasitdsokat adja. Akinek nem
sikeriil eklapni a hoembert az lesz az 01 jatékvezetd. De
jatszhatjatok gy is, hogy az lesz a jatékvezetd aki elkapta a
hoembert! :)

Ha haromnal tobben jatsszatok: akkor iiljetek le a szonyegre kort
alkotva. A kor kozepére tegyétek le a poharat, hogy mindenki
elérje. Nevezzetek ki egy jatékvezetdt, 6 adja az utasitdsokat. Aki
a leggyorsabb, €s elkapja a hoembert az utasitasra a tobbiek eldl
az lesz a jatékvezetd.

Milyen utasitasokat adhat a jatékvezetd?

- Fogd meg a fejed!




- Fogd meg a bokad!

- Tapsolj kett6t!

- Simizd meg az arcod!

- Fogd meg az orrod!

- Fogd meg a térded!- Fogd meg a fiileidet!

- Takard el a szemeidet!

- Fogd meg a szad!

- Fogd meg a vallaidat!

- Tedd csipore a kezeidet!

- Simizd meg a fejed!

- Kapd el a hoembert!

Hasznaljatok a fenti utasitasokat, vagy taldljatok ki Gjakat. A
Iényeg, hogy pordgjon a jaték. Minél gyorsabban kell az
utasitasokat végrehajtani.
https://www.anyameselj.hu/dvn/keh-csaladi-jatek.pdf
Letoltés ddtuma:2022.12.11. 10:10

Készitsiink eld elegendé havat a hoember gyurashoz: Dobjatok
célba a kosarba/karikaba zoknilabdakkal, vagy mas kisebb gumi-
, puha miianyag-, vagy szivacslabdaval.

Hoéembervarazslo jaték:

Asztalon 2  sorban  elhelyeziink  fehér papir vagy
milanyagpoharakat, az elsore tesziink egy miianyag labdat.
Mindig eldvarazsolunk egy hoembert. A pohar és a rajta 1év6 labda
olyan, mint egy hoéember, a poharakat megemelve kell a labdat
tovabb adogatni. Cé¢l, hogy ne essen le a labda, ha leesik, eldlrdl
kell kezdeni. Lehet parban is jatszani, versenyszeriien.

https://pin.it/466CkOx

Tablas golyo jatékbol térbeli épitmények épitése kiskanallal.

Ertékelés kiemelt szempontjai: figyelem, pontos végrehajtést,

gyorsasag, reakcidgyorsasag, aktivitas.



https://pin.it/466CkOx

Kiilso vilag tevékeny
megismereése
. Alapvetd
kornyezet és
természetvédelmi
ismeretek
o matematikai
tapasztalatok, matematikai

jatékok

Melyik év, milyen évszak, milyen honap van?
Az ¢évszam tudatositasa, értelmezése ujjakkal a szadmképet

mutatva, vagy tapsolassal, és a nullanal leguggolva.

Bartos Erika: honapok c. vers elsd versszakanak megtanulasaval

a januar hénap tudatositasa.

mi valtozott meg? jaték az elkészitett csillagokkal

A csillagok jellemzdinek leirasa alapjan képfelismerés.

Répa darabka korbeadésa, igy hogy mindenki becsukja a
szemét. Talald ki, mit hoztam Nektek. Tapintsd meg, szagold
meg, a végén tedd {0l a kezed, ha tudod, mire gondoltam! Mire
hasznaljuk a répat, kire, mire szoktuk rakni? Kinek az orra?

Ez utan egy hdéemberes dal, vers, vagy mese elmondésa.

Mibdl késziil a hdember?

Hobol.

Mi az a h6? Hogyan keletkezik?

Szilard csapadékfajtak:

. Havazas: tisztan jégkristalyokbol 4llo csapadék. Ha a
hémérseklet eléri a fagypontot ( 0 °C hémérséklet, amelyen a viz
kezd megfagyni ) a maskor es6é formajaban érkezo csapadék
hoként hullik le a felhdkbol. (A legkiadosabb havazasok felsiklo
frontok idején fordulnak eld. Magyarorszagon leginkéabb a
mediterran ciklonok okozhatnak orszagos, kiados havazast.
Eszaki iranyitasa helyzetben a tavaszi zaporok is gyakran
atmehetnek havazasba. ) Kiterjedt homezdk felett a levegd csak
igen nehezen melegszik fel, mert a ho parolgéasa sok energiat
emészt fel.

. Hofuvas: havazaskor, illetve az utan alakul ki, amikor az
erGs sz¢€l a friss havat felkapja és hoakadalyokat épit. (Ezeket

esetleg ki lehet hasznalni héember épitéshez)A kozlekedést




megneheziti, mivel a megtisztitott utakra Gjra és jra
visszahordja a havat. Méteres hotorlaszok alakulhatnak ki.

. Havas esd: esdcseppek, hokristalyok, valamint az olvado
hokristalyok keveréke.

. (Fagyott esd: néhany mm-es atlatszatlan jéggdombok
hullanak, mert az es6cseppek utkdzben megfagytak.)

. Hodara: jellemz0i az atlatszatlan tomor szemcesék,
melyek gdbmb vagy kuap alakuaak.

. (Jégdara: atlatszo, gomb alaka csapadék, atmérdje
kisebb, mint 5 mm.)

. (Jégeso: golyo, tojas, vagy korte alaku jégdarabok,
melyek fOleg zivatar idején nagy szamban hullanak az égbdl.
Atméréje 5-50 mm kozott valtozik. Amikor a zivatar kozelebb
ér, a felhok felsé pereme foszladozni kezd, ami erds felfelé
iranyuld mozgasra és az ezzel jaro jegesedésre utal. A felhében
képzddott nagy sulya jégdarabok legydzik a felaramlo levegd
felhajtoerejét, €s szilard allapotban csapodnak a foldre. A jégesd
komoly karokat okozhat a mezdgazdasagi miivelés alatt allo
foldeken, épiiletekben, jarmivekben.)

. (Jégthi: konnyt, igen kicsi jégkristalyok.)
https://koponyeg.hu/tudasfelho/a-hullo-csapadekfajta

Letoltés datuma: 2022.12.30.

A korben megosztjuk egymassal, mit kivanunk a masiknak, gy
hogy korbe iiliink, és a kiraly, kiradlyn6é cimi jatékmintajara,
elészor taps a combon, taps a mellkas el6tt, elészor

neviinket mondjuk, majd a kivansdgunkat, utana jon a

kovetkezd gyermek a korbol.

Rakd sorba!



https://koponyeg.hu/tudasfelho/a-hullo-csapadekfajta
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L https://pin.it/1GUN3SB Letdltés datuma: 2023. 01.

Hermann Marika: h6ember-magassag parositd
https://www.anyameselj.hu/dvn/mekkora-a-hoember.pdf
Letoltés datuma: 2022.12.26.

Hoéember testrész kirako jaték

Dobj a dobdkockaval, és keresd meg azt a testrészt, amit dobtal!
Amelyik testrészét mutatja a dobdkockad a hoemberednek, azt a
testrészt rakd ki. Lehet versenyszeriien jatszani. Akinek

hamarabb elkésziil a hoembere, az gy6z.

Hoéember 6sszedllitd

Dobj a szin dobokockaval!(kiscsoport)

Vegyél egy olyan szinli korongot, amelyiket dobtad, ez lesz a
hoember testébdl az alsd6 gomboc! Dobj még egyet, huzd ki az
adott szint, illeszd hozza az als6 gombochoz térben vagy sikban,
dobj még egyet, ez lesz a hoember feje, illeszd a hdember hasahoz
térben vagy sikban! Pomponbo6l rakhatsz hozza szemet, orrot,
sz4jat, gombot. Készithetsz magasabb hoembert is.

Dobj a szam dobokockaval! (kozEépsd, nagycsoport):

Taldlomra rakj egy sorba 6 db. korongot! Dobj a szam
dobokockaval! Balrol jobbra haladva vedd ki azt a sorszamu
korongot, amit dobtal! A dobasok szerint 4&llitsd Ossze a
héemberedet, diszitsed pomponokkal.

Nehezités: Talalomra rakj egy sorba 6 db. korongot! Dobj a szin
¢s a szam dobokockéval is! Balrol jobbra haladva szamold ki azt
a sorszamu korongot, amit dobtal! Csak akkor htzhatod ki az
adott korongot, ha a szin és a szam kombinacidé kiad egy

korongot! Pl. Ha 3-ast dobtal, és pirosat, akkor csak akkor veheted



https://pin.it/1GuN3SB

ki a 3. korongot, ha az piros. Dobj Gjra! A dobésok szerint allitsd
0ssze a hoemberedet, diszitsd pomponokkal. Ez az utolsé valtozat

parban, versnyszertien is jatszhato.

Hermann Marika: Szdnos irdnyok c. jatéka mintdjara a Malna
csoportban 1év6 szines gyongyfiizo jatékkal
https://www.anyameselj.hu/dvn/szanos-iranyok.pdf

Kirakok az asztalra sorba szines korongokat vagy pomponpkat
vagy gyongyoket egymas folé egy oszlopban, €s egy papirra
felrajzolt nyilat.

All6 héember:

A kisebbeknek a nyilat az oszlop mellé Uigy teszem, hogy lentrdl
folfelé mutasson a nyil

A nagyobbaknak a nyilat az oszlop mellé ugy teszem, hogy
fentrdl lefelé¢ mutasson a nyil,

Fekvd hoember:

Egymas mellé sorba helyezem a gyongyoket, €s vagy balra
mutaté nyilat rakok ald, vagy jobbra mutat6 nyilat

A gyerekeknek a nyilnak megfeleld szinsorrendben kell
felfiizniiik a gyongydket. Vigyazni kell, hogyha fentrdl lefelé
mutat a nyil, akkor a fenti gyongytdl kell kezdeni a flizést!
Szines héembereket fogunk flizni!

Al16 héember:

A Nyil irdnyéabdl indulva flizd fel sorba a gyongyoket a zsindrra.
Nevezd meg, hogy honnan indultél (lentrdl, fentrdl, balrél
jobbrol)

Elfaradt a hoember, lefekiidt:

Ha felfiizted a gyongyoket a megfeleld irdnybol, a megfeleld
sorrendbe, helyezd el ugy, ahogy én kiraktam, vizszintes

iranyba!

Sarosdi Virag 2024 évszamos, hoemberes, téli képes

feladatlapok:



https://www.anyameselj.hu/dvn/szanos-iranyok.pdf

kiilonbbségkeres6

Kosd 0ssze a szamokat

Keresd a....
file:///C:/Users/Rita/Downloads/S%C3%A1rosdi%20Vir%C3%
A1g%202024_sz%C3%ADnez%C5%91k,%20feladatlapok.pdf

Hoéember 6sszerako felvagott WC papir gurigabol:

A hoember testrészeit ¢€s kalapjat (has, fej, kalap) radra kell
felfiizni: Nagycsoportosoknak legalabb 2 hasat kell a radra fiizni,
majd az arcot, végiil a kalapot. A hason 1évd pottyok jelzik a
hoéember gombjait. Olyan kalapot kell valasztani, amin az a
szamkép van, amennyi gombja van a hoembernek.

A felvagott gurigdkon kiilonb6z6 mennyiségli gombok vannak 1-
4ig.

https://hu.pinterest.com/pin/663858801350665753/

Hermann Marika: {innepi bongészd
https://www.anyameselj.hu/dvn/unnepi-bongeszo.pdf

Szamold meg, mibdl, hany van a képen, €s rakd a megfeleld
helyre: baloldali oszlopban a figurak, f61s6 sorban a szamképek
vannak.

(Matrix jaték elékészités)

Szines hoember Gsszedllitdo nagy labdakbol.

Egy dobozba rakok szines labdékat, melyeken szamok vannak,
¢és hoemberfejek.

Jaték: Dobj a dobdkockaval, vedd ki a megfelelé szamot, €s rakd
folé a hoember fejét. Nagycsoportosoknak: A dobott szamot két
vagy tobb szamképbdl is kirakhatod!

https://pin.it/3ZCBRwj



file:///C:/Users/Rita/Downloads/SÃ¡rosdi%20VirÃ¡g%202024_szÃ­nezÅ�k,%20feladatlapok.pdf
file:///C:/Users/Rita/Downloads/SÃ¡rosdi%20VirÃ¡g%202024_szÃ­nezÅ�k,%20feladatlapok.pdf
https://www.anyameselj.hu/dvn/unnepi-bongeszo.pdf
https://pin.it/3ZCBRwj

Ertékelés kiemelt szempontjai: figyelem, koncentracio, aktivitas,
témahoz kapcsolddo, adekvat valaszadas, pontos végrehajtas,

feladatértés, kitartas, tiirelem

Verselés, mesélés

. anyanyelvi jatékok
. beszélgetd kor
. dramajatékok

Anyanyelv-artikulacios gyakorlat:

Ha, ha, ha, havazik,

he, he, he, hetekig,

hu, hu, hu, hull a ho,

hi, hi, hi, jajj de jo!
https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-
hoember-mikulas-tel/ Letoltés datuma: 2022.12.31.

Bartos Erika - Honapok
Januar az elsé honap,

Oriilhetsz a puha hénak.

https://daloklanyomnak.blogspot.com/2016/02/bartos-erika-
honapok.html
Letoltés datuma: 2023.01.15.

Gazdag Erzsébet: Hoember

Udvarunkon, ablak alatt,

Alldogal egy furcsa alak.

Hobol van a keze, laba,

Fehér hobol a ruhdja.

Hobol annak mindene,

Szénbdl csupéan a szeme.

VesszOsepril hona alatt,

Feje bubjan kdcsogkalap.



https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-mikulas-tel/
https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-mikulas-tel/
https://daloklanyomnak.blogspot.com/2016/02/bartos-erika-honapok.html
https://daloklanyomnak.blogspot.com/2016/02/bartos-erika-honapok.html

https://egyszervolt.hu/vers/hoember.html

Devecsery Laszlo: Itt a tél (elsO versszak)

Szakallabol hull a ho,
fehér 6rom: csuda jo!
A hoéember nem fazik,

lyukas pipan pipazik.
https://www.operencia.com/devecsery-laszlo-itt-a-tel/
Mentovics Eva: A hoember

Alldogal egy vidam legény,
jégcsap log az orra hegyén.
Ho a keze, ho a laba,

deres minden porcikaja.

Koriilotte mély a ho,
pocakja vagy hét ako.
Messze virit répa orra,

cakkos saljat vigan hordja.

Ejfekete szén a szeme,
vasfazék a cilindere.
Fiiléig ér mokas szija,

a hofuvast biiszkén allja.

Egy cseppet sem didereg,
jol birja a hideget.
Sopriinyél a sétapalca,

homezdket azzal jarja.

https://www.operencia.com/mentovics-eva-a-hoember/

Bogyd és Baboca: A hoember



https://egyszervolt.hu/vers/hoember.html
https://www.operencia.com/devecsery-laszlo-itt-a-tel/
https://www.operencia.com/devecsery-laszlo-itt-a-tel/
https://www.operencia.com/mentovics-eva-a-hoember/
https://www.operencia.com/mentovics-eva-a-hoember/

https://youtu.be/5Jn65t-jmcQ?feature=shared

Ertékelés kiemelt szempontjai: figyelem, aktivitas, hang-,

szofelismerés, pontos szovegmondas, kitartas

Rajzolas,
festés,

mintazas,

kézimunka

Kéz bemelegitése

Sarosdi Virag ,,5 egyszerl ceruzas gyakorlat” megtekintése a
YouTube-on

https://youtu.be/_fwOdGFd2p8?feature=shared

Bemelegitd gyakorlatok ceruzés munkahoz

https://www.youtube.com/watch?v=ZITJRorTFnw

Hermann Marika: Véagj hajat a hdembernek c. feladat mintdjara

https://www.anyameselj.hu/dvn/vagj-hajat-a-hoembernek.pdf

Vilassz egy A56s méretii, kisebb papirt:

Rajzolj korbe egy babakonyhdban 1évé mély talat/egy
befottesiiveg tetét! Ez lesz a hdember feje! Rajzolj a
hoembernek szemet, szajat, orrot! Egyenesen, cikkcakban,
hulldmvonalban rajzold meg a hajszalait, nagyobb tavolsagokat
hagyva a hajszalak kozott! Vagy rajzolhatod vegyesen is:
cikkcakkban és hullamvonalban. Vagd ki a hoember hajat , ugy,
hogy az oll6t a megrajzolt vonalaid mentén vezeted!

Kisebbeknek tobbet segitek!

Hoember 0sszedllito jatek készités WC papir gurigdbol.

Fehér papirbol kinyomok koroket. A gyerekek megrajzoljak a
héember arcat, és a hasakat kiilonb6zd szamu pottyokkel
diszitik.

A kalapokat én készitem el, és a korokkel egyitt felragasztom a

szétvagott WC papir gurigakra.

S6 liszt gyurméabol hdember formalas



https://youtu.be/5Jn65t-jmcQ?feature=shared
https://youtu.be/_fwOdGFd2p8?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=ZlTJRorTFnw
https://www.anyameselj.hu/dvn/vagj-hajat-a-hoembernek.pdf

répat, szemet, kalapot is lehet sodorni, gdmbolyiteni. A
héemberekbdl kiallitas rendezése. Mindegyik hoembert kiilon
pairalatétre rakjuk, melyre a gyermek felrajzolja a jelét. (A

kisebbeknek segitek)

Hoéember Stressz labda készités lufibol és lisztbol.

Rajzold meg a hoember szemét, sz4jat, orrat. A masik oldalra
felrajztoljuk a jeled. Huzd a lufit a télcsérre, vagy a levagott
palackra. Vegyél a kanallal a lisztbdl, és toltsd meg koriilbeliil
akkorara, mint a tenyered. Lehuzzuk a tolcsérrol és
megcsomozzuk a szajat a lufinak. Rakd el a rajzartddba, és
barmikor el veheted, formalhatod, nyomogathatod, alakithatod!

https://hu.pinterest.com/pin/663858801350454715/

Kivéansagcsillag készités!

Csillagok elrejtése, elszorasa a teremben. Keress egy csillagot,
az lesz a Te kivansagcsillagod, rajzold ré a jeled! Forditsd meg
¢s rajzold ra, mit kivansz a
csoportnak/barataidnak/csalddodnak/a csoport csaladjainak erre
az évre! Foként a nagyoktol kérem, hogy ne targybeli dolgot
kivanjanak!Diszitheted még a csillagot!

Kisebbeknek, tanacstalanoknak, ha azt mondjak, nem Ha nem
tudom lerajzolni, amit kivansz, mondd el, rairom, Te szinezd ki
a csillagod olyanra, amilyenre szeretnéd, vagy olyanra, ami illik
ehhez a kivansaghoz!

Készitlink egy k6zos képet, amin egy nagy hdoember all, vagy
tobb kicsi, és f0l¢é helyezziik a csillagokat.

Felhasznalt irodalom: Mokas tanitas szilveszteri jatékdotletek

Hoéember sablon rarakasa a papirra, pasztel
krétat/zsirkratat/ceruzat a sablonra téve, a sablonrdl a papir
iranyaba korbe haladva készitsd el a hdéember kontarjat! Majd

rajzold meg a héember testrészeit!



https://hu.pinterest.com/pin/663858801350454715/

Mozgas
o a mindennapos
testmozgas jatékai,

feladatai

(Udvari) mozgasos jatékok:

Felallas a fa padkara. aktualis mondoka elmondasa, mikdzben az
egyenletest tapsoljuk, vagy dobbantjuk. Minden elmondés utan
mas-mas feladatot hajtunk végre a var koriil. (Azokat a
feladatokat, ahol a tenyeret le kell rakni a gumitéglara, csak

szaraz id6ben és kesztyliben végezziik, mert a gumitégla befogja

a gyerekek borét), pl.

o Futés

. Oldals6 kozéptartasban ropkodés

. Szokdelés paros labon

. Magas térdemelés

J sarokemelés

J nyusziugras

. békaugras

J torpejaras

J medvejaras (tenyér talajra érintésével vagy csak

torzsdontéssel €s a 2 kar logatasaval)

J sasszeé

J keresztmozgas: el6készités: kaszaldo mozdulat, majd bal
kezeddel érintsd meg jobb térdedet, ugy, hogy térdedet
felemeled, majd jobb kezeddel, bal térdedet. Ezt a mozgést
folytasd folyamatosan.

. napimadas: hatonfekvés, kar, 1ab megtartasa a levegdben,

amig az 6vond 10-ig szamol




. bohdc: terpesz-zar a hozzéa hangolt karmozgassal egyiitt:
terpesz + taps a fej folott, 1ab zarasa és karok leengedése a comb
mellé.

J porgés-forgas sajat tengely koriil

Vagy ha a gumitéglan nincs hely:

(Udvari) mozgasos jatékok:

- Sorverseny feladatok a fa padkatol le a keritésig, majd
vissza, iddjarastol fliggden pl:

[JFutasle a domboldalon indulérajtbol. (Induldrajt lehet
tamadoallas/haton fekvés, fekvotamaszos tamadoallas)
[1Oldalso kozéptartasban ropkodéssel futés le.

[1Szokdelés paros labon a domboldalig, majd futés le és fel /aki
tud végig szokdelhet.

[1Magas térdemelés a domboldalig, majd futas le a domboldalon.
[Jsarokemelés a domboldalig,

[Isasszé le a domboldalon eldszor az utca, majd az 6vond felé
nézve majd vissza a falhoz.

[jaras hattal;

Ctytklépés

[fekvoétamasz, csipdérintés ellentétes karral tizszer.
[keresztmozgas: bal karral jobb térd érintés, majd jobb karral bal
térd érintés, kozben haladéds a domboldalig, majd futas le és fel
/aki tud végig mehet igy a rézslin is.

[forgomorgo: forgas allva a test tengelye kortil, karok oldalso
kozéptartasban a domboldalig, majd futas le és fel.
[Imedvejaras

[gongdngori: karokkal malmozas, mellsé kdzéptartasban,

kozben haladas.

Futgjaték a Tlz- viz-repiild mintdjara (futds, a vezényszora az
adott feladatot kell csinalni), pl:

viz (kék szOnyeghez allas)




tliz (felmészas a bordasfalra)

repiild (lefekvés a talajra, kar oldalso kozéptartasban)
felemelkedett repiil6 (fekvés, mellkas emelés, oldalso
kozéptartas)

lombos fa (srégen magas tartasban a kar)

kisbokor (6sszekuporodas guggolasba, a térdet atdlelve)
harang bordasfalon l6gva labemelés)

bolcso (hason fekve bokafogas)

goblya (egy labon egyensulyozas)

kisgolya: (egy labon allas térdet behajlitva)

palacsinta (gurulas hossztengely iranyban a talajon)
palacsinta (haton fekvés) gombac (feliilve 6sszegdmbdolyddés)-
Megnevezem a palacsinta és a gombodc izét

béka,

kidolt fa,

bolcso

Akadalypalya karikaval:

Szalomba kertild a karikakat, ugorj bele a nagy karikdkba, majd a
karikat megfogva, bujj ki beldle. Fussd korbe a nagyobb karikat,
ugord at a kisebb karikdkat! Lokd el a nagy karikat a falig, majd

guritsd vissz a tarsadnak!

Fogo: Akinél a labda van, az a fogo, akit megérint a labdaval, az
lesz a kovetkez6 fogd. Késobb jatszhatjuk ugy is, hogy a fogonak

céloznia kell a labdaval, akit eltalal, az lesz a fogo.

2. foglalkozas:
jatek: a fogo oriads labda (hogolyo)guritasaval halad, akit
megérint a labddval, annak 4tadja az orias labdat, Az oriaslabda

Uj gazdaja lesz a kovetkezd fogd, aki gorgeti a hogolyot. A




labdaval csak kozelrdl lehet megérinteni a menekiiléket, nem

szabad erdsen, messzir6l célozni.

Mocsarjaras mintajara, hoemberépitd: 2 babzsakot/karikat kap
mindenki, azokat kell egymas elé tenni.

Egyenes vonalra/padra kitett korongokat/labdakat kell egymas
utan begytjteni, mikozben egyensulyoz a gyermek. A feladatok
egy részre ebben a videoban lathatoak:

https://www.youtube.com/watch?v=m2uw8jTiKLE

Sorverseny:

Pérban:

Szemben allva egymassal karikat a has kdzott tartva elmenni a
terem masik oldalaig, vagy a kijeldlt vonalig majd vissza.
Lerakni a karikat a kovetkez6 parosnak.

Ugyan ezt a feladatot lehet homlok koz¢é szoritott kisebb labdaval
végrehajtani.

https://pin.it/36GhGvD

Labda eldre adogatasa hatulrdl, elére. Az a gyermek, aki leghatul
allt, eldre szalad, hogy fogadja a labdat. Amelyik sorbdl

leghamarabb a kijelolt célhoz ér a labda, az a csapat gyoz.

A gyerekek egymas mogott dllnak egy-egy oszlopban. Az elsé
gyermek el6tt egy zsdmolyban van sok lis labda, hatraadogatja
azokat, az utols6 gyerek szintén egy zsamolyban gytijti a
labdakat. Az a csapat gy0z, amelyik a leghamarabb atjuttatja a
labdékat.

https://pin.it/3h06ZDX

Fel kell venni egymas utan a padra helyezett karikakat a padon

haladva, majd vissza kell rakni azokat, a pad mellett haladva.



https://www.youtube.com/watch?v=m2uw8jTiKLE
https://pin.it/36GhGvD
https://pin.it/3hO6ZDX

Kéz bemelegitése:

Sarosdi Virag ,,5 egyszerl ceruzas gyakorlat” megtekintése a
YouTube-on

https://youtu.be/_fwOdGFd2p8?feature=shared

Bemelegitd gyakorlatok ceruzds munkahoz

https://www.youtube.com/watch?v=ZITJRorTFnw

Ertékelés kiemelt szempontjai: figyelem, pontos végrehajtast,

gyorsasag, reakciogyorsasag, aktivitas.

Enek, zene,
énekes jaték,

gyermektanc

Mondoékak:

Mit mondhat egy hoéember, aki 6riil a honak?

Ha, ha, ha, havazik,

he, he, he, hetekig,

hu, hu, hu, hull a ho,

hi, hi, hi, jajj de jo!
https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-
mikulas-tel/ Letoltés datuma: 2022.12.31.

A mondoka kozben kiilonbozo tenyérgyakorlatok végzése:
hégolyd gylrasanak imitalasa, mindkét tenyér széttarasa majd
0kolbe zarasa, egyik tenyér széttardsa, masik 0kolbe zarasa,
tenyerek forgatasa: mindkét tenyér felfelé¢ néz, mindkét tenyér
lefelé néz, majd egyik tenyér felfelé néz, masik tenyér lefelé néz.

Es/Vagy a mondodka lemozgasa.
Hogolyo

fgy forgatom, ugy forgatom,
A kezemmel 0sszenyomom.

Jo keményre meg is gyurom,



https://youtu.be/_fwOdGFd2p8?feature=shared
https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-mikulas-tel/
https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-mikulas-tel/

A héembert megcélozom.

"Puff”, hoppla-ho, talalt a hogolyo!

https://www.kolyokhaz.hu/?page=dynamics&pageid=33

Mondokak mondogatasa gimnasztikai elemekkel kisérve.

Hoéember, hoember: Eneklem a dalt, a gyerekeket kérem, hogy
utdnozzanak:
Jobbra, balra déliink csipére rakott kézzel, a ,,r”” hangra

roggyantjuk a térdiinket, vagy leguggolunk.

Hoéember, héember, hobol van a laba, répabdl a szija.
s,s,m,s,s,m,s,s,s,I,s,rs,s,s, 1,81

Amig itt a tél, senkitdl se fél,

s,I,s,r,m,s,I,s,r,m

Kalapjara, subajara havat szor a sz¢€l.

s,s,s,1,s,8,s, 1,8, s, m,, d.

Hoéember, hoember itt 4ll az at szélen, hizik egész télen.
Ha meleget ad a tavaszi nap,

Ide - oda diiledezik, csopog mint a csap.
https://www.gyerekdal.hu/dal/hoember

Letoltés datuma: 2022.12.31.

itt meg is hallgathatod:
https://www.youtube.com/watch?v=mqTG5BsICQg
Letoltés datuma: 2022.12.31.

E16 hoember: Mikozben fehér lepedébe tekerem a kozépen 16v6

gyermeket kozben a korben allokkal énekeljiik: ,,Hoember,



https://www.kolyokhaz.hu/?page=dynamics&pageid=33
https://www.gyerekdal.hu/dal/hoember
https://www.youtube.com/watch?v=mqTG5BsICQg

héember, hobol van a ldba” c. dalt , vagy ,,a hoembernek se keze

se laba” c. dalt. Majd mas jon kozépre.

Otlet: Mokas tanitas Tél projekt Forras a tdblazat utan
Hoéembernek se keze, se 1aba

Tanc a dalra:

jobb lab kilép, ballal mellé zar, bal visszalép, jobb labbal két
dobbantas a bal 1ab mellett.

Majd csere:

bal 1ab kilép, jobbal mellé zar, jobbal visszalép, bal labbal két
dobbantas a jobb lab mellett.

Hoéembernek se keze se laba

Hoéembernek se keze, se 1aba

Hoembernek pici szeme szén,

Lustan pislant, fadugoé az orra,

Vasott kannat visel a fején.
https://www.youtube.com/watch?v=7f-wPbbtEKg
Letoltés datuma: 2022.12.31.

vagy:
Hoembernek se keze se laba (kéz 16balas test mellett)
Hoéembernek pici szeme szén (Szemre mutatas)

Lustéan pislant, fadugé az orra, ,(mutatoujj és hiivelyk ujj
Osszeérintgetése)

Vésott kannat visel a fején. Oldalsé kozéptartasbol mindkét

karral fejtetore {ités)

Hoéembernek se keze, se laba - Kolyokvar zenebolcsi

https://youtube.com/watch?v=S4FH72JXhs4&feature=shared

Zenehallgatas:
Az olvadozo6 hoember dala

https://www.youtube.com/watch?v=ky5SNMMkU-Ow



https://www.youtube.com/watch?v=7f-wPbbtEKg
https://youtube.com/watch?v=S4FH72JXhs4&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=ky5NMMkU-Ow

Jaték ovisoknak: Jatszatok el a hbember érzéseit! Mutassatok
meg a viddm és a szomoru arcat! Az aktiv részeknél pedig
utdnozzatok:- Lehet sétalni, forogni, tancolni, ugralni
Szoveg:

A legvidamabb hoéember én vagyok

De csak akkor ha fagyosak a hdnapok

Hobundamon harom gomb ragyog

Kalapomon l6gnak a jégcsapok

A legszomorubb hoember én vagyok
Ha siit a nap egyre jobban olvadok
Hol vannak a gombok? Hol a kalap?

Hurra! Ujra hideg van, nem siit a nap!

Nézziik csak, mit is szeretnének a hoemberek csinalni?
Szeretnének sétalni!

Szerenének tancolni!

Szeretnének forgolddni!

Szeretnének ugralni!

De nem szeretnének elovadni!

A legszomorubb héember én vagyok

Ha siit a nap egyre jobban olvadok
Hiaba a banat, hiaba a dac

Nem vagyok mar csak egy vizes hokupac
Nem vagyok mar csak egy vizes hokupac

Nem vagyok mar csak egy vizes hokupac

Semmi baj, jovO télen Ujra taldlkozunk!

#MolnarOrsi #gyerekdal #gyerekdalok
Letoltés datuma: 2022.12.31.




Szavakat mondok, az adott szohoz tartoz6 megbeszElt tanclépést
kell végrehajtani. (Igy tedd r4 tanfolyamon tanult 1épések)
ho-em-ber (bal, jobb-bal labakat emelve: mindegyik szotagra
masik labat emelve helyben futas)

ré-pa: szokdelés kétszer jobb, majd késtszer bal labon

ho: paros labon ugrés egyszer, csipdre tett kézzel

Ertékelés kiemelt szempontjai: Helyes végrehaijtas,
egylittmikodés, lelkes éneklés, kozremiikodés, pontos
szOvegmondas, tiszta dallam, megfelelé hangerd, egyenletes
liiktetés atvétele, pontos ritmus, reakcidgyorsasag, figyelem,

feladatértés.




Toth Anna: A titokzatos hoember

Nagyon szép volgyben lakunk. A hegyek ugy olelik at a kis falut, ahogyan anyuék szoktak
benniinket, gyerekeket.

Most, hogy sok ho esett, dcsémmel, Marcival a szobank ablaka elé felallitottunk egy
héembert. Nagy pocakja és sz&p egyenes tartasa jo étvagyl, gazdag emberre hasonlitana, ha
fején nem ¢éktelenkedne az az oreg lyukas fazék. Szemei a faskamraban talélt legcsillogdbb
széndarabkabol vannak. Egyediil sargarépa orra vordses szine arulkodik arrdl, hogy hideg
lehet egész nap az udvarunkon alldogalni. Ez a héember nem akarmilyen... Ilyen nincs még
egy a Foldon. Elarulom, hogy ez egy TITOKZATOS HOEMBER!

Minden reggel, amikor felébrediink, odaszaladunk az ablakhoz, hogy megnézziik, ott van-e
még a hdember orra a helyén. Ugyanis mindennap eltiinik.

— Nézd, most sincs ott! — mondta kisdcsém bosszisan.

— Oltdzziink fel, és menjiink ki az udvarra, hatha csak leesett, és eltakarja a ho.

Mikor kiszaladtunk a kertbe, korbejartuk a hdéembert, de nem talaltunk semmit.

— Elmondanad, hol van az a sz&p sargarépa orrod, amit tegnap kaptal? — kérdeztem csipdre
tett kézzel, s kdzben haragosan rancoltam homlokomat.

Marcira néztem, és lattam, hogy engem utdnozva 0 is csipdre tette a kezét, és a nagyobb hatas
kedvéért néhanyat dobbantott a ropogos hoba a labaval.

— Az volt a legszebb sargarépa az dsszes koziil! Miért nem vigyéaztal ra?

A hoember dacosan allt tovabb, és nem valaszolt.

— Na jo, még utoljara hozunk egy masik orrocskat neked, de ha erre sem vigyazol, nem
kapsz tobbet!

Leszaladtunk a pincébe, és a 14dabol kivalasztottunk egy szép hosszu sargarépat.

— Marci! Ma ¢jjel lesben allunk az ablaknal. Meg kell tudnunk, mi ez a nagy titok.

Ejszaka le sem vettiik a szemiinket a héemberr6l. A Hold éppen ravilagitott, és lattuk,
hogy sargarépa orra még ott van a helyén. Amikor mar azt hittiik, hogy nem torténik semmi,
hirtelen egy arnyék atugrott a keritésen. Ovatosan koriilnézett, és egyre jobban kozeledett a
héember felé. Az arnyéknak hosszu vékony labai voltak, s mogotte néhany 1€épésnyire egy
kicsi, gdmbolyl valami ugrandozva kisérte.

Lélegzet-visszafojtva figyeltiik, mi lehet az.

Aztan lattuk, ahogy az a valami felagaskodik, és szdjaval kiemeli a helyérdl a hoember
orrat. Miutan letette a hora, a kis gombdccal megosztva jo étvaggyal megették a sargarépat.

—Nézd, Marci, egy 6zike! — suttogtam 6csém fiilébe — De ki az ott mellette?


https://www.operencia.com/toth-anna-a-titokzatos-hoember/

— Nem latod, hogy milyen hosszu fiilei vannak? — sugta vissza Marci.

— Tényleg! Ez egy nyuszika! Mennyire ¢hesek lehetnek, hogyha bemerészkednek idaig. Ki
kellene talalni valamit, hogy még tobb ennivaldt kapjanak.

Masnap koran felébredtiink. Amikor ujabb sargarépat szerettiink volna a héemberre tenni,
a fején levo lyukas fazék nagyot kondult.

A fa mogé szaladtunk, és onnan lestiik, hogy mi lehet az.

Aztéan a lukon kikukucskalt egy cinegemadar. Biztos ott huzodott meg éjszakara a nagy
hideg el6l. Bent a fazék belsejében nem fujhatta a sz€l, és egy kicsit melegedhetett is.

— Adjunk enni a madarkanak is!

Bementiink a hazba, és eldvettiink két vékonyra vagott szalonnabdrkét.

—Ez j6 lesz szemoldoknek a hdéemberre. Amikor a cinege megéhezik, néhanyat belecsip a
szalonnaba, és mar lesz, ami melegitse. De a hoembernek mégsem lehet tobb orra! Mit
csinaljunk?

— Mi lenne, ha kettévagnank egy almat, és két piros fiilet készitenénk beldle? — kérdezte
izgatottan Marci.

— Igazad van. Es vaghatnank hosszi csikokra kaposztalevelet. Az lehetne a szakalla.

— Es, ha a fazék ala tennénk szénat, mintha haja lenne a hdembernek? Az jobban
melegitené a kismadarat.

Gyorsan munkahoz lattunk. Amikor elkésziiltiink mindennel, észrevettiik, hogy a cinege
raszallt a fazékon talalt bejaratra, aztan hirtelen elrepiilt.

— Lehet, hogy nem tetszik neki az 01j fészek? — kérdeztem aggddva.

De néhany perc elteltével a kismadar megérkezett, ¢s magéval hozta a parjat is.

Vidaman csicseregtek, és nagyon boldogok voltak, hogy ratalaltak az igazi otthonukra.

A hoemberrdl azota is minden reggelre eltlinnek a z6ldségek, de most mar nem titok, hogy

hozzank jar lakmarozni a nyuszi az ézikével.
https://www.operencia.com/toth-anna-a-titokzatos-hoember/

Forrasok:

Hermann Marika: december 19. bongészéForras: Adventi Naptar AnyaMesélj.hu

http://anyameselj.hu/mesebolt/adventi-naptar-

huszadiknap/?utm_source=ListaMester&utm_medium=email&utm_content=ADVENT-


https://www.operencia.com/toth-anna-a-titokzatos-hoember/
http://anyameselj.hu/mesebolt/adventi-naptar-huszadiknap/?utm_source=ListaMester&utm_medium=email&utm_content=ADVENT-20&utm_campaign=%C3%96sszes%C3%ADtett-%C3%9AJ-7v%C3%A9gi-GDPR-Komp&utm_date=2022-12-20+17%3A20%3A08
http://anyameselj.hu/mesebolt/adventi-naptar-huszadiknap/?utm_source=ListaMester&utm_medium=email&utm_content=ADVENT-20&utm_campaign=%C3%96sszes%C3%ADtett-%C3%9AJ-7v%C3%A9gi-GDPR-Komp&utm_date=2022-12-20+17%3A20%3A08

20&utm_campaign=%C3%96s52es%C3%ADtett-%C3%9AJ-7v%C3%A9gi-GDPR-
Komp&utm_date=2022-12-20+17%3A20%3A08
Letoltés datuma: 2022.12.19.

Hermann Marika: hoember-magassag parositd
https://www.anyameselj.hu/dvn/mekkora-a-hoember.pdf
Letoltés datuma: 2022.12.26.

El6 hoember:

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02QmBoqgq4Rh3gavLSPTYr6bn4iDUjhK
eXvsrrat8zvArQfoTVrfrmFMaDc6Cq8WQVhI&id=100035002704174

https://skillo.hu/wp-content/uploads/2023/12/2024_evszam_szinezo.pdf
feladatlap és szinezOk: https://skillo.hu/wp-content/uploads/2023/12/2024 szinezok.pdf


http://anyameselj.hu/mesebolt/adventi-naptar-huszadiknap/?utm_source=ListaMester&utm_medium=email&utm_content=ADVENT-20&utm_campaign=%C3%96sszes%C3%ADtett-%C3%9AJ-7v%C3%A9gi-GDPR-Komp&utm_date=2022-12-20+17%3A20%3A08
http://anyameselj.hu/mesebolt/adventi-naptar-huszadiknap/?utm_source=ListaMester&utm_medium=email&utm_content=ADVENT-20&utm_campaign=%C3%96sszes%C3%ADtett-%C3%9AJ-7v%C3%A9gi-GDPR-Komp&utm_date=2022-12-20+17%3A20%3A08
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02QmBoqq4Rh3gavLSPTYr6bn4iDUjhKeXvsrr4t8zvArQfoTVrfrmFMaDc6Cq8WQVhl&id=100035002704174
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02QmBoqq4Rh3gavLSPTYr6bn4iDUjhKeXvsrr4t8zvArQfoTVrfrmFMaDc6Cq8WQVhl&id=100035002704174
https://skillo.hu/wp-content/uploads/2023/12/2024_szinezok.pdf




