
 Tevékenységi tervek 

Tervezett projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz 

 

A projekt címe: „A hóember nem fázik” (Devecsery László: Itt a tél) 

A projekt megvalósulásának tervezett ideje: 2024.01.08-2024.01.19. 

A projekt tervezett indító élménye: Hóember formálása gyurmából 

A projekt várható lezáró élménye: Hóemberek kívánság csillagokkal kép elkészítése 

 

A projekt megvalósítása során kiemelt céljaink:  

A gyerekek gyűjtsenek tapasztalatokat, ismereteket (kiscsoport, középső), vagy mélyítsék el 

meglévő tudásukat (középső, nagycsoport) a téli időjárással, a hóemberrel, a testrészekkel 

kapcsolatban. Testséma fejlesztés. Hóemberek (január 18) világnapja kapcsán ismerjenek meg 

hóemberrel kapcsolatos verssel, mesével, dallal, tevékenységgel.  

Feladataink: A gyerekek ismereteinek bővítése a téli időjárással, a nem hulló és a szilárd 

csapadékfajtákkal, a téli sportokkal kapcsolatban. Téllel, hóemberrel kapcsolatos tevékenységek 

felkínálása, a gyerekek megismertetése téllel és a hóemberrel kapcsolatos dalokkal, mondókákkal, 

versekkel, mesékkel. Hóemberek (január 18) világnapja „megünneplése”. 

A projekt során kiemelten fejleszthető képességek pl:  

Vizuális képességek (finommotorika, téri tájékozódás síkban, színérzék, kreativitás, gömbölyítés, 

soodrás, satírozás technikája, szem-kéz koordináció). Gondolkodási képességek (emlékezet, 

figyelem, rövid és hosszú távú memória, azonosságok különbözőségek). Matematikai tartalmú 

tapasztalatok (számlálás, sorszámok, kör forma). Szókincsbővítés, fogalomalkotás. Zenei 

képességek (ritmusérzék, tiszta éneklés,  tánclépések). Testi képességek (karizom, lábizom, hátizom, 

egyensúly, tájékozódás térben, mozgáskoordináció). Szabálytudat alakítása, szociális érzék 

(együttműködés, egymásra való odafigyelés, érzelmi intelligencia, egymás munkájának elismerése, 

egymás segítése). 

 



Megjegyzés: A tervezett tevékenység megvalósulásának jelölése: +, ha elmaradt a 

megvalósítás: - 

Munka jellegű 

tevékenységek 

Önkiszolgáló tevékenységek (terítés, asztal leszedése), Naposi 

feladatok –asztalnál ülés sorrendjében 

Különböző megbízások, (pl. zsebkendős/gyümölcsös kosár 

hozása,) Öltözködés, gondozási teendők (fésülködés), rendrakás a 

csoportszobában, öltözőben,(homokozó) játékok elpakolása az 

udvaron. Ágyazás. 

Szükség esetén könyvespolc, rajzasztal és babakonyha felelős 

választása. Könyvespolc felelős (könyvespolc rendben tartása, a 

polc rendjének ellenőrzése, a gyerekek figyelmeztetése a rend 

megőrzésére, és arra, hogy vigyázzanak a könyvekre) 

Függöny behúzó és összekötő felkéréses alapon – nagyok – 

tanulják a csomókötést 

Nagyok segítségül hívása a kicsikhez. 

Értékelés kiemelt szempontjai: segítőkészség, szorgalom 

 

 

Játék 

Játék feltételeinek 

biztosítása 

• (ötletek a játék 

tevékenység 

megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök 

készítése) 

(Udvari) mozgásos játékok 

 

A hóember király parancsára: Egy nagyobb széket textilekkel 

feldíszítünk úgy, hogy trónná váljon, berakjuk a kör közepére. A 

hóember király trónusát, melybe a kör közepére hívott gyermek 

beleül, és „irányíthatja” a népét. Feladatokat adhat nekik, amit 

ellenben csak akkor szabad végrehajtani, ha a kérés előtt 

elhangzik, hogy a „ a hóember király akarata az, hogy…! (ha a 

mondat elejéről ez lemarad, akkor a feladatot nem szabad 

végrehajtani.)  Forrás: Karczewitz Ágnes és Karczewitz Dóra: Téli 

témahét tervek 6. Cinege csoport 2022. 01. 16 – 20. Jég, jégvirág, 

zúzmara. 

Bíztatom a gyerekeket, hogy minél inkább mozgásos feladatokat 

adjanak. Ha már többször eljátszottuk a játékot, játszhatjuk úgy is, 

hogy aki elrontja, mehet a mosdóba, és öltözni udvari 

felszerelésbe. 

 

 

 



Hóember testrész kirakó játék 

Dobj a dobókockával, és keresd meg azt a testrészt, amit dobtál! 

 

Hermann Marika: Fogd meg a hóembert/hógolyót (egy papír 

vagy műanyag pohár szemmel orral feldíszítve vagy egy plüss 

hóember/zokni vagy fonalgombolyag)!  

 Mi kell a játékhoz?  

- Papír pohár vagy műanyag pohár 

- Minimum 2 fő, de az sem baj ha a család minden tagja játszik. 

Hogyan játsszátok?  

Ha ketten játsszátok: Üljetek le a szőnyegre egymással szembe. 

Tegyétek magatok elé a poharat. Az egyik játékos adjon 

utasításokat, amit ő maga is végrehajt.  

- Fogd meg az orrod!  

- Fogd meg a térded!- Fogd meg a füleidet!  

- Takard el a szemeidet!  

- Fogd meg a szád!  

Az utasításokat mindkét kézzel kell végrehajtani minél 

gyorsabban, mert ha a játékvezető azt mondja, hogy: „Kapd el a 

hóembert!” akkor nagyon gyorsan el kell kapni a papírpoharat. 

Az nyer aki a leggyorsabb volt.  

Ha hárman játsszátok, akkor két játékos ül egymással szemben, 

és lesz egy játékvezető aki az utasításokat adja. Akinek nem 

sikerül eklapni a hóembert az lesz az új játékvezető. De 

játszhatjátok úgy is, hogy az lesz a játékvezető aki elkapta a 

hóembert! :)  

Ha háromnál többen játsszátok: akkor üljetek le a szőnyegre kört 

alkotva. A kör közepére tegyétek le a poharat, hogy mindenki 

elérje. Nevezzetek ki egy játékvezetőt, ő adja az utasításokat. Aki 

a leggyorsabb, és elkapja a hóembert az utasításra a többiek elöl 

az lesz a játékvezető.  

Milyen utasításokat adhat a játékvezető?  

- Fogd meg a fejed!  



- Fogd meg a bokád!  

- Tapsolj kettőt!  

- Simizd meg az arcod!  

- Fogd meg az orrod!  

- Fogd meg a térded!- Fogd meg a füleidet!  

- Takard el a szemeidet!  

- Fogd meg a szád!  

- Fogd meg a vállaidat!  

- Tedd csípőre a kezeidet!  

- Simizd meg a fejed!  

- Kapd el a hóembert!  

Használjátok a fenti utasításokat, vagy találjatok ki újakat. A 

lényeg, hogy pörögjön a játék. Minél gyorsabban kell az 

utasításokat végrehajtani. 

https://www.anyameselj.hu/dvn/keh-csaladi-jatek.pdf 

Letöltés dátuma:2022.12.11. 10:10 

 

Készítsünk elő elegendő havat a hóember gyúráshoz: Dobjatok 

célba a kosárba/karikába  zoknilabdákkal, vagy más kisebb gumi-

, puha műanyag-, vagy szivacslabdával. 

Hóembervarázsló játék: 

Asztalon 2 sorban elhelyezünk fehér papír vagy 

műanyagpoharakat, az elsőre teszünk egy műanyag labdát.  

Mindig elővarázsolunk egy hóembert. A pohár és a rajta lévő labda 

olyan, mint egy hóember, a poharakat megemelve kell a labdát 

tovább adogatni. Cél, hogy ne essen le a labda, ha leesik, előlről 

kell kezdeni. Lehet párban is játszani, versenyszerűen.  

https://pin.it/466CkOx 

 

Táblás golyó játékból térbeli építmények építése kiskanállal. 

 

Értékelés kiemelt szempontjai: figyelem, pontos végrehajtást, 

gyorsaság, reakciógyorsaság, aktivitás. 

https://pin.it/466CkOx


Külső világ  tevékeny 

megismerése 

• Alapvető 

környezet és 

természetvédelmi 

ismeretek 

• matematikai 

tapasztalatok, matematikai 

játékok 

Melyik év, milyen évszak, milyen hónap van?  

Az évszám tudatosítása, értelmezése ujjakkal a számképet 

mutatva, vagy tapsolással, és a nullánál leguggolva. 

 

Bartos Erika: hónapok c. vers első versszakának megtanulásával 

a január hónap tudatosítása. 

 

mi változott meg? játék az elkészített csillagokkal 

A csillagok jellemzőinek leírása alapján képfelismerés.  

 

Répa darabka körbeadása, úgy hogy mindenki becsukja a 

szemét. Találd ki, mit hoztam Nektek. Tapintsd meg, szagold 

meg, a végén tedd föl a kezed, ha tudod, mire gondoltam! Mire 

használjuk a répát, kire, mire szoktuk rakni? Kinek az orra?  

Ez után egy hóemberes dal, vers, vagy mese elmondása. 

 

Miből készül a hóember? 

Hóból. 

Mi az a hó? Hogyan keletkezik? 

Szilárd csapadékfajták: 

• Havazás: tisztán jégkristályokból álló csapadék. Ha a 

hőmérséklet eléri a fagypontot ( 0 °C hőmérséklet, amelyen a víz 

kezd megfagyni ) a máskor eső formájában érkező csapadék 

hóként hullik le a felhőkből. (A legkiadósabb havazások felsikló 

frontok idején fordulnak elő. Magyarországon leginkább a 

mediterrán ciklonok okozhatnak országos, kiadós havazást. 

Északi irányítású helyzetben a tavaszi záporok is gyakran 

átmehetnek havazásba. ) Kiterjedt hómezők felett a levegő csak 

igen nehezen melegszik fel, mert a hó párolgása sok energiát 

emészt fel. 

• Hófúvás: havazáskor, illetve az után alakul ki, amikor az 

erős szél a friss havat felkapja és hóakadályokat épít. (Ezeket 

esetleg ki lehet használni hóember építéshez)A közlekedést 

 



megnehezíti, mivel a megtisztított utakra újra és újra 

visszahordja a havat. Méteres hótorlaszok alakulhatnak ki. 

• Havas eső: esőcseppek, hókristályok, valamint az olvadó 

hókristályok keveréke. 

• (Fagyott eső: néhány mm-es átlátszatlan jéggömbök 

hullanak, mert az esőcseppek útközben megfagytak.) 

• Hódara: jellemzői az átlátszatlan tömör szemcsék, 

melyek gömb vagy kúp alakúak. 

• (Jégdara: átlátszó, gömb alakú csapadék, átmérője 

kisebb, mint 5 mm.) 

• (Jégeső: golyó, tojás, vagy körte alakú jégdarabok, 

melyek főleg zivatar idején nagy számban hullanak az égből. 

Átmérője 5-50 mm között változik. Amikor a zivatar közelebb 

ér, a felhők felső pereme foszladozni kezd, ami erős felfelé 

irányuló mozgásra és az ezzel járó jegesedésre utal. A felhőben 

képződött nagy súlyú jégdarabok legyőzik a feláramló levegő 

felhajtóerejét, és szilárd állapotban csapódnak a földre. A jégeső 

komoly károkat okozhat a mezőgazdasági művelés alatt álló 

földeken, épületekben, járművekben.) 

• (Jégtű: könnyű, igen kicsi jégkristályok.) 

https://koponyeg.hu/tudasfelho/a-hullo-csapadekfajta 

Letöltés dátuma: 2022.12.30. 

 

A körben megosztjuk egymással, mit kívánunk a másiknak, úgy 

hogy körbe ülünk, és a király, királynő című játékmintájára, 

először taps a combon, taps a mellkas előtt, először  

 nevünket mondjuk, majd a kívánságunkat, utána jön a 

következő gyermek a körből. 

 

Rakd sorba! 

https://koponyeg.hu/tudasfelho/a-hullo-csapadekfajta


 https://pin.it/1GuN3SB Letöltés dátuma: 2023. 01.  

 

Hermann Marika: hóember-magasság párosító 

https://www.anyameselj.hu/dvn/mekkora-a-hoember.pdf 

Letöltés dátuma: 2022.12.26. 

 

Hóember testrész kirakó játék 

Dobj a dobókockával, és keresd meg azt a testrészt, amit dobtál! 

Amelyik testrészét mutatja a dobókockád a hóemberednek, azt a 

testrészt rakd ki. Lehet versenyszerűen játszani. Akinek 

hamarabb elkészül a hóembere, az győz. 

 

Hóember összeállító  

Dobj a szín dobókockával!(kiscsoport) 

Vegyél egy olyan színű korongot, amelyiket dobtad, ez lesz a 

hóember testéből az alsó gombóc! Dobj még egyet, húzd ki az 

adott színt, illeszd hozzá az alsó gombóchoz térben vagy síkban, 

dobj még egyet, ez lesz a hóember feje, illeszd a hóember hasához 

térben vagy síkban! Pomponból rakhatsz hozzá szemet, orrot, 

szájat, gombot. Készíthetsz magasabb hóembert is.  

Dobj a szám dobókockával! (középső, nagycsoport): 

Találomra rakj egy sorba 6 db. korongot! Dobj a szám 

dobókockával! Balról jobbra haladva vedd ki azt a sorszámú 

korongot, amit dobtál! A dobások szerint állítsd össze a 

hóemberedet, díszítsed pomponokkal.   

Nehezítés: Találomra rakj egy sorba 6 db. korongot! Dobj a szín 

és a szám dobókockával is! Balról jobbra haladva számold ki azt 

a sorszámú korongot, amit dobtál!  Csak akkor húzhatod ki az 

adott korongot, ha a szín és a szám kombináció kiad egy 

korongot! Pl. Ha 3-ast dobtál, és pirosat, akkor csak akkor veheted 

https://pin.it/1GuN3SB


ki a 3. korongot, ha az piros. Dobj újra! A dobások szerint állítsd 

össze a hóemberedet, díszítsd pomponokkal. Ez az utolsó változat 

párban, versnyszerűen is játszható.   

 

Hermann Marika: Szános irányok c. játéka mintájára a Málna 

csoportban lévő színes gyöngyfűző játékkal  

https://www.anyameselj.hu/dvn/szanos-iranyok.pdf 

Kirakok az asztalra sorba színes korongokat vagy pomponpkat 

vagy gyöngyöket egymás fölé egy oszlopban, és egy papírra 

felrajzolt nyilat. 

Álló hóember: 

A kisebbeknek a nyilat az oszlop mellé úgy teszem, hogy lentről 

fölfelé mutasson a nyíl 

A nagyobbaknak a nyilat az oszlop mellé úgy teszem, hogy 

fentről lefelé mutasson a nyíl, 

Fekvő hóember: 

Egymás mellé sorba helyezem a gyöngyöket, és vagy balra 

mutató nyilat rakok alá, vagy jobbra mutató nyilat 

A gyerekeknek a nyilnak megfelelő színsorrendben kell 

felfűzniük a gyöngyöket. Vigyázni kell, hogyha fentről lefelé 

mutat a nyíl, akkor a fenti gyöngytől kell kezdeni a fűzést! 

Színes hóembereket fogunk fűzni! 

Álló hóember: 

A Nyíl irányából indulva fűzd fel sorba a gyöngyöket a zsinórra. 

Nevezd meg, hogy honnan indultál (lentről, fentről, balról 

jobbról) 

Elfáradt a hóember, lefeküdt: 

Ha felfűzted a gyöngyöket a megfelelő irányból, a megfelelő 

sorrendbe, helyezd el úgy, ahogy én kiraktam, vízszintes 

irányba! 

 

Sárosdi Virág 2024 évszámos, hóemberes, téli képes 

feladatlapok: 

https://www.anyameselj.hu/dvn/szanos-iranyok.pdf


különbbségkereső 

Kösd össze a számokat 

Keresd a…. 

file:///C:/Users/Rita/Downloads/S%C3%A1rosdi%20Vir%C3%

A1g%202024_sz%C3%ADnez%C5%91k,%20feladatlapok.pdf 

 

Hóember összerakó felvágott WC papír gurigából: 

A hóember testrészeit és kalapját (has, fej, kalap) rúdra kell 

felfűzni: Nagycsoportosoknak legalább 2 hasat kell a rúdra fűzni, 

majd az arcot, végül a kalapot. A hason lévő pöttyök jelzik a 

hóember gombjait. Olyan kalapot kell választani, amin az a 

számkép van, amennyi gombja van a hóembernek.  

A felvágott gurigákon különböző mennyiségű gombok vannak 1-

4 ig.  

https://hu.pinterest.com/pin/663858801350665753/ 

 

Hermann Marika: ünnepi böngésző 

https://www.anyameselj.hu/dvn/unnepi-bongeszo.pdf 

Számold meg, miből, hány van a képen, és rakd a megfelelő 

helyre: baloldali oszlopban a figurák, fölső sorban a számképek 

vannak. 

(Mátrix játék előkészítés) 

 

Színes hóember összeállító nagy labdákból. 

Egy dobozba rakok színes labdákat, melyeken számok vannak, 

és hóemberfejek.  

Játék: Dobj a dobókockával, vedd ki a megfelelő számot, és rakd 

fölé a hóember fejét. Nagycsoportosoknak: A dobott számot két 

vagy több számképből is kirakhatod! 

https://pin.it/3ZCBRwj 

 

file:///C:/Users/Rita/Downloads/SÃ¡rosdi%20VirÃ¡g%202024_szÃnezÅ�k,%20feladatlapok.pdf
file:///C:/Users/Rita/Downloads/SÃ¡rosdi%20VirÃ¡g%202024_szÃnezÅ�k,%20feladatlapok.pdf
https://www.anyameselj.hu/dvn/unnepi-bongeszo.pdf
https://pin.it/3ZCBRwj


Verselés, mesélés 

• anyanyelvi játékok 

• beszélgető kör 

• drámajátékok 

 

Anyanyelv-artikulációs gyakorlat:  

Ha, ha, ha, havazik, 

he, he, he, hetekig, 

hu, hu, hu, hull a hó, 

hi, hi, hi, jajj de jó! 

https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-

hoember-mikulas-tel/ Letöltés dátuma: 2022.12.31. 

 

Bartos Erika - Hónapok  

Január az első hónap, 

Örülhetsz a puha hónak. 

 

https://daloklanyomnak.blogspot.com/2016/02/bartos-erika-

honapok.html 

Letöltés dátuma: 2023.01.15. 

 

Gazdag Erzsébet: Hóember    

Udvarunkon, ablak alatt,  

Álldogál egy furcsa alak.  

 

Hóból van a keze, lába,  

Fehér hóból a ruhája.  

 

Hóból annak mindene,  

Szénből csupán a szeme.  

 

Vesszőseprű hóna alatt,  

Feje búbján köcsögkalap. 

 

Értékelés kiemelt szempontjai: figyelem, koncentráció, aktivitás, 

témához kapcsolódó, adekvát válaszadás, pontos végrehajtás, 

feladatértés, kitartás, türelem 
 

https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-mikulas-tel/
https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-mikulas-tel/
https://daloklanyomnak.blogspot.com/2016/02/bartos-erika-honapok.html
https://daloklanyomnak.blogspot.com/2016/02/bartos-erika-honapok.html


https://egyszervolt.hu/vers/hoember.html 

Devecsery László: Itt a tél (első versszak) 

Szakállából hull a hó, 

fehér öröm: csuda jó! 

A hóember nem fázik, 

lyukas pipán pipázik. 

https://www.operencia.com/devecsery-laszlo-itt-a-tel/ 

Mentovics Éva: A hóember  

Álldogál egy vidám legény, 

jégcsap lóg az orra hegyén. 

Hó a keze, hó a lába, 

deres minden porcikája. 

Körülötte mély a hó, 

pocakja vagy hét akó. 

Messze virít répa orra, 

cakkos sálját vígan hordja. 

Éjfekete szén a szeme, 

vasfazék a cilindere. 

Füléig ér mókás szája, 

a hófúvást büszkén állja. 

Egy cseppet sem didereg, 

jól bírja a hideget. 

Söprűnyél a sétapálca, 

hómezőket azzal járja. 

https://www.operencia.com/mentovics-eva-a-hoember/ 

 

Bogyó és Babóca: A hóember 

https://egyszervolt.hu/vers/hoember.html
https://www.operencia.com/devecsery-laszlo-itt-a-tel/
https://www.operencia.com/devecsery-laszlo-itt-a-tel/
https://www.operencia.com/mentovics-eva-a-hoember/
https://www.operencia.com/mentovics-eva-a-hoember/


  https://youtu.be/5Jn65t-jmcQ?feature=shared 

 

Értékelés kiemelt szempontjai: figyelem, aktivitás, hang-, 

szófelismerés, pontos szövegmondás, kitartás 

 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

 

 

Kéz bemelegítése 

Sárosdi Virág „5 egyszerű ceruzás gyakorlat” megtekintése a 

YouTube-on 

https://youtu.be/_fwOdGFd2p8?feature=shared  

Bemelegítő gyakorlatok ceruzás munkához  

https://www.youtube.com/watch?v=ZlTJRorTFnw 

 

Hermann Marika: Vágj hajat a hóembernek c. feladat mintájára 

https://www.anyameselj.hu/dvn/vagj-hajat-a-hoembernek.pdf 

 

Válassz egy A5ös méretű, kisebb papírt:  

Rajzolj körbe egy babakonyhában lévő mély tálat/egy 

befőttesüveg tetőt! Ez lesz a hóember feje! Rajzolj a 

hóembernek szemet, szájat, orrot! Egyenesen, cikkcakban, 

hullámvonalban rajzold meg a hajszálait, nagyobb távolságokat 

hagyva a hajszálak között! Vagy rajzolhatod vegyesen is: 

cikkcakkban és hullámvonalban. Vágd ki a hóember haját , úgy, 

hogy az ollót a megrajzolt vonalaid mentén vezeted! 

Kisebbeknek többet segítek!  

 

Hóember összeállító játék készítés WC papír gurigából. 

Fehér papírból kinyomok köröket. A gyerekek megrajzolják a 

hóember arcát, és a hasakat különböző számú pöttyökkel 

díszítik.  

A kalapokat én készítem el, és a körökkel együtt felragasztom a 

szétvágott WC papír gurigákra.  

 

Só liszt gyurmából hóember formálás 

 

https://youtu.be/5Jn65t-jmcQ?feature=shared
https://youtu.be/_fwOdGFd2p8?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=ZlTJRorTFnw
https://www.anyameselj.hu/dvn/vagj-hajat-a-hoembernek.pdf


répát, szemet, kalapot is lehet sodorni, gömbölyíteni. A 

hóemberekből kiállítás rendezése. Mindegyik hóembert külön 

paíralátétre rakjuk, melyre a gyermek felrajzolja a jelét. (A 

kisebbeknek segítek) 

 

Hóember Stressz labda készítés lufiból és lisztből. 

Rajzold meg a hóember szemét, száját, orrát. A másik oldalra 

felrajztoljuk a jeled. Húzd a lufit a tölcsérre, vagy a levágott 

palackra. Vegyél a kanállal a lisztből, és töltsd meg körülbelül 

akkorára, mint a tenyered. Lehúzzuk a tölcsérről és 

megcsomózzuk a száját a lufinak. Rakd el a rajzartódba, és 

bármikor elő veheted, formálhatod, nyomogathatod, alakíthatod! 

https://hu.pinterest.com/pin/663858801350454715/ 

 

Kívánságcsillag készítés! 

Csillagok elrejtése, elszórása a teremben. Keress egy csillagot, 

az lesz a Te kívánságcsillagod, rajzold rá a jeled! Fordítsd meg 

és rajzold rá, mit kívánsz a 

csoportnak/barátaidnak/családodnak/a csoport családjainak erre 

az évre! Főként a nagyoktól kérem, hogy ne tárgybeli dolgot 

kívánjanak!Díszítheted még a csillagot!  

Kisebbeknek, tanácstalanoknak, ha azt mondják, nem Ha nem 

tudom lerajzolni, amit kívánsz, mondd el, ráírom, Te színezd ki 

a csillagod olyanra, amilyenre szeretnéd, vagy olyanra, ami illik 

ehhez a kívánsághoz! 

Készítünk egy közös képet, amin egy nagy hóember áll, vagy 

több kicsi, és fölé helyezzük a csillagokat.  

Felhasznált irodalom: Mókás tanítás szilveszteri játékötletek 

 

Hóember sablon rárakása a papírra, pasztel 

krétát/zsírkrátát/ceruzát a sablonra téve, a sablonról a papír 

irányába körbe haladva készítsd el a hóember kontúrját! Majd 

rajzold meg a hóember testrészeit! 

https://hu.pinterest.com/pin/663858801350454715/


 

 

Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás játékai, 

feladatai 

 

(Udvari) mozgásos játékok: 

Felállás a fa padkára. aktuális mondóka elmondása, miközben az 

egyenletest tapsoljuk, vagy dobbantjuk. Minden elmondás után 

más-más feladatot hajtunk végre a vár körül. (Azokat a 

feladatokat, ahol a tenyeret le kell rakni a gumitéglára, csak 

száraz időben és kesztyűben végezzük, mert a gumitégla befogja 

a gyerekek bőrét), pl. 

• Futás    

• Oldalsó középtartásban röpködés  

• Szökdelés páros lábon  

• Magas térdemelés  

• sarokemelés 

• nyusziugrás 

• békaugrás  

• törpejárás  

• medvejárás (tenyér talajra érintésével vagy csak 

törzsdöntéssel és a 2 kar lógatásával)  

• sasszé   

• keresztmozgás: előkészítés: kaszáló mozdulat, majd bal 

kezeddel érintsd meg jobb térdedet, úgy, hogy térdedet 

felemeled, majd jobb kezeddel, bal térdedet. Ezt a mozgást 

folytasd folyamatosan. 

• napimádás: hátonfekvés, kar, láb megtartása a levegőben, 

amíg az óvónő 10-ig számol 

 



• bohóc: terpesz-zár a hozzá hangolt karmozgással együtt: 

terpesz + taps a fej fölött, láb zárása és karok leengedése a comb 

mellé. 

• pörgés-forgás saját tengely körül 

 

Vagy ha a gumitéglán nincs hely: 

(Udvari) mozgásos játékok: 

- Sorverseny feladatok a fa padkától le a kerítésig, majd 

vissza, időjárástól függően pl:  

Futásle a domboldalon indulórajtból. (Indulórajt lehet 

támadóállás/háton fekvés, fekvőtámaszos támadóállás) 

Oldalsó középtartásban röpködéssel futás le.  

Szökdelés páros lábon a domboldalig, majd futás le és fel /aki 

tud végig szökdelhet.  

Magas térdemelés a domboldalig, majd futás le a domboldalon. 

sarokemelés a domboldalig,  

sasszé le a domboldalon először az utca, majd az óvónő felé 

nézve majd vissza a falhoz.  

járás háttal; 

tyúklépés 

fekvőtámasz, csípőérintés ellentétes karral tízszer. 

keresztmozgás: bal karral jobb térd érintés, majd jobb karral bal 

térd érintés, közben haladás a domboldalig, majd futás le és fel 

/aki tud végig mehet így a rézsűn is.  

forgómorgó: forgás állva a test tengelye körül, karok oldalsó 

középtartásban a domboldalig, majd futás le és fel.  

medvejárás 

göngöngöri: karokkal malmozás, mellső középtartásban, 

közben haladás. 

 

Futójáték a Tűz- víz-repülő mintájára (futás, a vezényszóra az 

adott feladatot kell csinálni), pl:  

víz (kék szőnyeghez állás) 



tűz (felmászás a bordásfalra) 

repülő (lefekvés a talajra, kar oldalsó középtartásban) 

felemelkedett repülő (fekvés, mellkas emelés, oldalsó 

középtartás) 

lombos fa (srégen magas tartásban a kar) 

kisbokor (összekuporodás guggolásba, a térdet átölelve) 

harang bordásfalon lógva lábemelés) 

bölcső (hason fekve bokafogás) 

gólya (egy lábon egyensúlyozás) 

kisgólya: (egy lábon állás térdet behajlítva) 

palacsinta (gurulás hossztengely irányban a talajon) 

palacsinta (háton fekvés) gombóc (felülve összegömbölyödés)- 

Megnevezem a palacsinta és a gombóc ízét 

béka,  

kidőlt fa,  

bölcső 

    

Akadálypálya karikával: 

 

Szalomba kerüld a karikákat, ugorj bele a nagy karikákba, majd a 

karikát megfogva, bújj ki belőle. Fussd körbe a nagyobb karikát, 

ugord át a kisebb karikákat! Lökd el a nagy karikát a falig, majd 

gurítsd vissz a társadnak! 

 

Fogó: Akinél a labda van, az a fogó, akit megérint a labdával, az 

lesz a következő fogó. Később játszhatjuk úgy is, hogy a fogónak 

céloznia kell a labdával, akit eltalál, az lesz a fogó. 

 

2. foglalkozás: 

játék: a fogó óriás labda (hógolyó)gurításával halad, akit 

megérint a labdával, annak átadja az óriás labdát, Az óriáslabda 

új gazdája lesz a következő fogó, aki görgeti a hógolyót. A 



labdával csak közelről lehet megérinteni a menekülőket, nem 

szabad erősen, messziről célozni. 

 

Mocsárjárás mintájára, hóemberépítő: 2 babzsákot/karikát kap 

mindenki, azokat kell egymás elé tenni.  

Egyenes vonalra/padra kitett korongokat/labdákat kell egymás 

után begyűjteni, miközben egyensúlyoz a gyermek. A feladatok 

egy részre ebben a videóban láthatóak:  

https://www.youtube.com/watch?v=m2uw8jTiKLE 

 

Sorverseny: 

Párban: 

Szemben állva egymással karikát a has között tartva elmenni a 

terem másik oldaláig, vagy a kijelölt vonalig majd vissza. 

Lerakni a karikát a következő párosnak. 

Ugyan ezt a feladatot lehet homlok közé szorított kisebb labdával 

végrehajtani.  

https://pin.it/36GhGvD 

 

Labda előre adogatása hátulról, előre. Az a gyermek, aki leghátul 

állt, előre szalad, hogy fogadja a labdát. Amelyik sorból 

leghamarabb a kijelölt célhoz ér a labda, az a csapat győz.  

 

A gyerekek egymás mögött állnak egy-egy oszlopban. Az első 

gyermek előtt egy zsámolyban van sok lis labda, hátraadogatja 

azokat, az utolsó gyerek szintén egy zsámolyban gyűjti a 

labdákat. Az a csapat győz, amelyik a leghamarabb átjuttatja a 

labdákat. 

https://pin.it/3hO6ZDX 

 

Fel kell venni egymás után a padra helyezett karikákat a padon 

haladva, majd vissza kell rakni azokat, a pad mellett haladva. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=m2uw8jTiKLE
https://pin.it/36GhGvD
https://pin.it/3hO6ZDX


Kéz bemelegítése: 

Sárosdi Virág „5 egyszerű ceruzás gyakorlat” megtekintése a 

YouTube-on 

https://youtu.be/_fwOdGFd2p8?feature=shared  

 

Bemelegítő gyakorlatok ceruzás munkához  

https://www.youtube.com/watch?v=ZlTJRorTFnw 

 

Értékelés kiemelt szempontjai: figyelem, pontos végrehajtást, 

gyorsaság, reakciógyorsaság, aktivitás. 

 

Ének, zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Mondókák:  

Mit mondhat egy hóember, aki örül a hónak? 

 

Ha, ha, ha, havazik, 

he, he, he, hetekig, 

hu, hu, hu, hull a hó, 

hi, hi, hi, jajj de jó! 

https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-

mikulas-tel/ Letöltés dátuma: 2022.12.31. 

 

A mondóka közben különböző tenyérgyakorlatok végzése: 

hógolyó gyúrásának imitálása, mindkét tenyér széttárása majd 

ökölbe zárása, egyik tenyér széttárása, másik ökölbe zárása, 

tenyerek forgatása: mindkét tenyér felfelé néz, mindkét tenyér 

lefelé néz, majd egyik tenyér felfelé néz, másik tenyér lefelé néz.  

És/Vagy a mondóka lemozgása. 

Hógolyó  

Így forgatom, úgy forgatom, 

A kezemmel összenyomom. 

Jó keményre meg is gyúrom, 

 

 

https://youtu.be/_fwOdGFd2p8?feature=shared
https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-mikulas-tel/
https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-mikulas-tel/


A hóembert megcélozom. 

"Puff", hoppla-hó, talált a hógolyó! 

https://www.kolyokhaz.hu/?page=dynamics&pageid=33 

 

Mondókák mondogatása gimnasztikai elemekkel kísérve. 

 

Hóember, hóember: Éneklem a dalt, a gyerekeket kérem, hogy 

utánozzanak: 

Jobbra, balra dőlünk csípőre rakott kézzel, a „r” hangra 

roggyantjuk a térdünket, vagy leguggolunk.  

 

 

Hóember, hóember, hóból van a lába, répából a szája. 

s, s, m, s, s, m, s, s, s, l, s, r s, s, s, l, s, r  

Amíg itt a tél, senkitől se fél, 

s, l, s, r, m, s, l, s, r, m 

Kalapjára, subájára havat szór a szél. 

s, s, s, l, s, s, s, l, s, s, m, r, d.  

 

Hóember, hóember itt áll az út szélen, hízik egész télen. 

Ha meleget ad a tavaszi nap, 

Ide - oda düledezik, csöpög mint a csap. 

https://www.gyerekdal.hu/dal/hoember 

Letöltés dátuma: 2022.12.31. 

 

itt meg is hallgathatod: 

https://www.youtube.com/watch?v=mqTG5BsICQg 

Letöltés dátuma: 2022.12.31. 

 

Élő hóember: Miközben fehér lepedőbe tekerem a középen lévő 

gyermeket közben a körben állókkal énekeljük: „Hóember, 

https://www.kolyokhaz.hu/?page=dynamics&pageid=33
https://www.gyerekdal.hu/dal/hoember
https://www.youtube.com/watch?v=mqTG5BsICQg


hóember, hóból van a lába” c. dalt , vagy „a  hóembernek se keze 

se lába” c. dalt. Majd más jön középre. 

Ötlet: Mókás tanítás Tél projekt Forrás a táblázat után 

Hóembernek se keze, se lába 

Tánc a dalra: 

jobb láb kilép, ballal mellé zár, bal visszalép, jobb lábbal két 

dobbantás a bal láb mellett. 

Majd csere: 

bal láb kilép, jobbal mellé zár, jobbal visszalép, bal lábbal két 

dobbantás a jobb láb mellett. 

 

Hóembernek se keze se lába 

Hóembernek se keze, se lába 

Hóembernek pici szeme szén, 

Lustán pislant, fadugó az orra, 

Vásott kannát visel a fején. 

https://www.youtube.com/watch?v=7f-wPbbtEKg 

Letöltés dátuma: 2022.12.31. 

 

 vagy:  

Hóembernek se keze se lába (kéz lóbálás test mellett) 

 Hóembernek pici szeme szén (Szemre mutatás) 

Lustán pislant, fadugó az orra, ,(mutatóujj és hüvelyk ujj 

összeérintgetése) 

Vásott kannát visel a fején. Oldalsó középtartásból mindkét 

karral fejtetőre ütés) 

 

Hóembernek se keze, se lába - Kölyökvár zenebölcsi 

https://youtube.com/watch?v=S4FH72JXhs4&feature=shared  

 

Zenehallgatás:  

Az olvadozó hóember dala 

https://www.youtube.com/watch?v=ky5NMMkU-Ow 

https://www.youtube.com/watch?v=7f-wPbbtEKg
https://youtube.com/watch?v=S4FH72JXhs4&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=ky5NMMkU-Ow


Játék ovisoknak: Játszátok el a hóember érzéseit! Mutassátok 

meg a vidám és a szomorú arcát! Az aktív részeknél pedig 

utánozzátok:- Lehet sétálni, forogni, táncolni, ugrálni 

Szöveg: 

A legvidámabb hóember én vagyok 

De csak akkor ha fagyosak a hónapok 

Hóbundámon három gomb ragyog 

Kalapomon lógnak a jégcsapok 

 

A legszomorúbb hóember én vagyok 

Ha süt a nap egyre jobban olvadok 

Hol vannak a gombok? Hol a kalap? 

Hurrá! Újra hideg van, nem süt a nap! 

 

Nézzük csak, mit is szeretnének a hóemberek csinálni? 

Szeretnének sétálni! 

Szerenének táncolni! 

Szeretnének forgolódni! 

Szeretnének ugrálni! 

De nem szeretnének elovadni! 

 

A legszomorúbb hóember én vagyok 

Ha süt a nap egyre jobban olvadok 

Hiába a bánat, hiába a dac 

Nem vagyok már csak egy vizes hókupac 

Nem vagyok már csak egy vizes hókupac 

Nem vagyok már csak egy vizes hókupac 

 

Semmi baj, jövő télen újra találkozunk! 

 

#MolnárOrsi #gyerekdal #gyerekdalok 

Letöltés dátuma: 2022.12.31. 

 



Szavakat mondok, az adott szóhoz tartozó megbeszélt tánclépést 

kell végrehajtani. (Így tedd rá tanfolyamon tanult lépések) 

hó-em-ber (bal, jobb-bal lábakat emelve: mindegyik szótagra 

másik lábat emelve helyben futás) 

ré-pa: szökdelés kétszer jobb, majd késtszer bal lábon 

hó: páros lábon ugrás egyszer, csípőre tett kézzel 

 

Értékelés kiemelt szempontjai: Helyes végrehajtás, 

együttműködés, lelkes éneklés, közreműködés, pontos 

szövegmondás, tiszta dallam, megfelelő hangerő, egyenletes 

lüktetés átvétele, pontos ritmus, reakciógyorsaság, figyelem, 

feladatértés. 
 

  



Tóth Anna: A titokzatos hóember  

     Nagyon szép völgyben lakunk. A hegyek úgy ölelik át a kis falut, ahogyan anyuék szoktak 

bennünket, gyerekeket. 

     Most, hogy sok hó esett, öcsémmel, Marcival a szobánk ablaka elé felállítottunk egy 

hóembert. Nagy pocakja és szép egyenes tartása jó étvágyú, gazdag emberre hasonlítana, ha 

fején nem éktelenkedne az az öreg lyukas fazék. Szemei a fáskamrában talált legcsillogóbb 

széndarabkából vannak. Egyedül sárgarépa orra vöröses színe árulkodik arról, hogy hideg 

lehet egész nap az udvarunkon álldogálni. Ez a hóember nem akármilyen… Ilyen nincs még 

egy a Földön. Elárulom, hogy ez egy TITOKZATOS HÓEMBER!  

     Minden reggel, amikor felébredünk, odaszaladunk az ablakhoz, hogy megnézzük, ott van-e 

még a hóember orra a helyén. Ugyanis mindennap eltűnik.  

     – Nézd, most sincs ott! – mondta kisöcsém bosszúsan. 

     – Öltözzünk fel, és menjünk ki az udvarra, hátha csak leesett, és eltakarja a hó.  

     Mikor kiszaladtunk a kertbe, körbejártuk a hóembert, de nem találtunk semmit. 

     – Elmondanád, hol van az a szép sárgarépa orrod, amit tegnap kaptál? – kérdeztem csípőre 

tett kézzel, s közben haragosan ráncoltam homlokomat.  

Marcira néztem, és láttam, hogy engem utánozva ő is csípőre tette a kezét, és a nagyobb hatás 

kedvéért néhányat dobbantott a ropogós hóba a lábával. 

     – Az volt a legszebb sárgarépa az összes közül! Miért nem vigyáztál rá? 

     A hóember dacosan állt tovább, és nem válaszolt. 

     – Na jó, még utoljára hozunk egy másik orrocskát neked, de ha erre sem vigyázol, nem 

kapsz többet! 

     Leszaladtunk a pincébe, és a ládából kiválasztottunk egy szép hosszú sárgarépát.  

     – Marci! Ma éjjel lesben állunk az ablaknál. Meg kell tudnunk, mi ez a nagy titok. 

     Éjszaka le sem vettük a szemünket a hóemberről. A Hold  éppen rávilágított, és láttuk, 

hogy  sárgarépa orra még ott van a helyén. Amikor már azt hittük, hogy nem történik semmi, 

hirtelen egy árnyék átugrott a kerítésen. Óvatosan körülnézett, és egyre jobban közeledett a 

hóember felé. Az árnyéknak hosszú vékony lábai voltak, s mögötte néhány lépésnyire egy 

kicsi, gömbölyű valami ugrándozva kísérte.   

     Lélegzet-visszafojtva figyeltük, mi lehet az.  

     Aztán láttuk, ahogy az a valami felágaskodik, és szájával kiemeli a helyéről a hóember 

orrát. Miután letette a hóra, a kis gombóccal megosztva jó étvággyal megették a sárgarépát. 

     – Nézd, Marci, egy őzike! – suttogtam öcsém fülébe – De ki az ott mellette? 

https://www.operencia.com/toth-anna-a-titokzatos-hoember/


     – Nem látod, hogy milyen hosszú fülei vannak? – súgta vissza Marci. 

     – Tényleg! Ez egy nyuszika! Mennyire éhesek lehetnek, hogyha bemerészkednek idáig. Ki 

kellene találni valamit, hogy még több ennivalót kapjanak. 

     Másnap korán felébredtünk. Amikor újabb sárgarépát szerettünk volna a hóemberre tenni, 

a fején levő lyukas fazék nagyot kondult. 

     A fa mögé szaladtunk, és onnan lestük, hogy mi lehet az. 

     Aztán a lukon kikukucskált egy cinegemadár. Biztos ott húzódott meg éjszakára a nagy 

hideg elől. Bent a fazék belsejében nem fújhatta a szél, és egy kicsit melegedhetett is. 

     – Adjunk enni a madárkának is! 

     Bementünk a házba, és elővettünk két vékonyra vágott szalonnabőrkét.  

     – Ez jó lesz szemöldöknek a hóemberre. Amikor a cinege megéhezik, néhányat belecsíp a 

szalonnába, és már lesz, ami melegítse. De a hóembernek mégsem lehet több orra! Mit 

csináljunk? 

     – Mi lenne, ha kettévágnánk egy almát, és két  piros fület készítenénk belőle? – kérdezte 

izgatottan Marci. 

     – Igazad van. És vághatnánk hosszú csíkokra káposztalevelet. Az lehetne a szakálla. 

     – És, ha a fazék alá tennénk szénát, mintha haja lenne a hóembernek? Az jobban 

melegítené a kismadarat.  

     Gyorsan munkához láttunk. Amikor elkészültünk mindennel, észrevettük, hogy a cinege 

rászállt a fazékon talált bejáratra, aztán hirtelen elrepült. 

     – Lehet, hogy nem tetszik neki az új fészek? – kérdeztem aggódva. 

     De néhány perc elteltével a kismadár megérkezett, és magával hozta a párját is. 

     Vidáman csicseregtek, és nagyon boldogok voltak, hogy rátaláltak az  igazi otthonukra. 

     A hóemberről azóta is minden reggelre eltűnnek a zöldségek, de most már nem titok, hogy 

hozzánk jár lakmározni a nyuszi az őzikével.  

 https://www.operencia.com/toth-anna-a-titokzatos-hoember/ 

 

Források:  

 

Hermann Marika: december 19. böngészőForrás: Adventi Naptár AnyaMesélj.hu 

http://anyameselj.hu/mesebolt/adventi-naptar-

huszadiknap/?utm_source=ListaMester&utm_medium=email&utm_content=ADVENT-
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20&utm_campaign=%C3%96sszes%C3%ADtett-%C3%9AJ-7v%C3%A9gi-GDPR-

Komp&utm_date=2022-12-20+17%3A20%3A08  

Letöltés dátuma: 2022.12.19. 

 

Hermann Marika: hóember-magasság párosító 

https://www.anyameselj.hu/dvn/mekkora-a-hoember.pdf 

Letöltés dátuma: 2022.12.26. 

Élő hóember: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02QmBoqq4Rh3gavLSPTYr6bn4iDUjhK

eXvsrr4t8zvArQfoTVrfrmFMaDc6Cq8WQVhl&id=100035002704174 

https://skillo.hu/wp-content/uploads/2023/12/2024_evszam_szinezo.pdf 

feladatlap és színezők: https://skillo.hu/wp-content/uploads/2023/12/2024_szinezok.pdf 
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