
Tevékenységi tervek 

Tervezett projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz 

A projekt címe: A kővé dermedt természet 

A projekt megvalósulásának tervezett ideje: 2024. 01. 15-01. 19. 

A projekt tervezett indító élménye: Ellátogatunk a befagyott Békás tóhoz és megcsodáljuk a jég alá 

rekedt növényzetet. Útközben jégcsapvadászat. 

A projekt várható lezáró élménye: Jégkása és jeges finomságok készítése (Jégbüfé)  

 

A projekt megvalósítása során kiemelt céljaink:  

A projekt során megvalósítandó feladataink: A téli évszak jellemzőinek megfigyelése, kísérletek és 

tapasztalatok. 

A projekt során kiemelten fejleszthető képességek pl: taktilis érzékelés, finommotorika, esztétikai 

érzék, figyelem, koncentráció 

 

Megjegyzés: A tervezett tevékenység megvalósulásának jelölése: +, ha elmaradt a 

megvalósítás: - 

Munka jellegű 

tevékenységek 
• Kesztyűk párosítása 

• jégkása készítése 

• madáretetők feltöltése 

• ágak, kövek gyűjtése az alkotáshoz  

 

 

Játék 

Játék feltételeinek 

biztosítása 

• (ötletek a játék 

tevékenység 

megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök 

készítése) 

• téli matatódoboz készítése erdei állatokkal, tobozokkal, fehér 

gyapjúval, ágakkal és fenyőágakkal 

• téli jégvirág mandala készítése üvegkavicsokkal, fülpiszkálókkal, 

flitterekkel 

• kőleveshez hozzávalók a babakonyhába 

• kőgyurma alkotások 

• amőba, malom kövekkel, kavicsokkal 

• hóember építő társasjáték 

• hópihe memória  

 

 

 



Verselés, mesélés 

• anyanyelvi játékok 

• beszélgető kör 

• drámajátékok  

Mese:  

• A kőleves 

• A kismalac és a farkasok 

• Holle anyó 

Vers: 

Drégely László – Jégtündér alszik 

Kányádi Sándor – Ez a tél 

Mondóka: Kő kút körül út…  

 

 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

• Hópihék varrása/ragasztása 

• Téli tájkép készítése dobozkartonból vágással, ragsztással festéssel 

és szivacsnyomdázással 

• hóember építése csillámos sógyurmából, ágakból és kavicsokból 

  

 

 

Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás játékai, 

feladatai 

 

• jégfogó és naptündér – fogójáték 

• lábtorna kavicsokkal 

• Elhordjuk a hegyet (futás tárgyhordással – kövek elhordása minél 

gyorsabban egyik helyről a másikra 

• lógások, függeszkedések. mélyugrás 

• kövek átrakása egyik tornakarikából a másikba hasonfekvésből 

törzsemeléssel 

• természetes támaszgyakorlatok padon 

• korcsonyázás babzsákokkal 

• nappal -éjszaka futójáték  

ü 

 

Külső világ tevékeny 

megismerése 

• Alapvető 

környezet és 

természetvédelmi 

ismeretek 

• matematikai 

tapasztalatok, 

matematikai 

játékok 

• jégcsap vadászat (kié a legvastagabb-legvékonyabb, leghosszabb, 

legrövidebb, legnehezebb-legkönnyebb) 

• hogyan alakulnak ki a jégcsapok 

• jég fényfogók készítése vízből és növényekből fagyasztással, ezek 

megfigyelése 

• téli jégvilág megfigyelése a Békás tavi séta során 

• Öltözködés sajátosságai télen (bent meleg, kint hideg). Hideg 

hatása a testünkre 

• Hidegben jól esik a meleg leves. No és a jeges finomságok? 

  

 



Ének, zene, 

énekes játék, gyermektánc 

• Jó gazdasszony vagyok én… 

• Komatálat hoztam… 

• Kőketánc, kőketánc… 

• ritmusérzés és hallási figyelem fejlesztés kavicsokkal  

• zenélés lábasokkal  

 

 

 
Kőleves 

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy szegény, háborúból hazatérő katona. Ment egyik faluból ki, a 

másikba be, rongyosan szegény s éhesen. De bizony nem kínálták meg sehol egy falás kenyérrel vagy egy 

kicsi meleg levessel. Bekérezett egyik házhoz is, a másik házhoz is. Itt reá uszították a kutyát, ott meg 

olyan szegénynek tették magukat, hogy semmijük sincs. Hát, így ahogy menegetett, elhatározta magában, 

hogy megálljatok, a következő háznál, legyen az bárkié is, ott én főzök levest. Fel is vett a kapuból egy 

követ, s bement a legelső házhoz. Éppen egy öregasszonyé volt. - Jó napot, öreganyám! - Adjon isten, vitéz 

uram! - Hát, hogy s mint szolgál az egészsége? - Szolgál, ahogy szolgál, hát vitéz uramnak hogy szolgál? - 

Nekem is szolgál valahogy, csak éhes vagyok, ennék valamit, ha volna, ha adna szívesen. - Jaj, lelkem, vitéz 

uram, adnék én, ha volna. De én is olyan szegény vagyok, mint a templom egere. Semmim sincs, tiszta üres a 

kamarám, padlásom, mindenem. - Hát - azt mondja a katona - én nem vagyok annyira szegény, nekem van 

itt a zsebemben, né, egy jókora kő. Ebből én tudnék levest főzni, csak kéne egy üstöcske vagy fazék, amiben 

megfőzzem. - Hát azt éppen adhatok, mert fazekam van elég – nyugodott meg az öregasszony, csak nincs, 

amit beletegyek. Na, megmosta a katona a követ szépen, beletette a fazékba. Tüzet rakott az öregasszony. 

Vizet töltött a katona a kőre, s odatette főni. Egy jó hosszú fakanállal megkevergette. Leste az 

öregasszony. A katona még meg is kóstolta. - Hát jónak jó - csettintett a nyelvével-, de ha egy kicsi só volna 

benne, akkor még jobb lenne. - Hozok én sót, van nekem! Beletette a katona a sót, megkevergeti, s azt 

mondja: - Tudja, ha lenne egy kanálka zsírja, akkor aztán igazán jó lenne. - Van nekem az is, hozok én! - 

dicsekedett az öregasszony. Hozott egy kanál zsírt, azt is beleeresztették oda a fazékba. Kevergeti a 

katona, kóstolja, lesi az öregasszonyt. Azt mondja megint a katona: - Hát tudja-e, szoktam én kőleveskét 

főzni, de abban még kolbász is volt. Hogy az milyen jóízű! - Van nekem kolbászom is - ajánlotta az 

öregasszony -, hozok én egy darabot a kamarából. - Hozzon akkor két darabot, öreganyám, nekem is kell 

egy darab s magának is - szólt utána a katona. - Hozok, hozok! - Hozott az öregasszony két darab 

kolbászt. A katona beleeresztette azt is a fazékba. Kevergeti, kóstolja. - Tudja-e, ha van egypár szem 

pityókája, krumplija, azt meghántanánk, s ide beleaprítanánk, s még ha zöldségje is volna, az megadná a 

módját egészen. - Van nekem az is- húzta ki magát büszkén az öregasszony -, hozok én azt is. Hamar 

hozott egy kis sárgarépát, petrezselymet, pityókát, megtisztították s beletették a levesbe. Kevergeti a 

katona, ízleli, s odanyújtja a kanalat az öregasszonynak. - Kóstolja csak meg, most be jó! Megkóstolja az 

öregasszony, s igen nyalja a szája szélét. - Jaj, hát sohase hittem volna, hogy a kőből ilyen jó levest lehessen 

főzni. Még hagyták egy kicsit rotyogni, aztán megszólalt megint a katona: - Egypár szem rizskása is jó 

lenne, de ugye, az nincsen? - Van nekem az is - tüsténkedett az öregasszony. Hamar még egypár szem rizst 

is beleszórtak, s akkor megsimította elégedetten a hasát a katona. - Ez most már éppen olyan, amilyenre én 

szoktam főzni! Megvárták, hogy megfőjön. Kitöltött a katona egy nagy tányérral magának s eggyel az 

öregasszonynak, s jóízűen bekanalazták. Az öregasszony nem győzött csodálkozni, hogy lehet kőből ilyen jó 

levest főzni. Mikor aztán jóllaktak, odafordult a katonához. -  Mondja, vitéz uram, nem adná el ezt a 

követ? Sokszor az sincs, amit főzzek, s ebből én milyen jó levest tudnék kotyvasztani. - Dehogynem! - 



vágta rá rögtön a katona. Elmosolyodott a bajusza alatt. Száz forintért bizony odaadom. Az öregasszony 

hamar odaadta a száz forintot, s a levesből, ami megmaradt kő, egy tiszta törlőruhába belegöngyölte, s 

félretette, hogy neki legyen, mikor levest akar főzni. A katona a száz forinttal a zsebében nagy gyorsan 

elbúcsúzott, nehogy az öregasszony meggondolja magát, s visszakérje. Most, hogy jóllakott, s volt száz 

forintja, vígan rótta az utat estig, amíg nem talált megint egy másik öregasszonyt, aki nem tudta, hogy kell 

főzni a kőlevest. Ott aztán újból jóllakott. Hogy milyen levest tudott főzni a szegény öregasszony abból a 

kőből, azt én nem tudom. Ezt a mesét Kalári néni mondta el nekem. Lehet, hogy kipróbálták, mikor még 

szegények voltak Bukovinában. 

Drégely László: Jégtündér alszik 
Hólepte tájon, 
süvítő szélben 
ülnek a varjak 
fák tetejében. 
  
Alattuk némán 
ahol az út van, 
Jégtündér alszik 
befagyott kútban. 
  
Őrzi az álmát 
három szép csillag, 
ezüstös hold is 
feléjük ballag. 
 

Kányádi Sándor: Ez a tél 
Ez a tél, nem is tél, 
a hó csak pilinkél. 
Hullna már, hullna bár! 
Meztelen a határ. 
Csak a dér, csak a köd 
borít rá lepedőt. 
Méteres bunda-hó, 
az volna, volna jó. 
Lám tegnap hullatott 
valami keveset. 
Reggelre szétrúgták 
azt is a verebek. 
 



 

 


