
Tevékenységi tervek 

Tervezett projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz 

 

A projekt címe: Az elfolyó idő (Az idő korforgása és ismerkedés Salvador Dali híres festményével) 

 

A projekt megvalósulásának tervezett ideje: 2024. 01. 08.- 2024. 01. 26. 

A projekt tervezett indító élménye: Az otthon eltöltött idő és az ünnepi élmények felelevenítése.  

A projekt várható lezáró élménye: Kiállítás rendezése. 

 

A projekt megvalósítása során kiemelt céljaink: Ismerkedjenek meg és elevenítsék fel az újévi szokásokat, 

hagyományokat és néphiedelmeket. A gyerekek szerezzenek tapasztalatokat, az emlékeik felidézéseivel, 

az idő múlásáról. Bővüljenek ismereteik a napokról, hetekről, hónapokról és az évszakokról. Fejlődjenek 

értelmi képességeik a mese- és vershallgatás során. Alapozódjon meg a zene iránti nyitottság. Művészi 

alkotások megismerése és ezek felbecsülhetetlen értékeinek tisztelete. Fejlődjön szépérzékük. 

A projekt során megvalósítandó feladataink: Újévi szokások felelevenítése. Helyes időbeli viszonyítások 

kialakítása. Versek, mondókák segítségével a hét napjainak és hónapjainak rögzítése. Szókincsbővítés. 

Zenehallgatóvá nevelés. Ritmusérzék alakítása. 

A projekt során kiemelten fejleszthető képességek pl: Érzékelés, észlelés fejlesztése – hallás, látás. Értelmi 

képességek fejlesztése – emlékezet, gondolkodás, figyelem, érdeklődés, megfigyelőképesség, ritmusérzék. 

Szocializációs képességek fejlesztése – társas kapcsolatok, alkalmazkodóképesség, együttműködési 

képességek, szabályokhoz való viszony erősítése. Anyanyelvi és verbális képességek fejlesztése – 

kifejezőképesség. Motoros képességek fejlesztése – finom- és nagymozgások, szem-kéz-láb koordináció, 

egyensúlyérzék, erőnlét. 

Megjegyzés: A tervezett tevékenység megvalósulásának jelölése: +, ha elmaradt a megvalósítás:  

Munka jellegű tevékenységek • . A kézműves asztal rendben tartása – eszközök elmosása, 

a hulladék felsöprése. 

 

 

 

 

  

Játék • Szabad játék biztosítása 

• Udvari szabad játék biztosítása 

 

 



Játék feltételeinek biztosítása 

• (ötletek a játék 

tevékenység megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök készítése) 

• Kartonból készítünk kis kártyákat 1-től-12-ig. 

Papírtányérra köveket vagy gyöngyöket ragasztunk 1-től 6-

ig. A papírtányérokat úgy kell összeválogatniuk, hogy a 

megfelelő időt mutassák. (összeadás és variációk 

gyakorlása) 

• Falióra hangosan kalapál – Tik-tak (nagyóra), tiki-taki 

(kisóra). Felhúzzuk az órát (mély levegőt veszünk) és 

elkezdjük az óra méretének megfelelően mondani az óra 

ketyegését. Ki tudja legtovább mondani egy levegővétellel? 

• Kakukktojás – az óvónő elkezdi sorolni a napokat, 

hónapokat vagy évszakokat.  

• Légzőgyakorlatok – a gyerekek hanyatt fekszenek az egyik 

kezüket a hasukra, a másikat a mellkasukra helyezik. Egy 

levegővétellel elkezdik sorolni a napokat, hónapokat. Ki 

tudja egy levegővétellel felsorolni mind? 

•  Egy fa életének évszakonkénti eljátszása 

•  Bekötött szemmel ketyegő óra megkeresése 

• Napok neveinek szótagszám szerinti leugrálása 

• Napszakokhoz kapcsolódó tevékenységek eljátszása 

 

 

Ismerkedés az órával:  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Külső világ tevékeny 

megismerése 
• Beszélgetés az otthon töltött időről, ünnepi élmények 

felelevenítése. 

 

 



• Alapvető környezet 

és természetvédelmi ismeretek 

• matematikai 

tapasztalatok, matematikai 

játékok 

• Ismerkedés és ismeretek felelevenítése az új évi szokásokról, 

népi hiedelmekről. 

• Beszélgetés az új esztendő fogalmáról, az idő múlásáról. – 

Évszakok, hónapok, hetek, napok körforgása. Tegnap, ma, 

holnap fogalmak.  

• Ismerkedés az órával – milyen eszközökkel tudjuk mérni az 

időt. Milyen eszközökkel mérték régen az időt?  

• Kinek mikor van a születésnapja – melyik hónapban, 

évszakban (naptár segítségével megnézzük kinek milyen 

napra esik). 

• Fa naptárunk segítségével minden nap megbeszéljük, hogy 

milyen hónap, nap, napszak van.  

 
• Ismerkedés Salvador Dali életével és „Az elfolyó idő” című 

festményével. – Spanyolországban született, már 

kisgyermek korában ügyesen rajzolt és nagyon szeretett 

olvasni. 14 évesen állították ki az első festményeit. 

Balettelőadások díszleteit tervezte és Walt Disney-vel is 

dolgozott együtt. Jelmezek, ékszerek és üzletek 

berendezéseinek megtervezésével is megbízták. Fő 

ismertetőjegye a vékony bajusz. 

 
• Matematikai tapasztalatszerzés: 

• Évszakok, hónapok, napok számlálása.  

• Tájékozódás időben: ma, holnap, holnapután, tegnap, 

tegnapelőtt. 

• Sorrendiség, összeadás, kombinatorika, relációk gyakorlása. 

• Interaktív mesés foglalkozás során – darabszámok 

megállapítása, több, kevesebb, ugyanannyi gyakorlása, 

összefüggések felfogása. 

 

 

 



Verselés, mesélés 

• anyanyelvi játékok 

• beszélgető kör 

• drámajátékok  

• Mese: Devecsery László: Egyszer volt… 

Évszak tündérek és a tizenkét hónap meséje 

Zelk Zoltán: Hét nap 

Zelk Zoltán : Négy vándor 

Egri Mónika: A macska és a holnapután 

Mese a kakukkról meg az óráról 

A kiállítás – interaktív mesésmatematikafoglalkozás. 

• Vers: Nagy Bandó András: Ébresztő 

Mentovics Éva: Újévi köszöntő 

Fésűs Éva: Az évszakok 

Bartos Erika: Bodobács 

Évszakok 

Csanádi Imre: Hónap-soroló 

Fehér Ferenc: Hétfőtől vasárnapig  

• Mondókák:  

Kicsi vagyok, székre állok, 

onnét egy nagyot kiáltok, 

hogy mindnyájan meghalljátok: 

Boldog új évet kívánok! 

 

Óra, óra miéert nem ketyeg? 

Oly szomorú, biztos beteg. 

Ott áll búsan a sarokban. 

Órás bácsi, nem lesz jobban? 

Azt hirdeti: siessetek, 

Egy percet se henyéljetek, 

Mert az idő hamar eljár, 

Tik-tak, tik-tak, mint a madár. 

 

Hétfőn heverünk,  

Kedden keverünk 

Szerdán szemezünk,  

csütörtökön csücsülünk, 

Pénteken pipálunk,  

szombaton szitálunk, 

Vasárnap titeket vendégségbe várunk! 

 

Jön a tavasz, virágot hoz, 

Jön a nyár, meleget hoz, 

Jön az ősz, gyümölcsöt hoz, 

Jön a tél, hideget hoz. 

 

Tavasszal a cinke énekel: csip-csirip! 

Nyáron a tücsök ciripel: cip-cirip! 

 

 



Ősszel egyre fúj a szél: ssss! 

Télen senki nem beszél: pszt! 

  

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

• Tüzijáték karcolat készítés – zsírkréta, tempera segítségével 

     
• Az elfolyó idő című festmény megfestése – vízfestékkel, 

rajzolással, vágással és ragasztással. 

 
• Dali portré közös elkészítése 

• Évszak fa elkészítése  - tempera festéssel. 

 
 

• 4 évszak fa készítése wc papír gurígából:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
        

 

Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás játékai, feladatai 

 

• Játékos mindennapos testmozgás 

• Szabad levegőn való mozgás biztosítása 

• Testnevelés: 

• Járás körbe: lábujjon, nyújtózva, karika magastartásban 

vízszintesen a fej fölött. 

Térdemeléssel, karika mélytartásban a test körül, karika 

érintése térddel. 

Futás körbe: karikaforgatással a test előtt „autózás”. 

Karika magastartásban vízszintesen a fej fölött, jelzésre a 

karika lehelyezése és törökülésben leülés a karikába. 

• Gimnasztika:  

Kar: Kh: Zártállás, vízszintes karikafogás magastartásban 

- karika    leeresztése mélytartásba a test körül, majd 

törzshajlítással, kilégzéssel a talajhoz, majd vissza   kh-be. 

Törzs: Kh: Terpeszállás, karika a nyakba akasztva, 

karikafogás a vállnál - 1-3. ütemre törzsfordítás balra, 4. 

ütemre vissza kh-be, 5-7. ütemre törzsfordítás jobbra, 8. 

ütemre vissza kh-be.       

Hát: Kh: Terpeszállás, karikafogás magastartásban, karika 

függőleges helyzetben - Térdhajlítással törzsdöntés, 

karikatartás magastartásban, karika függőleges helyzetben, 

majd vissza kh-be. 

Has: Kh: Hajlított ülés, támasz a test mögött, karika a 

talajon, talptámasz a karikában - Lábemelés, nyitás 

terpeszbe a karika két oldalára helyezése a talajra, majd 

vissza kh-be. 

Láb: Kh: Zártállás a talajra fektetett karikában - Kiugrás 

a karikából terpeszbe, majd vissza kh-be.  

• Főgyakorlat: Akadálypályák segítségével a természetes 

mozgások és az egyensúly gyakorlása.  

• Játék: Sapkafogó 

Kelj fel Jancsi! 

• Levezetés: lassú járás és hanyatt fekvés közbeni 

légzőgyakorlatok 

 

 



 

Ének, zene, 

énekes játék, gyermektánc 
• A hajnali harangszónak… 

• Adjon Isten minden jót… 

• Négy vándor jár körbe… 

• Így ketyeg az óra.. 

• Mély kútba tekintek…-párbeszédes játék 

• Lánc, lánc, hosszú lánc…-sorgyarapító játék 

 

 

Reflexió 

Visszatekintés a tervezett 

tevékenységre 

 

A megvalósult tevékenység 

leírása 

 

A tevékenység értelmezése, 

módosítási javaslatok, 

fejlesztési tervek, ötletek 

 

   

  

 

   

   

 

 

 


