
Tevékenységi tervek 

Tervezett projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz 

 

A projekt címe: Micimackós hetek  

 

A projekt megvalósulásának tervezett ideje: 2024. 01.29-2024.02.09 

A projekt tervezett indító élménye: Halász Judit dala meghallgatása a Micimackóról  

A projekt várható lezáró élménye: A megtanult Micimackó dal előadása a kiscsoportnak.  

 

A projekt megvalósítása során kiemelt céljaink: A gyerekek játékos megismertetése A. A. Milne klasszikus 

történetével, szereplőivel. Ismeretszerzés a műben szereplő állatokról.  A gyermekeket körülvevő világ 

személyes megtapasztalása, felfedezése. Csoportkohézió erősítése közösségi játékokkal, 

tapasztalatszerzés a barátságról, szeretetről. Ismeretbővítés a medvékről és a medvék életéről. Bővüljenek 

ismereteik a népi időjóslással kapcsolatosan.   

A projekt során megvalósítandó feladataink: A műben szereplő állatok megismerése, elhelyezése a 

világtérképen. Szerezzenek minél több ismeretet a medvék életmódjáról, élőhelyükről, 

veszélyeztetettségükről. Testséma, testtudat fejlesztése. Játékkörnyezet megteremtése, egyéni 

elképzelések megvalósítása, eszközök biztosítása, átrendezhető élettérrel. Az együttjátszás örömének 

átélése, közösségtudat erősítése. Vidám, felszabadult légkör biztosítása, önérvényesítés, önmegvalósítás. 

Figuratív ábrázolás, sokféle technika alkalmazása vizuális tevékenységben. Ok-okozati összefüggések 

felfedeztetése. Értelmi, szocializációs, kommunikációs, testi képességek fejlesztése 

A projekt során kiemelten fejleszthető képességek pl Érzékelés, észlelés fejlesztése – hallás, látás, 

tapintás. Értelmi képességek fejlesztése – gondolkodás, megfigyelés, érdeklődés, figyelem, összehasonlítás, 

összefüggések felfogása. Szocializációs képességek fejlesztése – társas kapcsolatok, 

alkalmazkodóképesség, együttműködési képesség, önbizalom. Anyanyelvi és verbális képességek 

fejlesztése – kifejezőképesség, szókincsbővítés. Motoros képességek fejlesztése – finom- és nagymozgások, 

egyensúly, téri irányok. 

Megjegyzés: A tervezett tevékenység megvalósulásának jelölése: +, ha elmaradt a megvalósítás:  



Munka jellegű tevékenységek • . A kézműves asztal rendben tartása – eszközök elmosása, 

a hulladék felsöprése. 

• Méz kóstolás – méz előkészítése, majd a használt eszközök 

elmosása, elrakása. 

• Amerikai palacsinta csurgatott mézzel. 

 
 

 

 

 

  

Játék 

Játék feltételeinek biztosítása 

• (ötletek a játék 

tevékenység megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök készítése) 

• Szabad játék biztosítása 

• Udvari szabad játék biztosítása 

• Beszélgető kör elején „mackó ölelést” adunk körbe 

egymásnak.  

• Otthoni kedvenc mackó plüss behozatala, bemutatása. 

• Medve barlang építése a papírkockákból.  

• Mackós társas készítése együtt a gyerekekkel.  

• Az első Micimackó mese elolvasása kapcsán: Jó barátok 

listája. Milyen tulajdonság tesz jó baráttá valakit?  

• Barátságháló. Odaadom egy gyermeknek a fonalat és 

megkérem, hogy adja oda egy barátjának és mondja el, hogy 

mit szeret benne. Majd így egymásnak adjuk tovább.  

 

 
 

• Keresd Füles farkát! – eldugjuk Füles farkát és meg kell 

keresni. (hideg-meleg játék). Vagy: Óvoda területén kell 

elrejteni és egy térkép segítségével kell megtalálni. 

• Helyezd fel Füles farkát! – Karton lapra előre felfestjük 

Fülest. A farkát külön készítjük el, melynek végére 

rajzszöget rakunk. A gyerekeknek bekötött szemmel kell 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



elhelyezni a csacsi farkát. Társaik szóban irányíthatják 

őket. 

• Tapadó kezek – a gyerekek kezét „bemézzezük”. Innentől 

kezdve a kezük oda ragad ahová a játékvezető mondja. 

(jobb kéz a pocakra, két kéz az orra stb.) 

• A megtanult hangok (betűk) gyakorlása. Helyettesítsd be a 

h hangot! – pl. ehe, aha, ihi, ühű, öhö, uhú. 

• Gyűjtsük össze ki miben a legjobb! – névsor szerint 

összegyűjtjük ki miben a legjobb. Pl. Xy fut leggyorsabban. 

• Fejezzük be a verset! – Gyerekek ötletei alapján próbáljuk 

meg befejezni a verset.  

• Távolugrás 

Külső világ tevékeny 

megismerése 

• Alapvető környezet 

és természetvédelmi ismeretek 

• matematikai 

tapasztalatok, matematikai 

játékok 

•  Február 2: közismert a medvével való jóslás: ha ezen a 

napon kisüt a nap és a medve meg látja az árnyékát, akkor 

visszamegy, és még negyven napig tart a hideg. Ha pedig 

zord idő van, akkor megrázza a bundáját és kinn marad. 

• Milyen a medve testfelépítése? Mi borítja a bundáját? Hol 

él? Mi eszik?  

• Mese kapcsán beszélgető kör. Vannak e barátaid? Szoktad 

e őket vendégségbe hívni? Hogyan készülsz a 

fogadtatására? Mivel kínálod? Te szoktál vendégségbe 

menni barátokhoz? Viszel ajándékot? Ha bajba kerül egy 

barátod vagy segítséget kér, te mit teszel? Van e számodra 

fontos tárgyad? Vigyázol e rá? Ha arra vigyázol, akkor a 

barátságodra is vigyázol e?  

• A mese többi szereplőinek beazonosítása képek alapján, 

tulajdonságaik megbeszélése, megfigyelése. (kenguru, 

szamár, medve, malac, tigris) 

• Beszélgetés a mesében található állatok tulajdonságairól. – 

az állatok elhelyezése a világtérképen. (Medve, malacka, 

kenguru, csacsi, nyuszi, bagoly) 

• Beszélgetés a barátságról. Hogyan és mivel tudunk segíteni 

egymásnak.  

• Matematikai tapasztalatszerzés: 

• Téri tájékozódás – síkban és térben. Jobb, bal irányok 

gyakorlása. 

• Távolugrás – hosszmérték gyakorlása 

• Heterogén halmazból egynemű halmaz létrehozása: a 

játékok közül a mackók, az állatképek közül a medvés 

képek kiválogatása. Halmazok képzése számlálás, 

gyűjtögetés közben. Számosság megállapítása, elemek 

 

 

 

 

 



rendezése. Ki gyűjtött többet? Mennyit? Melyik több, 

kevesebb?  

Verselés, mesélés 

• anyanyelvi játékok 

• beszélgető kör 

• drámajátékok  

• Mese: A. A. Milne: Micimackó 

Második fejezet: amelyben Micimackó látogatóba megy és 

beszorul. 

Tizedik fejezet: amelyben Róbert Gida estélyt ad 

Micimackó tiszteletére, egyben szerző és olvasó 

elbúcsúznak egymástól. 

Füles elveszti a farkát 

Kanga és Zsebibaba megjelenik 

• Vers: Szuhanics Albert: Zsebibaba mozija; 

Érdi Gábor: Ballada egy csekély értelmű medvebocsról 

Weöres Sándor: A medve töprengése 

Weöres Sándor: Medve dal 

Micimackós vers 

Aranyosi Ervin: Micimackó és a méz 

Simai Mihály: Maci altató 

• Mondókák: Dirmeg dörmög a medve 

A medve már forgolódik 

Mackó mackó ugorjál 

 

Mackó, mackó ugorjál, 

sürögjél és forogjál! 

Tartsad fel a mancsodat, 

tegyed szét a lábodat, 

ugorj ki! 

 

(Nagy papírra közös mackó rajzolása) 

Van egy nagy-nagy kör 

Benne három pötty. 

Mosolygós a szája, 

Két kis füle, bája. 

 

Újra egy nagy kör, 

Ebben nincsen pötty. 

Két kis keze, két kis lába, 

Készen van a macikája. 

 

Egyszer volt egy kismackó,  

táncolni még nem tudó. 

Jól figyelj most kismackó, 

mutatjuk, hogy mi a jó. 

Kettőt lépj most előre, 

fordulj egyet pergőre. 

 

 



Tedd csípőre kezedet, 

billegesd a törzsedet. 

 

Egyszer volt egy kismackó,  

táncolni már jól tudó. 

Jól figyelj most kismackó, 

mutasd meg, hogy mi a jó. 

Kettőt lépj most előre, 

fordulj egyet pergőre. 

Tedd csípőre kezedet, 

billegesd a törzsedet. 

 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

• Malacka hajtogatás ( origami) 

 

 
 

• Mackó papír fűzés  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Százholdas pagony terepsaztal közös elkészítése 

 

• Micimackó és Füles – papírtányérból 

 
 

 

Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás játékai, feladatai 

 

• Játékos mindennapos testmozgás 

• Szabad levegőn való mozgás biztosítása 

• Testnevelés: 

Járás: körbe járás, jelzésre járás ellenkező irányba. 

Futás: körbe futás, jelzésre megállás 

• Gimnasztika: 

Láb: Kh. alapállás, oldalsó középtartás – szökdelés 

pároslábbal. 

Kar - törzs: Kh. bal támadóállás, ívestartás – törzshajlítás 

3x , 4-re kh, majd ua. ellenkező irányban is. 

Hát: Kh. Guggolótámasz – csípőemeléssel mászás előre, 

majd fordulat nélkül hátra. 

 

 



Has: Kh. nyújtottülés, tenyértámasz a test mögött – páros 

lábemelés karlendítéssel mellsőközéptartásba, majd 

leengedés a kh.-be. 

Láb: alapállás – váltott lábon szökdelés.. 

• Főgyakorlat: Akadálypályák segítségével az erőnlét és 

állóképesség fejlesztése, gyakorlása.  

• Játék: Mackók ki a barlangból!  

Kenguru – babzsákos csapatjáték 

Zsákban ugrás – ugrálós csapatjáték 

Füles farka – farkincafogó 

• Levezetés: lassú járás és hanyatt fekvés közbeni 

légzőgyakorlatok 

 

Ének, zene, 

énekes játék, gyermektánc 
• Brumm, brumm, Brúnó  

• Mackó, mackó ugorjál 

• Koszorú, koszorú… - hangfelismerős játék (ism.) 

• Hej, a sályi piacon…-hangfelismerős játék (ism.) 

• Zenei fejlesztés: magasabb – mélyebb változatos 

érzékeltetése  

• Zenehallgatás: „Jön a tavasz, megy a tél…” 

Halász Judit: Micimackó 

 

 


