
Tevékenységi tervek 

Tervezett projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz 

 

A projekt címe: Növények télen (Mátyás napja február 25.) 

 

A projekt megvalósulásának tervezett ideje: 2024. 02. 19. – 2024. 02. 29. 

A projekt tervezett indító élménye: Virághagymák és csíráztatható magok begyűjtése. 

A projekt várható lezáró élménye: Csírák kóstolása- 

 

A projekt megvalósítása során kiemelt céljaink: Gyarapodjon tudásuk a növényekről, azok jótékony 

hatásaikról. Az élő természet szépsége legyen hatással mindennapjaikra. Környezettudatos magatartás 

megalapozása. 

A projekt során megvalósítandó feladataink: A természethez való pozitív viszony alakítása. Beszélgetés 

a csíráztatásról és a növények gondozásáról. Új ismeretek nyújtása és a meglévő ismeretek felidézése. 

A projekt során kiemelten fejleszthető képességek pl Érzékelés, észlelés fejlesztése – látás, tapintás. 

Értelmi képességek fejlesztése – megfigyelés, figyelem, érdeklődés, összehasonlítás, megkülönböztetés. 

Szocializációs képességek fejlesztése – társas kapcsolatok, együttműködési képességek. Anyanyelvi és 

verbális képességek fejlesztése – kifejezőképesség, szókincsbővítés, beszédszervek ügyesítése. Motoros 

képességek fejlesztése – finom- és nagymozgások, erőnlét, szem-kéz-láb koordináció. 

Megjegyzés: A tervezett tevékenység megvalósulásának jelölése: +, ha elmaradt a megvalósítás:  

Munka jellegű tevékenységek • Virághagymák elültetése, gondozás és locsolása. 

 
• Magok csíráztatása és kóstolása. 

 

 

 



 
 

• Zöldségek ültetése, gondozása (saláta, snidling, retek) 

  

Játék 

Játék feltételeinek biztosítása 

• (ötletek a játék 

tevékenység megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök készítése) 

• Szabad játék biztosítása 

• Udvari szabad játék biztosítása 

• Rügyfakadás – A gyermekek guggolnak. Választunk egy 

tavasztündért. Akit a Tündér megérint, az kinyílik: lassan 

feláll és széttárja a karját. 

• "A borsó meg a héja" párkereső játék. (keress egy 

csoporttársat, akinek szintén kék a szeme vagy barna a 

haja…) 

• MI VAN A TERÍTŐ ALATT?” (magok felismerése 

tapintás útján) 

• MARKOLJ BELE!” (számlálás, ki markolt többet a 

babszemekből?  

• Az égig érő paszuly 

 

 
 

• Termények válogatása csipesszel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

• Sorminta terményekből 

Külső világ tevékeny 

megismerése 

• Alapvető környezet 

és természetvédelmi ismeretek 

• matematikai 

tapasztalatok, matematikai 

játékok 

•  Február végi jeles nap a Mátyás napja (február 25.) – 

jégtörő, aki megtöri vagy meghozza a jeget. Mátyás a tél 

hatalmát töri meg. Az e napi időjárásbő jósoltak a termésre, 

a tojásszaporulatra. A hideg idő jó termést, a szeles idő 

kevés tojást jelez. Mátyás osztja a sípot a madaraknak, 

hogy szebben tudjanak énekelni. Mátyás napja vetőnap is 

(a férfiak búzát, árpát, zabot, az asszonyok mákot, 

sárgarépát, petrezselymet, borsót vetnek). Cseresznye vagy 

meggyfaágat teszünk a vázába, hogy kinyíljon (mindennap 

megfigyeljük a változásokat).  

• Beszélgetés a környezetünkben lévő növényekről – milyenek 

télen, mi történik velük ilyenkor. 

• A csíráztatható magokkal ismerkedés – miért egészséges a 

csíra. Téli vitaminpótlás.  

• Ismerkedés a tavaszi növényekkel – mely virágok 

növekszenek hagymából.  

 

• Matematikai tapasztalatszerzés: 

•  Számolási készségfejlesztése, mennyiségek 

összehasonlítása – interaktív mesés matematikafoglalkozás 

segítségével 

• Különböző színű babszemek válogatása, szelektálás, 

számosság megállapítása.  

• Bab és borsószemek különválogatása.  

• Mérések, becslések Sorminta kirakása/bab, borsó 

felhasználásával/ 

 

 

 

 

 

Verselés, mesélés 

• anyanyelvi játékok 

• beszélgető kör 

• drámajátékok  

• Mese: Andersen: Borsószem-hercegkisasszony (Irodalmi 

tallózó 155 old) 

Szép Ernő: Mátyás kovács (Irodalmi tallózó 225 old.) 

Eccör vót Budán kutyavásár! 

Az égig érő paszuly – népmese (Icinke-picinke 144old.) 

 

 



Jöjjön végre a tavasz! – interaktív mesés 

matematikafoglalkozás 

• Vers:  

- Zelk Zoltán: Hóvirág 

- Osvát Erzsébet: Nyújtózik a hóvirág 

- Gazdag Erzsi: A hóvirág éneke 

- Nemes Nagy Ágnes: Futóbab 

- Tamkó Sirató Károly: A nagy természet 

• Mondókák:  

Meleget a napfény ad, 

aranyat a meleg Nap. 

Mag, mag, kicsi mag 

nőjél gyorsan, hamarabb! 

Mag, mag, kicsi mag, 

elültetlek, legyél nagy. 

Vizet, esőt hoz a szél, 

szomjas soha ne legyél. 

 

Ásó, kapa, gereblye, 

Gyerünk ki a kertekbe! 

Elvetni a retket, sóskát, 

Borsót, babot, meg uborkát. 

 

Répa, retek, mogyoró 

Mind a három igen jó. 

Korán reggel rózsakertben 

Ritkán rikkant a rigó. 

 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

• Növény növekedése – papírtányérból 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

• Só liszt gyurmázás terményekkel díszítve 



 

 
 

Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás játékai, feladatai 

 

• Játékos mindennapos testmozgás 

• Szabad levegőn való mozgás biztosítása 

• Testnevelés: 

• Gimnasztika: 

Kar-láb: kh. alapállás – páros karlendítés magastartásba 

váltott láblendítéssel előre. 

Kar-törzs: kh: párostérdelés, ívestartás – törzshajlítás2x 

balra, majd 2x jobbra. 

Kar-has-láb: kh: mellső fekvőtámasz – lépegetés balra 

utánlépéssel, majd jobbra is. 

Kar-hát: kh: terpeszállás, vállhoztartás, ökölbeszorítás – 

váltotkarlökések előre, kis mértékű törzshajlítással. 

Láb: kh: alapállás – szökdelés helyben egylábon. 

• Főgyakorlat: Akadálypályák segítségével az erőnlét és 

állóképesség, egyensúly és szem-láb koordináció fejlesztése, 

gyakorlása.  

• Játék: Mátyás király parancsára 

- Magocska – levél – futójáték (Környezet II.) 

- "Varázsbab" megszerzése – akadálypálya  

- Ügyességi feladatok babzsákkal. 

• Levezetés: lassú járás és hanyatt fekvés közbeni 

légzőgyakorlatok. 

 

 

 

Ének, zene, 

énekes játék, gyermektánc 
• Borsót főztem… - mozgással kísérve (ism.) 

• Szánt a babám… - tánccal kísérve 

• Zöld paradicsom… - párválasztós játék (ism) 

• Csícseriborsó, bab, lencse…- guggolós játék (ism.) 

• Én kis kertet kerteltem... ( ism)  

 



• Szántottam gyöpöt 

• Zh: Csajkovszkíj:  

- Virágok keringője 

- Tavaszi szél vizet áraszt 

 

 


