
Tevékenységi tervek 

 
   Tervezett projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz 

A projekt címe: „Az Időkirály Birodalma…” 

A projekt megvalósulásának tervezett ideje: 2024.01.08- 2024.01.19. 

A projekt tervezett indító élménye: Az ünnepi élmények felidézése és az óév 

lezárása 

A projekt várható lezáró élménye: Az erdő üdvözlése az új esztendőben 

 

A projekt megvalósítása során kiemelt céljaink és feladataink:  

- Gyermekeink szerezzenek tapasztalatokat az idő múlásáról emlékeik 

felelevenítésével és a történetek képi megjelenítésével 

- Ismerkedjenek az újévi népszokásokkal, hagyományokkal 

- Legyenek képesek életkoruknak megfelelően az évszakok felsorolására, jegyeik 

megnevezésére, gyakorolják a hónap, évszak, hét fogalmát 

 

A projekt során kiemelten fejleszthető képességek pl: ismeretek bővítése és 

elmélyítése, megfigyelőképesség, szerialitás (időbeli), együttműködés, feladattudat, 

feladattartás, rövidtávú és hosszútávú memória, halmazképzés, logikai gondolkodás, 

analízis, szintézis, önállóság, figyelemkoncentráció, kreativitás, belső képalkotás, 

szókincs bővítése, szem-kéz koordináció fejlesztése… 

 



Munka jellegű 

tevékenységek 

• önellátás, önkiszolgálás, önálló öltözködés 

• segítség tekintetében: -kérés, -elfogadás, 

 -nyújtás, megtapasztalása/megtapasztaltatása 

• csoport rendjének fenntartása, pakolás 

• tevékenységekhez szükséges átrendezésekben 

való részvétel  

• pihenéskor az ágyak szét-, és összerendezése 

• ágyneműk önálló fel-, és lehúzása 

• naposi feladatok 

• eszközök előkészítése és elpakolása   

• téli holmik megfelelő helyre pakolása                          

 

 

Játék 

Játék feltételeinek 

biztosítása 

• (ötletek a játék 

tevékenység 

megsegítéséhez, 

kiegészítő 

eszközök 

készítése) 

• szabad levegőn tartózkodás és játék – időjárás 

függvényében 

• szabad játék feltételeinek, zavartalanságának 

biztosítása 

• a gyermekek önálló ötleteinek segítése, 

kreativitásuk támogatása, az adódó helyzetek 

maximális kihasználása 

• az „agresszív” és/vagy „romboló” tevékenységek 

helyes irányba fordítása a játék sokszínűségét 

felhasználva, s egyúttal más alternatívák 

felajánlása, melyből a gyermek választhat 

• a gyermekek játszó-csoportokba segítése 

• Kibújt el a takaró alatt? 

• Évszakos képkirakó 

• Játék órával való ismerkedés 

• Ruha válogatós 

• Ki, milyen évszakban született és hány éves 

most? 

• Évszakok gyakorlása színes hulahopp karikák 

segítségével. Ha már egyféle sorrend jól megy, 

lehet variálni egy másik évszakkal kezdve a sort. 

 

 

Külső világ tevékeny 

megismerése 

• „Adjon Isten minden jót ez új esztendőben1…” 

(Az új év fogalma, újévi népszokások) 

• Az idő gyermekei: évek, hónapok, hetek, napok- 

Hogyan függenek össze? Közös számegyenes 

készítése az évről és magunk elhelyezése rajta. 

 



 

Verselés, mesélés 

• anyanyelvi 

játékok 

• Ünnepi élményeink (ÉrzelMese kártyák 

bevezetése) 

• A tavalyi év legjobb eseményeinek felidézése és 

beszélgetés arról, hogy kinek, mi nem tetszett 

annyira. Mit szeretnénk ebben az évben? 

 

• Alapvető 

környezet és 

természetvédel

mi ismeretek 

 

• matematikai 

tapasztalatok, 

matematikai 

játékok 

• Mik az évszakok? Milyen sorrendben következnek 

egymás után? Mely hónapok laknak az évszakok 

házaiban? 

• Mik a napszakok? (napszakok érzékeltetése 

cselekvéshez kapcsolással) 

 

• Ismerkedés az óra számlapjával és rajta az idő 

múlásának megfigyelése 

• Hogyan mérjük az időt? 

 

• Miért van nappal és éjszaka? 

• Mit csinálnak az emberek nappal és éjszaka?  

• Vannak-e olyan állatok, amik éjszaka vannak 

ébren? Ők mit csinálnak? 

• Hogyan hatnak ránk az évszakok és hogyan az 

állatokra? 

• Mik az évszakok jellemzői? 

• Kinek, mi a kedvenc évszaka és miért? 



• beszélgető kör 

• drámajátékok  

• Mesék2: 

- Pataki Edit: Mese négy testvérről 

- Zelk Zoltán: Új mese a négy vándorról 

- Zelk Zoltán: A hét nap 

- Évszak tündérek és a tizenkét hónap 

meséje 

- A kismalac és a farkasok 

• Versek: 

- Balla Piroska: Köszöntő mondóka   
Itt az új év, megérkezett, 
Ajándékot hoztam neked. 

Hüvelykujjam egészség, 

Mutatóujjam békesség, 

Középső ujjam boldogság, 

Gyűrűsujjam vidámság, 

A kis ujjam szeretet, 

Odaadom mind neked! 

 

- Kányádi Sándor: Aki fázik 
Aki fázik, vacogjon, 

fújja körmét, topogjon, 

földig érő kucsmába, 

nyakig érő csizmába, 

burkolózzék bundába, 

bújjon be a dunyhába, 

üljön rá a kályhára - 

mindjárt megmelegszik. 

 

- Mentovics Éva: Hónapsoroló 
Januárban szirmot bont a jégvirág, 

februárban havas még a fél világ. 

Március még lucskos úton lépeget, 

április már pingál fölé kék eget. 

Májusban a csendes eső kincset ér, 

júniusban pompázik a pipitér. 

Július már érleli a kalászod, 

augusztusban abból sütnek kalácsot. 

Szeptemberben visszavár az iskola, 

október az őszi erdők piktora. 

November hint zúzmarát a kertekre, 

decemberben ünnepelhetsz kedvedre. 

 

 

 



- Láng Etelka: Az óra 

Tik, tak, tik, tak, jár az óra 

Csak járjon is, az a dolga. 

Kis mutató, nagy mutató 

időt mérni, arra való. 

Amíg méricskéli hűen, 

egy helyben áll, egykedvűen. 

Tik, tak, tik, tak, jár az óra, 

csak járjon is, az a dolga. 

 

… Jaj, mit lestem meg az elébb? 

Percek tolják a kerekét. 

 

• Szókincsbővítés és nyelvi játékok 

• Melyik évszakra/gyümölcsre/hónapra/napra 

gondoltam?  
 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

• Idővonal készítése közösen (évszakok, hónapok, 

hetek, napok) másolópapír tekercsre színezéssel 

és szabadkézi rajzolással. Ha elkészültünk, 

bejelöljük rajta, hogy idén hol tartunk az évben, 

illetve az évszakok mögé állnak azok a gyerekek, 

akik adott évszakban születtek. Megnézzük, hol 

áll a legtöbb/legkevesebb gyermek.  

• Újévi szerencsemalac készítése papírgurigából 

festéssel, ragasztással 

 
• Évszak óra készítése színezéssel, ragasztással 

 

 



• Sapka készítése kartonpapírból varrással, 

sodrással, ragasztással, vagy egyéb szabadon 

választott technikával 

 
 

Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás 

játékai, 

feladatai 

 

• Kirándulás a közeli erdőben jó idő esetén 

• Szánkózás a hegyoldalon, ha lesz hozzá elég hó 

• Játékos, mindennapos testmozgás az udvaron 

• Bemelegítés járás-, és futásgyakorlatokkal 

• Egyensúly- Állásgyakorlatok:  
- egy lábon állás  

- lebegőállás  

– gólya állás (egyik láb felemelése térdhajlítással) - egy 

lábon állás közben feladatok (zokni levétele-felvétele, 

lábujjakkal papírcetli, üveggolyó felszedése)  

- mérlegállás (egy lábon állás közben előredőlés, karok 

oldalsó tartásban)  

- felülés, felállás, leülés fülfogással (először azonos oldali, 

később keresztezett fülfogás  

– jobb ujjakkal a bal fül, bal ujjakkal a jobb fül fogása)  

- billenés lábujjról sarokra  

- dőlés előre, hátra, oldalra  

- térdelőtámasz közben karok, lábak emelése (először csak 

1 végtag, majd azonos oldali kar és láb, később ellentétes 

oldali végtagok emelése) 

• Mondóka, mozgással kísérve 
Tavasz: Virágzik a barack (fát formázva a karokat oldalsó 

középtartásba emeljük 

Nyár: Fészkére száll a madár (utánozzuk a madarak 

szárnycsapásait) 

Ősz: Legelget az őz (négykézlábra állva legelést utánozunk) 

Tél: Süvít már a szél (karokat magastartásba emelve 

hajladozunk) 

• Lassan, gyorsan járó óra (mozgás gyorsasága, 

lassúsága, önszabályozás) 

 



• Ugrás páros lábbal hulahopp különböző színű 

hulahopp karikákba, közben a hozzá illő évszak 

hangos kimondása (mozgáskottával kiegészítve) 

• Kelj fel Jancsi!  

• Hol a kismalac farka? (fogójáték) 

 
 

Ének-zene, énekes 

játék, gyermektánc 

• Kedvenc dalok ismétlése (dallamfelismerés 

dúdolás és furulyaszó után, dallambújtatás, halk-

hangos ének) 

• Mondókák: 
- Adjon Isten minden jót 

Ez új esztendőben, 

Jobb időt, mint tavaly vót, 

Ez új esztendőben! 

Jó tavaszt, őszt, telet, nyárt, 

Jó termést és jó vásárt, 

Ez új esztendőben! 

 

- Adjon Isten bort, búzát, barackot, 

tarka farkú malacot, 

csutoránknak feneket, 

szekerünknek kereket, 

kereshessünk eleget! 

 

• A hajnali harangszónak 

• Négy vándor jár körbe-körbe 

• Aki nem lép egyszerre 

• Zenehallgatás: 

- J.S Bach: Parasztkantáta: Üdv rád és 

házad népére (két szólamban) 
(https://www.youtube.com/watch?v=RJij5q9QSyY) 

- Molnár Orsi: Újévi köszöntő 

(https://www.youtube.com/watch?v=3XqDBHqCOBQ) 

- J. Strauss II. Pezsgő polka 

(https://www.youtube.com/watch?v=rA0KIWEoqm8)   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RJij5q9QSyY
https://www.youtube.com/watch?v=3XqDBHqCOBQ
https://www.youtube.com/watch?v=rA0KIWEoqm8


MELLÉKLET: 

 

I. Téli hagyományok, ünnepek 

 

Január 1. – Újév napja  

Szerencsevarázsló, gonoszűző, termékenyvarázsló ünnep. Fontos szerepe van  

ilyenkor a jóslásoknak, manapság a jókívánságoknak. Általános hiedelem, hogy  

amilyen az év első napja, olyan lesz az egész év. Például: pénzt ne adjunk kölcsön,  

korán keljünk és frissek legyünk. Malacot azért sütnek, mert az előretúrja a  

szerencsét.  

 

Január 6. – Vízkereszt napja  

A karácsonyi ünnepkör zárónapja, a farsang kezdete. Még egyszer meggyújtják a  

karácsonyfa gyertyáit, megcsodálják a betlehemet, majd leszedik a  

karácsonyfát. Jézus megkeresztelésének a napja. Az egyház ezen a napon vizet  

szentel. A szenteltvíz kereszténységünkre emlékeztet. Ezen a napon kezdődik a  

házszentelés is. A víz, a só, a kréta a házszentelés kellékei. (A szenteltvíz a  

megtisztulást jelenti, krétával az ajtófélfára felírják a három király  

kezdőbetűjét: G – M – B – Gáspár, Menyhért, Boldizsár). Házszentelés alkalmával  

a pap írja fel, egyébként a család feladata. A szokás a kereszténység előtti  

időkre emlékeztet. A házszentelés lényege: a gonosz szellemek ellen vízzel  

szentelik meg a házat. A vízszentelést napjainkban a templomban végzik, a  

szenteltvízből bárki vihet haza. Déli harangszó után a kántálók elindultak  

ünnepet köszönteni, és adományokat gyűjtöttek.  

Január hatodikán, a háromkirályok ünnepén arról is megemlékezünk, hogy Gáspár,  

Menyhért és Boldizsár meglátogatták Betlehem-ben a kis Jézust. Aranyat,  

tömjént és mirhát vittek neki ajándékba.  

Tömjén = meleg égövi fa kérgéből kivont, templomi füstölőszer-ként használt gyanta  



Mirha = némely afrikai fa füstölésre használt illatos gyantája  

Koleda = adománygyűjtés  

Időjárásjóslás: Ha vízkereszt vizet ereszt, a tél soká ki nem ereszt.  

 

Január 22. – Vince napja  

Vince a szőlősgazdák védőszentje. Ha megcsordul Vince, teli lesz a pince.  

 

Január 25. – Pál napja  

Szent Pál apostol megtérésének ünnepe. Ettől a naptól várjuk az idő jobbra  

fordulását. Fontos időjósló nap. Pálfordulás, ha tiszta, Bőven terem mező, búza.  

Ha fényes Szent Pál, minden termés szépen áll, Ha Pál fordul köddel, jószág  

hullik döggel. Pál fordulása – fél tél elmúlása. Pál fordulása – fél tél, fél kenyér. A  

néphiedelem szerint január 25-én kibújik a medve a barlangjából. A medve, ha  

meglátja árnyékát, visszamegy, tovább alszik, mert hosszú tél lesz. 

 

 

 

II. Mesék 

 

Pataki Edit: Mese négy testvérről 

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer négy testvér: egy fiú és három lány. Tél, Tavasz, 

Nyár és Ősz volt a nevük. 

Öreg szüleik: Év Apó és Év Anyó egyformán szerették őket, igazságosan osztották 

szét közöttük minden vagyonukat: az évet, három-három hónapot adtak 

mindegyiküknek. 

Tél volt a legidősebb a testvérek között, az egyetlen fiú, hamar megszokta, hogy 

erősebb húgainál. Már december közepére mindent megfagyasztott maga körül. 

Szerette a szépséget, a tisztaságot: fehérbe öltöztette kopár környezetét. A 

hópihéket aprólékos munkával egyenként formálta meg, ne hasonlítsanak egymásra. 

Csipkedíszes menyasszonyi ruhát varázsolt minden fára, bokorra. Óriási jégcsapokat 

növesztett a házak ereszére, a barlangok bejáratára. Jégpáncélba burkolta a 



folyókat, tavakat, hóbunda alá rejtette az őszi vetéseket. Decemberben fehér 

karácsonnyal kedveskedett az erre áhítozóknak. 

Napsütéses délutánokon Tél kis barátnőjével, Sugárkával, kicsalta a gyerekeket, 

hóembert épített velük, hócsatákat rendezett közöttük, korcsolyaversenyeket a 

befagyott vizeken, szánkózást a domboldalakon. A fázós apróságok is kimelegedtek a 

téli játékokban. 

Januárban vészterhes felhőkkel takarta el az eget, de még februárban is 

szaporította a hóakadá-lyokat úttalanná vált utakon, korcsolyapályává változtatva a 

járdát. Kiéheztette a vadakat, a madarakat, s bizony megfagytak a vigyázatlan 

rovarok, ha nem bújtak eléggé mélyre az avarban, fakéregben. 

Tél tombolása megszelídült, mikor március elején szépséges húgával, a nevetős 

szemű Tavasszal találkozott. 

– Elfáradtam, kishúgom! – panaszkodott neki, és fagyos puszit lehelt rózsás 

arcocskájára, átadta neki Ősz üdvözletét. 

– Jól dolgoztál, bátyuskám – melengette meg bátyját Tavasz játékos jókedvében. – 

Pihentetted a magvakat, puha hótakaróval fedted be az őszi vetéseket, engedted az 

állatoknak, hogy téli álmot aludjanak. 

– Ügyelj majd a medvebocsokra, ha előmerészkednek! Nagyon picikék! – búcsúzott 

Tél húgocská-jától, de a hegycsúcsokról nem húzódott vissza. Egy-két kemény 

faggyal márciusban, de még májusban is visszalátogatott a kertekbe, megdermesztve 

barackfák, mandulák virágait, pedig csak húgocskáját szerette volna viszontlátni. 

Mikor Tavasz egyedül maradt, Napocska segítségét kérte. Először a vastag hóbundát 

vékonyították meg, aztán egyre kisebbekre zsugorították a makacs hófoltokat. Az 

eddig tiszta fehérséget körben a világon a sár vigasztalan feketesége váltotta fel. 

Tavasz Napocska tüzével külön felmelengetett minden magvacskát, minden ágacskát. 

Apró kis csírák, hajtások dugták ki kíváncsi fejecskéjüket a még didergő földből, 

aztán szinte szemlátomást nőttek a cirógató sugarakban. 

A fák és bokrok rügyeket fakasztottak, ezekből levelecskék és virágocskák 

pattantak ki, de születtek virágok és levelek az eddig csupasz földön is. 

Tél fehérsége és a sár feketesége után alig néhány nappal színpompába öltözött a 

világ: pirosban, sárgában, fehérben, kékben tündököltek a virágok, zöld színt öltött a 

környezet, és ez az ég kékségével a végtelenné tágult látóhatár peremén találkozott, 

össze is olvadt vele. Fűszálakon harmat szivárványlott, katicabogár itta szomjasan. 

A hóban tisztára fürdetett fák és bokrok ismét csodálatos ruhát öltöttek: fehérben 

ékeskedett a meggy, a cseresznye, a szilva, a kökény, mintha mindannyian 

lakodalmukra készülő menyasszonyok lennének a rózsaszínbe, kékeslilába bújt 

koszorúslányok: a barackok, az almák és a körték között. 



Az ünnep fenségéhez méltóan virágillat áradt a levegőben: minden és mindenki 

felszabadult, ujjongott. Madarak daloltak, méhek döngicséltek, megköszönték 

Télnek, hogy kipihenhették magukat, Tavasznak pedig életük szépségét. 

Tavasz megérlelte első gyümölcseit: az epret, a cseresznyét, és bő termést ígért a 

földeken, a veteményesekben is. Fejesedett a saláta, gömbölyödött a retek, nőtt a 

hagyma, hogy vitaminnal gazdagítsák az embereket. 

– Máris megjöttél, testvérkém? – fogadta kedvesen idősebb húgát Tavasz, miközben 

ki se látszott a munkából. – Pedig jócskán maradt még tennivalóm. 

– Sokat dolgoztál, nővérkém – üdvözölte őt elismeréssel Nyár. – Csacsogással, 

csicsergéssel teltek meg a madárfészkek, kölykök növekednek az odúkban, 

kotorékokban; a föld alatt és a föld felett, a fák lombkoronájának magasában és 

tavaknak, folyóknak mélyében is pezseg az élet. Csodálatosan pompáznak a virágok. 

Nem megszázszoroztad, hanem megezerszerezted a magvakat, a gyümölcsöt, most 

már csak rajtam áll, mekkorára növelem őket. 

– Aztán ne sokat heveskedj, hugicám, mert gyorsan összeaszalod, amit én 

életerősnek indítottam! – búcsúzott könnyű puszival Tavasz, közben átadta 

testvérük, Tél üdvözletét. 

Nyár felnevelte a kétlábú és négylábú apróságok többségét, megérlelte és aratásra 

engedte át a gabonát, szabadságra küldte az óvodásokat és az iskolásokat. 

Kikapcsolódókkal, kirándulókkal töltötte meg a vízpartokat, a strandokat, a hegyeket 

és a völgyeket, az erdőket és a lugasokat. A fák és a bokrok ontották gyümölcsüket, 

a tövek termésüket: a barack, az alma, a körte, a szilva, a görög- és a sárgadinnye 

mézédesre ért. Paprika, paradicsom, tök, uborka, borsó, bab gazdagította a 

kínálatot. 

– Sokat dolgoztál, nővérkém! – köszöntötte őt elismeréssel Ősz. – Segítettél a 

virágoknak, hogy illatosak, színesek maradjanak, hogy szépségükben pompázzanak, 

segítettél a gyümölcsöknek, a terméseknek, hogy ízesek, vitamindúsak legyenek, 

segítettél a magvaknak kihordani-megérlelni ezerszeres terhüket. Vadászni 

tanítottad a négylábúak kölykeit, repülni és élelmet keresni a madárfiókát, nekem 

gazdag tárházat hagysz, hogy a betakarítást megkönnyíthessem. 

– Vigyázz a költöző madarakra, de a vándorokra is! – búcsúzott tőle Nyár, és átadta 

neki Tavasz üzenetét. – Erősítsd még meg az apróságokat! Mielőtt elmennél, segíts 

az itt maradóknak sűrű tollazatot, vastag bundát ölteniük! Nehogy sokat sírdogálj, 

legyen idő betakarítani a termést, felkészíteni Tél bátyánk látogatására a 

termőföldeket! 

Ősz nyári meleggel, derűs napsütéssel köszöntött be, vidám szüretelőkkel, 

gyümölcsszedőkkel töltötte meg a kerteket, hegyoldalakat. Emberek és gépek 



serénykedtek a földeken, hordták kamrájukba, csűrjükbe, pajtájukba a termést. 

Tücskök cirpelése zengte be az éjszakákat. 

Színpompás ruhát öltött a környezet: az eddig zöld levelek bíborrá, arannyá, 

csodabarnává váltak. Gazdagon illatoztak a kertek, túlérett gyümölcsöket 

lakmároztak madarak, bogarak, gyűjtögethettek téli raktárjukba mókusok, 

hörcsögök, sünök, méhek, hangyák. 

Aztán Ősz elszomorodott, sajnálta, hogy a virágokat nem őrizheti meg. Sokat sírt, 

az utakat sártengerré változtatta. A fák és bokrok minden levelüket lehullatták, 

csontvázcsupaszon dideregtek, csak a fenyők várakoztak a télre örökzöld 

szépségükben. Fűszálakra dér dermedt, köd szűkítette össze a látóhatárt. 

– Sokat dolgoztál, kicsi húgocskám! – köszöntötte Őszt Tél hideg ölelésével, de 

gyorsan letörölte arcocskájáról a könnyeket, mielőtt odafagytak volna. – Vastag 

avart biztosítottál, hogy a rovarok elbújhassanak, mélybe hullajtottad a magvakat, 

hogy téli pihenésük után jövőre is ezerszeresen fizessenek. Segítettél az 

embereknek, hogy betakarítsák a termést, hogy gondoskodjanak tűzrevalójukról. Te 

is megérdemled a pihenést. 

– Úgy gondolod, bátyó? – kérdezte Ősz, és kivételesen nem kötözködött vele, mert 

nagyon elfáradt az eltelt három hónap szorgoskodásában. Átadta testvérének Nyár 

üdvözletét. – Azért egy kicsit szívesen maradok még, hagyjuk meg az élőlényeknek a 

melengető napsütés ajándékát! 

Tél nem mondott ellent kedvenc kishúgának, átengedett néhány hetet, hogy még 

kedvére tevékenykedhessék. Bágyadt napsugárral búcsúzott Ősz, sok élőlény 

hálálkodott érte. A növények megköszönték Nyárnak és Ősznek gyümölcseiket, 

terméseiket, az állatok is kölykeiket, fiókáikat. Kéréssel fordultak Télhez: vigyázzon 

álmukra, pihenésükre. 

December végére Tél mindent megfagyasztott maga körül. Fehérbe öltöztette kopár 

környezetét. A hópihéket aprólékos munkával egyenként formálta meg. Csipkedíszes 

menyasszonyi ruhát varázsolt minden fára, bokorra, vezetékre. Jégpáncélba burkolta 

a folyókat, tavakat, hóbunda alá rejtette az őszi vetéseket. 

Még azok is, akik szerették Telet, miközben ajándékait élvezték, örültek neki, hogy 

utána Tavasz is, Nyár is, Ősz is következik. 

– Alig találkozunk, mégis ugyanazért, ugyanazokért dolgozunk mind a négyen – 

sóhajtott Tél, mikor három kishúgára gondolt, és a legidősebbre, Tavaszra várt. 

Év Anyó és Év Apó jogosan lehet büszke négy munkás gyermekére. 

 

 

 



Zelk Zoltán: Mese a négy vándorról 

Minden évben egyszer, túl a világvégen, találkozik a négy testvér a világvégi réten.  

Emlékeztek rá még, ki ez a négy testvér: a négy évszak, a Tavasz és Nyár, aztán az 

Ősz és Tél.  

Fáradtan leülnek, hosszan beszélgetnek, mit vetettek, mit arattak, mi jót-rosszat 

tettek.  Odagyűl köréjük Nap, Hold, csillag, szellő, s őket hallgatja a megpihenő 

felhő.  Hallgassátok ti is, vajon mit beszéltek, szellő, felhő mondta nékem, s 

továbbmondom néktek. 

Először a Tavasz szólalt meg; kíváncsian hallgatták őt idősebb testvérei: 

– Hegy tetején hóba tűztem hóvirágot, fel is vidítottam vele a világot.  Aztán 

ibolyával hímeztem a rétet, lila fejét fordította mindahány, az égnek.  Ibolya 

elhervadt, gólyahírt ültettem, Afrikába a fecskéknek szellővel üzentem: Fecskék 

népét várja eresz alatt fészek s a gólyákat békás tavak, háztetőn kémények.  Mire 

megérkeztek vidáman, gyors szárnnyal, tele volt már erdő, mező, minden kert 

virággal.  Pirosra festettem zöldellő cseresznyét, de még a meggynek is jutott egy 

kis piros festék…     

Tavasz után a Nyár kezdett el beszélni, kíváncsian, szeretettel hallgatták testvérei. 

– A pünkösdi rózsa hervadt már  a kertben, mikor napsütéssel én is 

megérkeztem.  Nem tudom, milyen nap volt, talán csütörtök… mindenki azt kiabálta: 

„Hoztál-e gyümölcsöt?” Majd az Ősz – feleltem – , ő hoz majd gyümölcsöt, de azért 

meglátjátok, hogy nékem is örültök.  Hoztam nyári záport, hízzanak a kertek, borsót, 

babot, karalábét egyen öreg, gyermek.  És hogy ne maradjon senki, senki éhen, vígan 

szaladjon a kés kövér kenyérben, aratásra értek a búzakalászok, sütöttek a 

búzalisztből kenyeret, kalácsot.  A tücsök a réten, madarak a fákon mind azt 

énekelték: „Szép az élet nyáron…” 

A Nyár után az Ősz kezdett el beszélni, őneki is volt ám bőven mit 

mesélni.  Hallgatták mindnyájan, talán fel is írták: mi minden jót hozott az Ősz, 

körtét, almát, szilvát.  Barackot és szőlőt… És hogy baj ne érje: a fecskéket, hogy 

elmentek, tengerig kísérte… 

Az Ősz után a Tél kezdett el beszélni, hallgatták is kíváncsian őt ifjabb 

testvérei.  Mindegyik szavára ámulva figyeltek: hóval őrizte a vetést, a didergő 

kertet.  Hogy a fa ne álljon csúnya, üres ággal, földíszítette szép, ezüst zúzmarával… 

Elmondták egymásnak, hogy mi mindent tettek, aztán elbúcsúztak, s újból vándorútra 

keltek. 

 

 



Zelk Zoltán: A hét nap 

A világ végén is túl három lépéssel, de az is lehet, hogy néggyel, volt egy rét. Ezen a 

réten toronymagas fűszálak nőttek, olyan selymes, puha fűszálak, hogy nem csoda, ha 

a Nap is ide tért éjszakai nyugovóra, itt aludtak nappal a Hold és a csillagok. Itt 

lakott a hét világ lusta is:  

Vasárnap, Hétfő, Kedd, Szerda, Csütörtök, Péntek, Szombat.  

Itt hevertek a toronymagas fűben, még csak játszadozni se akartak a vidám 

csillagokkal, hiába hívták őket. Ezért aztán egyik este a Nap magával hívta régi 

barátját, a Szelet. Elmondta neki, milyen hét világlustája koptatja itt a füvet. Ő már 

nem tud mit csinálni velük, talán a Szél kitalál valami okosat.  

– Előbb alszom egyet – felelte a Szél –, mert kilenc hegyen, hatvanhat erdőn és 

kilencvenkilenc folyón repültem ma keresztül, s bizony elfáradtam egy kicsit.   

Ezzel aztán betakaródzott a toronymagas fűbe, és elaludt. Hajnalban a szél már 

talpon volt. egyenest a hét lusta felé tartott, s akkorát fújt az egyikre, Hétfőre, 

hogy az menten repülni kezdett. Repült, repült, meg sem tudott állni másnap hajnalig, 

akkor aztán holtra fáradtan visszarepült a rétre. Nosza, rögtön körülfogták 

testvérei, és kérdezgették, hol, merre járt, hol mit látott. Nem is győzték hallgatni, 

annyit beszélt Hétfő:  

– Hej, ezt se hittem volna, kedves testvéreim, mi minden látnivaló van a nagyvilágban! 

Tengerek, erdők, hegyek, városok, falvak! S menyi ember! Több, mit ahány fűszál van 

ezen a réten!  

– Hát ezt már én is látni akarom! – kiáltotta Kedd, s azonnal nekiindult a világnak. Alig 

várták a testvérei, hogy újból hajnal legyen, s visszajöjjön. Mikor aztán 

visszaérkezett, ő is olyan csodálatos dolgokról mesélt, hogy most már Szerda is 

rászánta magát az útra. Már éppen indulni akart, mikor Kedd utána kiáltott:  

– Vigyél valamit az embereknek, mert folyton így sóhajtoztak felém: “Megint egy nap 

és nem hozott semmit …”  

Törte a fejét Szerda, hogy mit vigyen az embereknek, de nemsokára elhatározta, 

hogy visz nekik egy jó, kiadós esőt. Telerakta a batyuját kövér felhőkkel, s olyan eső 

szakadt másnap a földekre és a kertekre, hogy az emberek nem győztek hálálkodni, 

mert bizony már nagyon nagy szükség volt az esőre. Boldog is volt Szerda, s 

hazajövet el is hencegett testvéreinek, hogy minden ember őt dicsérte. Csütörtök se 

hagyta magát. Ha ennyire szeretik az emberek az esőt, hát majd ő is visz nekik, de 

kétszer annyit, mint öccse, Szerda… Na hiszen lógott is az orra, mikor másnap 

hajnalban visszatért! Elpanaszolta, hogy minden ember szidta őt, hogy: “Brr, de csúf 

Csütörtök! Már megint esik az eső!”  



– Hát akkor én napsugarat viszek – határozta el Péntek, s nem is bánta meg, mert 

országszerte így beszéltek az emberek: “De szép napsugaras idő van ma! …” Aztán 

Szombat, majd Vasárnap következett. S azóta is, mióta világ a világ, mindig szép 

sorjában útrakelnek a napok. Utána pedig kipihenik magukat, a toronymagas, 

selyempuha fűben. 

 

 

Évszak tündérek és a tizenkét hónap meséje 

Volt egyszer egy hatalmas erdő, az erdőben négy házacska. Az egyikben élt a Tavasz 

tündér, a másikban Nyár tündér, a harmadikban Ősz tündér és a negyedikben Tél 

tündér.  

Szép háza volt mind a négy tündérnek, de néha nagyon egyedül érezték magukat. 

Sokszor gondoltak arra, milyen jó lenne, ha lakna velük valaki. 

Nem tudtak arról, hogy az erdő mélyén tizenkét testvér él, a tizenkét hónap: Január, 

Február, Március, Április, Május, Június, Július, Augusztus, Szeptember, Október, 

November és December. 

A testvérek naphosszat csak üldögéltek és azt tervezgették, hogyan építsenek 

maguknak házat. Kicsit lusták voltak, így mindig csak halogatták az építkezést. 

Egy szép napon aztán végre felkerekedtek, elindultak, hogy kiválasszák az erdőben a 

megfelelő helyet, ahol felépítik a házukat. 

Elöl ment Január, utána Február, majd Március, őt követte Április, Május, Június, 

Július, Augusztus, Szeptember, Október, November és végül December. 

Mentek, mentek, és nemsokára megláttak egy házat. Tetszett nekik a ház, látták, 

hogy jó tágas. Megbeszélték, megkérdezik, hogy nem lakhatnának-e ők is itt? 

Bekopogtak, Tavasz tündér nyitott ajtót. 

– Jó napot kívánunk! Mi vagyunk a tizenkét hónap: Január, Február, Március, Április, 

Május, Június, Július, Augusztus, Szeptember, Október, November és December. 

Látjuk, szép nagy házad van, nem lakhatnánk mi is itt veled? 

– Jó napot tizenkét hónap! Én Tavasz tündér vagyok! Szívesen befogadnálak 

benneteket, de csak hárman fértek el. Azok lakhatnak itt, akik virágzó fákat, friss 

zöld füvet adnak az embereknek. Március, Április és Május boldogan költöztek be 

Tavasz tündérhez, hiszen ők hozzák a Földre a langyos szellőt, az első nyíló 

virágokat, a melengető napsugarakat. 

Elköszöntek egymástól és a kilenc testvér tovább indult: Január, Február, Június, 

Július, Augusztus, Szeptember, Október, November, December. 



Hamarosan egy újabb házhoz értek. Bekopogtak. 

– Jó napot kívánunk! Mi vagyunk a kilenc hónap: Január, Február, Június, Július, 

Augusztus, Szeptember, Október, November, December. Szép házad van, nem 

lakhatnánk itt veled? 

– Jó napot kilenc hónap! Én Nyár tündér vagyok! Hármat közületek szívesen 

befogadok, akik 

forróságot, sok gyümölcsöt, zöldséget hoznak az embereknek. 

– Mi adjuk mindezt az embereknek – mondta Június, Július és Augusztus. 

 

Be is költöztek a házba. Már csak hatan mentek tovább: Január, Február, 

Szeptember, Október, November, December. 

Hamarosan Ősz tündér házához értek. Bekopogtak. 

– Jó napot kívánunk! Mi vagyunk a hat hónap! Január, Február, Szeptember, Október, 

November, 

December. Beköltözhetnénk hozzád a házadba? 

– Jó napot hat hónap, én Ősz tündér vagyok! Hárman beköltözhettek, de csak azok, 

akik szőlőt, diót, tököt, de hűvös szeleket is hoznak az embereknek. 

– Mi vagyunk azok! – mondta Szeptember, Október és November. 

Ők is beköltöztek és már csak hárman mentek tovább: Január, Február és 

December. 

Nem sok időbe telt és rátaláltak Tél tündér házára. Bekopogtak. 

– Jó napot kívánunk, mi vagyunk a három hónap: Január, Február, December. 

Beköltözhetnénk a szép nagy házadba mi is? 

– Jó napot három hónap, én Tél tündér vagyok! Beköltözhettek hozzám, ha hideget, 

havat, jeget hoztok az embereknek. 

– Mi hozzuk a fagyot, a ködöt, a zord időt a Földre – örvendezett Január, Február és 

December. 

Így aztán mind a tizenkét hónap otthonra talált: 

Tavasz tündérnél – Március, Április és Május, 

Nyár tündérnél – Június, Július és Augusztus, 

Ősz tündérnél – Szeptember, Október és November, 

Tél tündérnél – Január, Február és December. 

 

 

 



A kismalac és a farkasok 

Volt a világon egy kismalac, annak volt egy kis háza egy nagy rengeteg erdő közepén. 

Egyszer, amint ebben a kis házban főzögetett magában, odamegy egy nagy ordas 

farkas, beszól az ajtón: 

- Eressz be, kedves malackám, nagyon hideg van idekint, fázom. 

- Nem eresztelek biz én, mert megeszel. 

- Ereszd be hát legalább az egyik hátulsó lábam. 

A kismalac beeresztette az egyik hátulsó lábát. Hanem alattomban odatett egy nagy 

fazék vizet a tűzhöz. 

Kicsi idő múlva megint megszólalt a farkas: 

- Ugyan, kedves malackám, ereszd be a másik hátulsó lábam is. 

A kismalac beeresztette azt is. De a farkas azzal se érte be, hanem egy kis iső múlva 

megint beszólt: 

- Kedves malackám, ereszd be a másik hátulsó lábam is. 

A kismalac beeresztette azt is. De a farkas azzal se érte be, hanem egy kis iső múlva 

megint beszólt: 

- Kedves malackám, ereszd be a két első lábam is. 

A kismalac beeresztette a két első lábát is; de a farkasnak az se volt elég, megint 

megszólalt: 

- Édes-kedves kis malackám, eressz be már egészen, majd meglásd, egy ujjal se 

nyúlok hozzád. 

Erre a kismalac egy zsákot szépen odatett a nyíláshoz, hogy amint a farkas jön 

háttal befelé, egyenesen abba menjen be. Azzal beeresztette. 

A farkas csakugyan a zsákba farolt be. 

A kismalac se volt rest, hirtelen bekötötte a zsák száját, lekapta a tűzről a nagy 

fazék forró vizet, leforrázta vele a farkast, azután hirtelen felmászott egy nagy 

fára. 

A farkas egy darabig ordított, mert égette a forró víz, azután addig hányta-vetette 

magát, míg utoljára kioldózott a zsák szája. Kibújt belőle, szaladt egyenesen 

segítséget hozni. Vissza is jött nemsokára vagy tizedmagával. Elkezdték keresni a 

kismalacot. Addig-addig keresték, míg valamelyik csakugyan meglátta a fa tetjén. 

Odamentek a fa alá, elkezdtek tanakodni, hogy mitévők legyenek. Mi módon fogják 

meg a kismalacot? Mert egyik se tudott a fára felmászni. 



Nagy sokára azt határozták, hogy egymás hátára állnak mindannyian, úgy aztán a 

legfelső majdcsak eléri. 

El is kezdtek egymás hátára felmászni. A kopasz maradt legalul, mert félt feljebb 

menni. Így hát a többi mind az ő hátán volt. 

Már olyan magasan voltak, hogy csak egyetlenegy hibázott. Az az egy is elkezdett 

már mászni. 

Akkor a kismalac hirtelen elkiáltotta magát: 

- Forró vizet a kopasznak! 

A kopasz megijedt, kiugrott a többi alól; a sok farkas mind lepotyogott; kinek lába, 

kinek nyaka tört ki, a kopasz meg úgy elszaladt, hogy sohase látták többet. 

A kismalac szépen leszállt a fáról, hazament, többet felé se mertek menni a háza 

tájékának a farkasok. 

 


