
 

 

 

Tevékenységi tervek 

Tervezett projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz 

A projekt címe: Január az első hónap, hideg van és rövid a nap 

A projekt megvalósulásának tervezett ideje: 2024.január 8-19. 

A projekt tervezett indító élménye: A téli szünet után újra találkozunk az óvodában. 

A projekt várható lezáró élménye: Farsangi teremdekorálás  

 

A projekt megvalósítása során kiemelt céljaink,: Az Újév köszöntése. Szerencsehozó jelképek megismerése. Az idő 

múlásának érzékeltetése, az időjárás és öltözködés kapcsolatának megbeszélése 

A projekt során megvalósítandó feladataink: Népi hagyományok megbeszélése az új évre tekintettel 

A gyerekek ismerjék az évszakok sorrendjét, képesek legyenek felsorolni a téli hónapokat és a hét napjait. Ismerjék a 

naptárt, ami segíti az adott éven belüli tájékozódást. Egyéb időmérő eszközök megismerése (napóra, karóra, homokóra).   

 

A projekt során kiemelten fejleszthető képességek pl: figyelem, emlékezet, memória, sorrendiség, ritmus, matematikai 

képességek (számlálás, sorszámnév, rész-egész viszony), kreativítás, hallásfejlesztés. 

 

Megjegyzés: A tervezett tevékenység megvalósulásának jelölése: +, ha elmaradt a megvalósítás: - 

Munka jellegű tevékenységek Karácsonyi dekoráció lebontása. elrakása 

Időjárástábla elkészítése, napi vezetése 

 

 

 

 

Játék 

Játék feltételeinek biztosítása 

(ötletek a játék tevékenység 

megsegítéséhez, kiegészítő 

eszközök készítése) 

Bab és lencse válogatása, képkirakása 

Lóhere kereső (hideg, meleg, tűz) 

Évszak kirakó 

Négy évszak társasjáték 

Évszakok tevékenységei, tárgyai (fejlesztőlapok) 

Patkódobás  

Csütörtökön pihenünk8mozgásos játék) 

Hajtogatós (lábujjakkal összehajtani a pulóvert) 

Vedd fel a zoknid!(egy lábon állva felhúzni a zoknit) 

 

 



Csukott szemmel pulóvert felvenni 

Zoknipárosító verseny 

Verselés, mesélés  

Mi történt a téli szünet ideje alatt? 

 

Külső világ  tevékeny 

megismerése 

• Alapvető környezet és 

természetvédelmi 

ismeretek 

• matematikai 

tapasztalatok, 

matematikai játékok 

Az évkezdő újévi szokások, maguk után vonják e cselekmények későbbi 

megismétlődését. Ami az év első napján történik, az a néphit szerint később, 

az év során újra megismétlődik. Ezért az emberek, hogy az egész évi jó 

szerencsét biztosítsák, igyekeznek csupa kellemes dolgot cselekedni: 

vidáman, rakott asztal mellett, baráti társaságban lépnek az újévbe, 

minden jót kívánnak egymásnak. 

 

Újév jelképei és jelentésük: 

Kéményseprő 

Egy kivételes eset, amikor a fekete szín nem hordoz negatív jelentést. A 

kéményseprő szerencsehozó ereje azzal függ össze, hogy a kenyerét a mágikus 

anyag, a korom révén keresi.  

Négylevelű lóhere 

A négylevelű lóhere szerencsehozó oka a ritkaságában keresendő. 

Szerencsejátékban szerencsét, váratlan gazdagodást és boldogságot hoz.  

Patkó 

A néphit szerint a vasból készült lópatkó láttán a démoni lényeket szörnyű 

félelem fogta el.  

Malacka 

A malacka orrával „előtúrja a szerencsét” a földből, így fontos szerencsehozó  

 

Január 6. Vízkereszt 

- Karácsonyfa leszedése 

- farsangi időszak kezdete 

 

Beszélgetés az időjárás és az öltözködés kapcsolatáról 

Ruhadarabok megnevezése, hol hordjuk őket 

Kísérlet: dörzsöljük a lufit gyapjú ruhához, majd tegyük a falhoz. Odaragad. 

 

Időmérés régen és ma: Napóra, homokóra, naptár, karóra,  

Év-évszakok-hónapok-napok-órák-percek 

 

Mérések: hosszúság, szélesség, bőség, magasság,  

Összemérések: a gyerek vagy a sál hosszabb, melyik a leghosszabb sál? 

Válogatások megadott szempontok szerint, párosítás, elrontott válogatás 

javítása 

Irányok gyakorlása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.azirastukreben.hu/ujevi-malac-teszt


• anyanyelvi játékok 

• beszélgető kör 

• drámajátékok  

Hogyan ünnepelte a család a karácsonyt? 

Mondóka: Jégen járó január… 

Fúj a szél a havason… 

Mese: 

 Marék Veronika: Kippkopp és a hónapok 

Benedek Elek: A csodaóra 

Bálint Ágnes: Mazsola mesék 

A kesztyű (ukrán népmese) 

Fésűs Éva: A csárdást járó csizma 

Grimm: A suszter manói 

Gárdonyi Géza: A mindentudó kalap 

 

Találós kérdések 

Szólások, közmondások: Mindennek megvan a maga ideje. 

Elharangozták a delet a hasában. 

Ez is megvan, még sincs este. 

Se inge, se gatyája. 

Megtanítalak kesztyűbe dudálni!  

 

 

 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

Kéményseprő készítése zsenílía drótból, papírgurigából 

       
Lóhere hajtogatással  

 
Szerencsemalac kitűző készítése pet palack kupakjából 

Sapka készítése fonalból 

 
Ruhadarabok kollázs készítése, újságból kivágva 

 

 

 

Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás játékai, 

feladatai 

Séta Nagykovácsiban 

Akadálypálya építése a csoportban 

(bújás, csúszás, átlépés, egyensúlyozás, ugrás) 

Ugróiskola 

Karika célba dobás rúdra 

Patkódobás 

Jégszobor 

Székfoglaló 

 

 



Ének, zene, 

énekes játék, gyermektánc 

Zh.: Gryllus: 

Adjon Isten minden jót 

ez új esztendőben 

jobb időt, mint tavaly vót,  

ez új esztendőben. 

Jó tavaszt, őszt, telet, nyárt, 

jó termést és jó vásárt 

ez új esztendőben. 

(zenehallgatás) 

Zh.: Gryllus: Kéményseprő 

 

Egy kis malac röf, röf, röf… 

Csicseri borsó, bab, lencse… 

Pál, Kata, Péter jó reggelt…. 

A bundának nincs gallérja… 

Csizmám kopogó… 

Aztért varrták a csizmát… 

 

 

Hallásfejlesztő játékok: 

Hol ketyeg az óra? 

Óracsörgésre feladatvégrehajtás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


