
Tevékenységi tervek 

 

Tervezett projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz 

A projekt címe: Bújj, bújj medve… 

A projekt megvalósulásának tervezett ideje: 2024.01.29-02.02. 

A projekt tervezett indító élménye: Kedvenc plüss maci látogatása az óvodába 

A projekt várható lezáró élménye: Mézkóstolás, méhészek eszközeinek, ruházatának bemutatása 

 

A projekt megvalósítása során kiemelt céljaink,: Játékos tevékenységek által, pozitív érzelmi viszony kialakítása az 

élővilág megismerésére és védelmére. 

A projekt során megvalósítandó feladataink:  

A gyerekek ismerjék fel a medvék fajtáit külső jegyeik alapján. Tudják felsorolni azokat a táplálékokat, amiket a medvék 

fogyasztanak. Szerezzenek ismereteket életmódjukról, élőhelyükről és az állatvédelemmel kapcsolatos feladatokról. 

Ismerjék a mackóhoz kapcsolódó időjárás megfigyelés hagyományát.  

Családok bevonása a mackó projektbe: mézkóstolás, méhész munkájának és felszerelésének bemutatása a vállalkozó 

szülők által. 

 A projekt során kiemelten fejleszthető képességek pl: értelmi képességek: gondolkodás, koncentráció, figyelem,  érzékelés, 

észlelés, téri viszonyok,  testséma, kreativitás, finommotorika, ritmusfejlesztés, szimmetria, matematikai képességek, 

mozgás-szöveg összekapcsolása, gyorsaság, szabálytartás, kudarctűrés. 

 

Megjegyzés: A tervezett tevékenység megvalósulásának jelölése: +, ha elmaradt a megvalósítás: - 

Munka jellegű tevékenységek Önkiszolgáló tevékenységek 

Naposság a nagycsoportosok részvételével 

Különböző megbízatások elvégzése 

Öltöző szekrények rendberakása 

Eszközök elpakolása 

Csoportszoba rendberakása 

Mackó sütemény sütése 

Filcmackók kivarrása 

 

 

 

Játék 

Játék feltételeinek biztosítása 

 

Mackó barlang építése 

Medvekirakók 

Hogyan jut el a méhecske a kaptárhoz? (probléma megoldó játék) 

 

 

 



(ötletek a játék tevékenység 

megsegítéséhez, kiegészítő 

eszközök készítése) 

 Etesd meg a medvét! – célbadobás a medve szájába 

 

 Kövesd a medve útját! 

Verselés, mesélés 

• anyanyelvi játékok 

• beszélgető kör 

• drámajátékok  

Mi történt a hétvégén? 

Mesélj a kedvenc mackódról! 

Kismackó bemutatása, hogyan került hozzád, miért szereted? 

Grimm: A méhkirálynő 

Wass Albert: A medve és a huszár 

Fésűs Éva: A korcsolyázó mackó 

 

 

 

 

 

Külső világ tevékeny 

megismerése 

• Alapvető környezet és 

természetvédelmi 

ismeretek 

• matematikai 

tapasztalatok, 

matematikai játékok 

A néphagyomány szerint február 2-án a medve felébred téli álmából és 

kibújik a barlangjából. Ha meglátja az árnyékát - mert süt a nap -, 

visszamegy. Ezután még negyven napig hideg lesz. 

 

Medve fajták, külső jegyeik, táplálkozásuk 

 
 

Méhészek védőruhája, felszerelése, mézkóstolás, mézes tea készítése 

Méz egészségre gyakorolt hatása 

   
 

Mackók számlálása, halmazok képzése szín, méret szerint 

Medvék magasságának mérése Duplo elemekkel 

Sorszámnevek gyakorlása 

Mérés, formázás a süteménykészítésnél 

 



               
 

 

 

 

 

 

 

 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 
          Medve varrás                                                   

 



kézimunka 

  Almából medve 

 Maci sütemény sütése 

2 tojás 

2/3 bögre vaj 

1 bögre barna cukor vagy méz 

1 tk vaníliás cukor 

2 és 1/2 bögre liszt 

1/2 bögre kakaópor 

1 tk sütőpor 

1 csipet só 

1/2 kk őrölt fahéj 

1/2 kk gyömbérpor 

mazsola, dekorcukor 

A 2 tojást habosra keverem a vajjal és a cukorral és a vaníliás cukorral. A 
száraz hozzávalókat egy tálban összekeverem, majd apránként adagolva 
hozzádolgozom a cukros, vajas masszához. A mikor készen vagyok, 1 diónyi 
és 2 meggymagnyi gombócot gyúrok, majd ellapítom a sütőpapíron.  
A végén beleszúrom a macifejbe a jégkrémpálcikákat, és kb. 180 fokon 10 perc 
alatt készre sütöm.  
 

 Maci festéssel 

 

Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás játékai, 

feladatai 

 Mackó torna: 

Gimnasztika a kismackóval (járás, szökdelés, emelés, döntés) 

Hossztengely körüli gurulás a mackókkal 

Gyűjtsd össze a mackókat! 

Sorverseny a mackókkal 

Mackó fogó 

Mackók az ernyőben (leesett macik számlálása, hányan maradtak az 

ernyőben?) 

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-xQfC9_0xBEc/TyhVYkBAmzI/AAAAAAAAFzI/QiWnrLNp-_k/s1600/DSC01701.JPG


Ének, zene, 

énekes játék, gyermektánc 

Mackó, mackó ugorjál…/ism. 

Dirmeg, dörmög a medve …/ism. 

Bújj, bújj medve… 

Egyenletes lüktetés érzékeltetése dobbal 

Magas-mélyhang megkülönböztetése 

 
Gryllus koncert (nagyok és középsősök részvételével) 

 

 


