
Tevékenységi tervek 

Tervezett projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz                                                    

A projekt címe: Tavaszvárás 

A projekt megvalósulásának tervezett ideje: 2024. 02.19-03.01. 

A projekt tervezett indító élménye: hóvirággal kapcsolatos vers 

A projekt várható lezáró élménye: kiállítás tavaszváró képekből 

 

A projekt megvalósítása során kiemelt céljaink,: 

A gyerekek ismerkedjenek meg (kiscsoport, középső) vagy elevenítsék föl eddigi ismereteiket 

(középső, nagycsoport) a kikelet, a tavasz jeleinek jellemzőivel, hóvirág tulajdonságaival, a hóvirág 

részeivel, a magaságyásba való vetés technikájával. 

A projekt során megvalósítandó feladataink: 

Beszélgetés, ismeretek felelevenítése, új ismeretek átadása a kikelettel, a tavasz jeleivel, a hóvirággal, 

a magaságyásba vetéssel kapcsolatban. 

Kikelettel, tavasz jeleivel, hóvirággal kapcsolatos versek, mesék, mondókák, dalok, játékok 

felelevenítése, megismertetése a gyerekekkel. Vetés a magaságásba. 

A projekt során kiemelten fejleszthető képességek pl.: 

Vizuális képességek (finommotorika, téri tájékozódás síkban, színérzék, kreativitás, hajtogatás, 

ragasztás, festés technikája, szem-kéz koordináció). Gondolkodási képességek (emlékezet, figyelem, 

rövid és hosszú távú memória). Matematikai tartalmú tapasztalatok (számlálás, sorszámok, 

számképek-dobókockán, ujjon, számokkal, formák-téglalap, háromszög, négyzet, kör). 

Szókincsbővítés, fogalomalkotás. Zenei képességek (ritmusérzék, tiszta éneklés, boomwackers 

használata). Testi képességek (karizom, lábizom, hátizom, egyensúly, tájékozódás térben). 

Szabálytudat alakítása, szociális érzék (együttműködés, egymásra való odafigyelés, érzelmi 

intelligencia, egymás munkájának elismerése, egymás segítése). 

 



Megjegyzés: A tervezett tevékenység megvalósulásának jelölése: +, ha elmaradt a 

megvalósítás: - 

Munka jellegű 

tevékenységek 

Önkiszolgáló tevékenységek (terítés, asztal leszedése),  

Naposi feladatok –asztalnál ülés sorrendjében 

 

Különböző megbízások, (pl. zsebkendős/gyümölcsös kosár 

hozása, kenyérkínálás ebédnél, koszos tányér kivitele az ebédes 

kocsira)  

Öltözködés, gondozási teendők (fésülködés), rendrakás a 

csoportszobában, öltözőben, motorok, játékok elpakolása az 

udvaron.  

 

Ágyazás. Ágyhordás, ágypakolás 

 

Szükség esetén könyvespolc, rajzasztal és babakonyha felelős 

választása. Könyvespolcfelelős (könyvespolc rendben tartása, a 

polc rendjének ellenőrzése, a gyerekek figyelmeztetése a rend 

megőrzésére, és arra, hogy vigyázzanak a könyvekre) 

 

Függöny behúzó és összekötő felkéréses alapon – nagyok – 

tanulják a csomókötést. 

 

Vetés a magaságyásba 

 

Nagyok segítségül hívása a kicsikhez. 

 

 

 

Játék 

Játék feltételeinek 

biztosítása 

(Udvari )mozgásos játékok: 

− Felállás a fa padkára. Az aktuális mondóka elmondása, 

miközben az egyenletest tapsoljuk, vagy dobbantjuk. 

Minden elmondás után más-más feladatot hajtunk végre a 

vár körül, pl. 

 



 (ötletek a játék 

tevékenység 

megsegítéséhez, 

kiegészítő 

eszközök 

készítése) 

 Futás    

 Oldalsó középtartásban röpködés  

 göngöngöri: malomkörzés mellső középtartásban 

 Szökdelés páros lábon  

 Magas térdemelés  

 sarokemelés 

 nyusziugrás 

 békaugrás  

 törpejárás  

 medvejárás (tenyér talajra érintésével vagy csak 

törzsdöntéssel és a 2 kar lógatásával)  

 sasszé   

 keresztmozgás: előkészítés: kaszáló mozdulat, majd bal 

kezeddel érintsd meg jobb térdedet, úgy, hogy térdedet 

felemeled, majd jobb kezeddel, bal térdedet. Ezt a mozgást 

folytasd folyamatosan. 

 bohóc: terpesz-zár a hozzá hangolt karmozgással együtt: 

terpesz + taps a fej fölött, láb zárása és karok leengedése a 

comb mellé. 

 pörgés-forgás saját tengely körül 

− járás/futás a homokozó padkán, 3 kör futás a vár körül 

− télűző fogó: tavasz a fogó, akit elkap a többiek közül (tél) 

az is tavasz lesz (akit elkaptak, aki tavasz lesz azt 

megjelöljük szalaggal, karikával/csípőre teszi egyik 

kezét) 

− A torlódás elkerülése céljából, az alábbiak szerint 

ismételjük a feladatokat:  

 

 Kiscsoportosoknak 1 kör futás a vár körül 1 csúszás a 

csúszdán 

 Középsősök 2 kör futás a vár körül, 1 csúszés a csúszdán 



 Nagycsoportosok 3 kör futás a vár körül, 1 csúszás a 

csúszdán 

− fókamászásba/kúszva menj ki a mosdóig 

 

Tánc kendővel, amikor leállítom a zenét a megnevezett testrészre 

kell rakni a kendőt.  

https://jatsszunk-egyutt.hu/ruhadarabok-megismerese-mozgasos-

jatekokkal/ 

Külső világ  tevékeny 

megismerése 

 Alapvető 

környezet és 

természetvédelmi 

ismeretek 

 matematikai 

tapasztalatok, 

matematikai 

játékok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motiváció: Mozgás gimnasztikai elemekkel kísérve Sarkadi 

Sándor: Télkergető versének első versszakára (Jer, jer, kikelet) 

Mi az a kikelet? A tavasz kezdete.  

Meterológiai tavasz: Magyarországon mi március 1-jétől 

számoljuk a (meteorológiai) tavasz kezdetét. 

Március 21. a csillagászati tavasz kezdete. Ezen a napon (a Nap 

az Egyenlítő magasságában halad át az égen, sugarai 

merőlegesek a föld forgástengelyére, éppen keleten kel, és 

nyugaton nyugszik,) a nappalok, valamint az éjszakák hossza az 

egész földgolyón egyenlő. (12 óra). Innen a neve 

„napéjegyenlőség”. (Csak az északi féltekén tavaszkezdet, 

földünk déli oldalán ez az ősz első napja. Ettől kezdve napról 

napra távolodik a Nap az Egyenlítőtől a Ráktérítő felé, sugarai 

egyre nagyobb szöget zárnak be a földtengellyel, ezért ) az 

északi féltekén hosszabbodnak és melegednek a nappalok, a 

délin viszont rövidülnek, és jön a tél. 

https://jelesnapok.oszk.hu/prod/unnep/a_csillagaszati_tavasz_ke

zdete 

Miből tudjuk, hogy közeledik a tavasz: 

Hosszabban van világos, többet süt a nap. 

Előbújnak az első tavaszi virágok (pl. hóvirág) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Egyre többet halljuk a madarakat csiripelni 

Ha enyhe a tél végi időjárás a fák is elkezdenek rügyezni.  

 

Ismerkedés a hóvirággal: 

Részei-hajtogatás közben, hagymás növény 

Hóvirágról kép kirakása a csoportban, megfigyelése 

hajtogatáskor. A kép címe: A tavasz ígérete. 

 

Milyen hagymás növényeket ismertek? 

Hagymás növények például: 

Begónia   Kikerics  Nőszirom 

Dália   Kockásliliom  Sáfrány 

Hagymafélék   Liliom  Tulipán 

Jácint   Lovagcsillag 
 Dél-Afrika 

hagymásai 

Kardvirág  Nárcisz  

 Észak-Amerika 

hagymásai 

 

http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#begonia 

 

Tél végén is lehet vetni:  

Amit február 20–28 között lehet vetni: sárgarépa, petrezselyem, 

hónapos retek, vöröshagyma‐ és fokhagymaduggatás, 

télisarjadékhagyma, borsó, spenót, tormadugvány‐telepítés. 

(NATE Vetési idők dokumentum alapján  

Mi is fogunk vetni a magaságyásunkba. Mi kell a magocskának, 

hogy kibújjon, melegebb idő, víz, föld: Magok elvetése a 

magaságyásban (mindenki szórhat magot). 

 

Séta a kertészetbe répa, petrezselyem, spenót magot venni. 

 

Bab csíráztatás az ablakba akasztott/erősített zacskóban. 

http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#begonia
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#kikerics
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#noszirom
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#dalia
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#kockasliliom
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#safrany
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#hagymavirag
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#liliom
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#tulipan
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#jacint
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#lovagcsillag
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#delafrika
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#delafrika
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#kardvirag
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#narcisz
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#eszakamerika
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#eszakamerika
http://www.tulipanvilag.hu/?lap=2#begonia


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pin.it/2iphJU7ZL 

Hóvirághagyma ültetés kertekbe játék: Tojástartóba/fonott 

karikákba/színes lapokra (kertekbe) ültess annyi 

hóvirághagymát (pompon) csipesszel, amennyit dobtál a 

dobókockával, abba a kertbe, amit sorszámmal meghatározok/ 

egy általad választott kertbe. Tedd úgy a pomponokat, hogy 

látható legyen a dobókocka pöttyeinek képe.  

 

hóvirághagyma (pompon) ültetés csipesszel. A dobókockával 

dobott számmal azonos számú, színű pompon átrakása egyik 

kosárból a másikba. Többen játszható, mindenki másik színt 

gyűjt a közös kosárból a saját tálkájába. 

Mi változott meg? játék az elkészült művekkel 

Mosdóba menés előtt: Milyen évszakok vannak? Soroljátok föl! 

Ha festők lennétek, milyen színekkel festenétek meg az egyes 

évszakokat? Milyen színek passzolnak, illlenek szerintetek az 

évszakokhoz? 

Pl:   

Tél: fehér, kék, lila. 

Tavasz: világos zöld, rózsaszín, citromsárga. 

Nyár: sötét zöld, narancs, piros. 

Ősz: Narancssárga, piros, vörös, sárga 

https://pin.it/2iphJU7ZL


A felsorolt színeknek megfelelő, évszakra jellemző színű karikák 

kirakása a szőnyegre. Az Őszhöz több színes karika kirakása. 

Megbeszéljük, melyik, melyik évszakot jelöli. Mindig a 

megbeszélt évszaktól indulva, körbe, sorrendbe kell lépni a 

korongokra, közben mondani az adott évszakot: pl: tavasz, nyár, 

ősz, tél. Nagyobbaknál nehezítek azzal, hogy nem a tavasztól 

kezdjük a körben járást.  

 

Játék az évszakokkal, zenével: A szőnyegre viszek télre, 

tavaszra, nyárra jellemző színű transzparens papírokat.  

A kisasztalra középre rakok egy vázát rügyező ágakkal.  

Megnézzük/körbe viszem a vázát, és kérem, figyeljék meg, mik 

vannak az ágon? Rügyek. Milyen színűek? Barnák és zöldek. 

Milyen zöldek? Világos, vagy sötét. Mi lesz a rügyekből? 

Kifakadnak. Valamelyikből virág lesz, valamelyikből levél. 

Felhívom a figyelmet, hogy vizsgálgassák napról napra az 

ágakat az ajtó melletti asztalon.  

Majd megbeszéljük, hogy most milyen évszak van, és milyen 

évszakot várunk.  

Most zenei találós kérdést fogunk játszani! Helyezkedjetek el 

kényelmesen, zenét fogunk hallgatni, le is feküdhettek, be is 

csukhatjátok a szemeiteket. Lejátszok Nektek különböző 

zenéket, melyeket a télről és a tavaszról írtak a zeneszerzők.  

 

Vivaldi 4 évszak: Tél(1./2. tétel) 

https://www.youtube.com/watch?v=ik3LVjzrw4A 

Felix Bartholdy Mendelssohn: Spring song 

http://www.youtube.com/watch?v=8mz5Rtx-Eu0 

Lejátszom egymás után a 2 évszakra jellemző zenét, tartok 

köztük rövid szünetet. Te figyelj a zenére, és próbáld 

memorizálni, megjegyezni, hogy össze tudd hasonlítani a 

többivel. Próbáld kitalálni, melyik zene, melyik évszakhoz illik, 

de még ne áruld el. 

https://www.youtube.com/watch?v=ik3LVjzrw4A
http://www.youtube.com/watch?v=8mz5Rtx-Eu0


Ez után külön-külön mindegyik zenerészlet után meg fogom 

tőletek kérdezni, hogy melyik évszakra jellemző szerintetek a 

zene, ha tudod, kézfeltétellel jelezd! 

Megbeszéljük, miért ezt a zenét választották. 

 

Most ti lesztek a virághagymák, akik a paplan alatt alszotok! 

Guggoljatok le, leterítelek benneteket ezzel a fehér, átlátszó 

függönyanyaggal/lepedővel, bekapcsolok Nektek egy kis 

tavaszias zenét. Csukjátok be a szemeteket, és a saját 

ritmusotokban, a másikra vigyázva, bújjatok ki a hó alól, és 

lassan fejlődjetek hóvirággá, a zene ritmusára mozogva, 

táncolva. Aki kifejlődött, és úgy érzi, már hóvirággá vált, 

visszavarázsolom emberré, és mehet ki öltözni. 

 

Kendős tánc zenére szabadon. A kendőt lehet lengetni, 

feldobálni, lebegtetni, körözni vele, a másikat meg is simíthatod, 

érintheted, de vigyázz, ne csapd meg véletlenül! 

 

Tánc kendővel, amikor leállítom a zenét a megnevezett 

testrészre kell rakni a kendőt.  

https://jatsszunk-egyutt.hu/ruhadarabok-megismerese-mozgasos-

jatekokkal/ 

Magok ültetése- feladat:  

Figyeld meg az ültetési sort a kártyán, ültesd, rendezd úgy a 

magokat, ahogy látod a képen: 

Fa játék, melyen tologatni kell kis formákat , és a húzott kártya 

szerint kell kirakni. 

 

Feladatlapok: 



 

Milyen alakokból áll a sudoku? Megbeszéljük, hogy nagy és kis 

négyzetek is vannak benne, megszámoljuk, hány kis négyzet 

egy nagy négyzet. Hány nagyobb négyzetet látunk, és hány kis 

négyzetből áll az egész sudoku. 

 

 https://pin.it/sxKKuOBWB 

Színezd azonos színnel az egybetartozó ábrákat: 

 

https://pin.it/43sudwoVI 

Színezd ki a hóvirág fejeket, hányat találtál? 

 

https://pin.it/sxKKuOBWB
https://pin.it/43sudwoVI


https://pin.it/2Lg8cjd1x 

 

https://pin.it/3T0tWBc2T 

 

https://pin.it/7x7u9ZdTs 

Borsószámlálás: rakj annyit, amennyit a számképe látsz 

(gyurmából, pompomból) 

 

https://pin.it/14LRwoVwx 

 

https://pin.it/4ZxkxIhsJ 

Hóvirág kirakó puzzle 

 

https://pin.it/2Lg8cjd1x
https://pin.it/3T0tWBc2T
https://pin.it/7x7u9ZdTs
https://pin.it/14LRwoVwx
https://pin.it/4ZxkxIhsJ


 

Verselés, mesélés 

 anyanyelvi játékok 

 beszélgető kör 

 drámajátékok 

Hóvirággal kapcsolatos verset elmondom, úgy, hogy kihagyom 

belőle a hóvirág szót, a gyerekeknek ki kell találniuk, melyik 

virágról lehet szó: 

ZELK ZOLTÁN: 

Hóvirág 

Tél eleje, tél közepe: 

havas a hegyek teteje, 

sehol egy árva virág - 

zúzmarás a fán az ág. 

Ám télúton egy reggelen, 

csoda történik a hegyen: 

kibújik a hóvirág, 

s megrezzen a fán az ág. 

Öröm rezzen ágról ágra: 

itt a tavasz nemsokára, 

kizöldülnek mind a fák - 

Isten hozott, hóvirág! 

http://www.wekerlekos.hu/aktual/20150410_zelk_hovirag.htm 

Zelk Zoltán: Hóvirág 

Jó, hogy látlak hóvirág, 

megkérdezem Tőled, 

mi hírt hoztál, 

mit üzensz erdőnek, mezőnek? 

Szedd a szárnyad szaporán, 

vidd a hírt madárka, 

útra kelt már a tavasz, 

itt lesz nemsokára. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.wekerlekos.hu/aktual/20150410_zelk_hovirag.htm


https://lurkovilag.hu/hoviragos-versek/ 

Játék: középre áll a hóvirág, kap egy hóvirág fejdíszt. Becsukja 

a szemét, mi a vers elmondása közben elrejtünk valaki 

előtt/mögött, mellett, valakik között egy borítékot, a vers végén 

a középen állónak meg kell találnia a hóvirág üzenetét, meg kell 

határoznia pontosan a boríték helyét a viszonyszavakkal. 

Beszélgető kör: Hóvirágról kép körbe adása. Szerinted mit üzen 

a hóvirág erdőnek, mezőnek? /Ha Te lennél a hóvirág, mit 

üzennél? 

Vidor Miklós: Virághívogató (2. versszak) 

Hóvirág, hóvirág,  

tárd ki nekünk a tavasz 

kapuját!  

https://jatsszunk-egyutt.hu/versek-tavaszi-viragokrol/ 

 

Sarkadi Sándor: Télkergetők 

Jer, jer kikelet, 

seprűzd ki a hideget: 

ereszd be a meleget, 

dideregtünk eleget. 

https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=31608590&nid=53

21147 

Hans Christian Andersen: 

Borsószem-hercegkisasszony 

Itt meg is hallgatható: 

Borsószem hercegkisasszony (A diafilmet elmeséli Scherer 

Péter) 

https://www.youtube.com/watch?v=b3FxeO4UsH4 

Hervay Gizella: Spenótos-mese 

 

https://jatsszunk-egyutt.hu/versek-tavaszi-viragokrol/
https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=31608590&nid=5321147
https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=31608590&nid=5321147
https://www.youtube.com/watch?v=b3FxeO4UsH4
https://mesemorzsa.blogspot.com/2012_09_10_archive.html#6687867649654469076


Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

Hóvirág képalkotás (középső, nagycsoport): 

hóvirágfej elkészítése kör alakú papír félbehajtásával 

A hóvirág többi részének kiegészítése rajzolással, vagy 

nagycsoportosokkal  papírcsíkok felragasztásával (szár, levél). A 

nagycsoportosok maguk is vághatják a papírcsíkot. Felül 

lekerekített papírcsík felragasztásával és a végén kicsit lefelé 

hajtásával elkészítjük a hóvirág szárát. A leveléhez félbe hajtunk 

egy hosszú zöld papírcsíkot, melynek végét lándzsásra vágunk. V 

alakban, vagy a csíkot ketté vágva ragasztja a gyermek a virág 

szárához. A képet díszítheted hópelyhekkel is, amit 

papírkinyomóval kinyomhatunk.  

A szárat, levelet golyóba gyúrt papírgalacsin darabokkal is 

elkészítheted, a galacsinokat egyesével ragaszd a papírra, a 

galacsint a stiftes ragasztóba téve.  

kör, félkör alakok megbeszélése a hajtogatások alkalmával. 

 https://pin.it/Kf7M2Lzyp 

 

https://pin.it/3JvTGOk6q 

vagy: répa készítés tölcsér szerűen, papírból 

https://pin.it/5d2ayO6Jv 

Fesd le a virágzó ágakat. Inspiráció: A teremben vázába rakott 

virágzó ág.  

Tarisznya szövés 

 

https://pin.it/Kf7M2Lzyp
https://pin.it/3JvTGOk6q
https://pin.it/5d2ayO6Jv


Tarisznyapánt fonás, a pólófonál kimérése. Az óvónő fent fogja, 

és rendezi a fonást, a gyerekek rakják jobbról majd balról 

középre a szálakat. Kérjük, hogy mondja a gyerek: jobbról, 

balról. Vagy a fonalszíneket egymás után, melyben 

megfigyelhető egy ismétlődés. Vagy az irányt és a színt is lehet 

együtt mondani: pl: jobbról sárga.  

Vasalható gyöngyözés 

 

Mozgás 

 a mindennapos 

testmozgás 

játékai, feladatai 

 

(Udvari)mozgásos játékok 

Mondókák, vers gimnasztikai elemekkel kísérve 

Akadálypálya-Tél legyőzése: bújások, mászások, ugrások 

Labdagyűjtés (mint virágmagok) meghatározott helyekre szín 

szerint 

 

 

Ének, zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Mondókák: 

 

Fúj a szél, meleg szél, 

Jön a tavasz, fut a tél. 

 

Gyere tavasz, várva várlak, 

Hozz zöld ruhát fűnek, fának. 

 

Kék ibolya, hóvirág, 

Csupa öröm a világ. 

 

Forrás: Barka Judit (szerk.): TAVASZI HÓNAPOK Mondókák, jeles 

napok, kiolvasók gyermekjátékok, csúfolók, találós kérdések 

 

Énekes játék: 

 



Kalimbán vagy furulyán eljátszom a dalt. 

Ismeritek ezt a dalt? Ha tudjátok, melyik lehet, tegyétek fel a 

kezeteket. Ha nem találják ki, dallambújtatással éneklek belőle 

részleteket. 

 

 

 

Én kis kertet kerteltem,(kapáló mozdulat) 

bazsa rózsát ültettem. (guggolásból felnyújtózkodás magasba) 

Szél, szél fújdogálja, (oldalra dőlés jobbra-balra) 

eső, eső veregeti, (dobbantás az egyenletes metrumra) 

hú!(leguggolás) 

Ismertek még a hóvirágon kívül hagymás virágokat? Mindig más, 

lehetőleg hagymás virágnevet helyettesítünk a dalba: hóvirágot, 

begóniát, kikericset, liliomot, kardvirágot. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lkrgKmftKdw 

 

A dalt kirakom színkottával. A napközben van lehetőség eljátszani 

boomwackerekkel kettesével (mindegyik gyerek kap egy színt). 

 

Süss fel nap 

 

Hagymás növény a liliom is: 

Án(térdroggyantás)-tán(magastartásba karnyújtás) titiom (taps a 

mellkas előtt ritmusra), 

s l s s m 

Bokros liliom, 

https://www.youtube.com/watch?v=lkrgKmftKdw


s l s s m 

Akár erre(forgás jobbra), akár arra(forgás balra), 

s s s l s s s l 

Sejehuja(lassan térdroggyantás), hopp(ugrás)! 

s f m r d 

Itt meg is hallgathatod: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ke7pnRQ8peY 

 

És/Vagy: Fehér liliomszál eljátszása, mutogatással, van aki középen 

áll, a dal végén odamegy valakihez, akinek a kötényében 

megtörölközik, majd szerepet cserélnek. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=l6oTKqUcvq4 

 

Tulipán-Tánclépések utánzása (Így tedd rá! tanfolyam mintájára): 

 

Jer, jer kikelet kezdetű vers: 

Jer, jer (Egyenletes tapsolása/mozgás egyenletesre)  

kikelet (titi tá- bal-jobb bal lábbal, „ tulipán”tánclépéssel 

dobbantással)  

Minden verssorban hasonló struktúrával haladva 

Melyik virágról beszélgettünk tegnap? Hóvirág. 

Mondjuk ki a virág nevét és tapsoljuk a ritmusát! titi tá. Most a 

lábunkkal lépjük ki:bal, jobb, bal lábbal váltva(néptánc mozdulat:fut, 

fut megáll)  

 

Hagymás növény még a liliom, a tulipán: ti-ti-tá tánclépéssel 

eltáncoljuk ezeket a virágneveket is.  

Krókusz: Egy lábon szökdelés kétszer. 

 

Zenehallgatás:  

(Megbeszélhetjük, milyen hangszereket hallanak ki jól a művekböl.) 

https://www.youtube.com/watch?v=Ke7pnRQ8peY
https://www.youtube.com/watch?v=l6oTKqUcvq4


Vivaldi 4 évszak: Tél(1./2. tétel) 

https://www.youtube.com/watch?v=ik3LVjzrw4A 

 

a vidám, kikeleti hangulat megteremtésére: 

Felix Bartholdy Mendelssohn: Spring song 

http://www.youtube.com/watch?v=8mz5Rtx-Eu0 

(Forrás: Óvónők kincsestára) 

[productid=348] 

https://ovonok.hu/2015/03/kikeleti-hangulat-klasszikus-zenevel/ 

Kikeleti hangulat klasszikus zenével 

Szerző: ovonok.hu 2015.03.10. 

ORF hangszerek felhasználásával karmester játék: 

Blum zeneterápiás képzésen tanultak szerint. 

Játssszuk el a tavaszt vagy a nyarat. A választott hangszeren játszd a 

megbeszélt évszakot, figyeld közben a karmester kezét! 

 

Hervay Gizella: Spenótos-mese 

Kobak azt mondta: – Nem akarom megenni a spenótot! 

A szalvéta azt mondta: – Nem akarok Kobak nyakában maradni – leugrott a nyakából, és 

elszállt. 

A szék azt mondta: – Nem akarok Kobak alatt állni – és összecsuklott. 

Az ingecske azt mondta: – Nem akarom Kobakot melegíteni – és lefoszlott róla. 

A nadrágocska azt mondta: – Nem akarok Kobak nadrágja lenni – és lecsúszott. 

A cipő azt mondta: – Nem akarok Kobak lábán maradni – és elszaladt. 

Ott maradt Kobak a konyha kövén ebéd nélkül, ruha nélkül. 

Mama azt mondta: – Nem akarom itt hagyni Kobakot ebéd nélkül, ruha nélkül; éhes és fázik. 

Toppantott egyet, és visszaszaladtak a cipők, tapsolt egyet, és előkerült a nadrág, megpaskolta 

https://www.youtube.com/watch?v=ik3LVjzrw4A
http://www.youtube.com/watch?v=8mz5Rtx-Eu0
https://ovonok.hu/2015/03/kikeleti-hangulat-klasszikus-zenevel/
https://mesemorzsa.blogspot.com/2012_09_10_archive.html#6687867649654469076


Kobakot, és rajta termett az ingecske, összehúzta a szemöldökét, és lábra állt a szék, intett 

egyet, és visszaröpült a szalvéta, mosolygott egyet, és Kobak megette a spenótot. 

https://www.3szek.ro/load/cikk/74684/spenotos-mese 

Hans Christian Andersen 

Borsószem-hercegkisasszony 

Volt egyszer egy királyfi, aki hercegkisasszonyt akart feleségül venni, de nem ám holmi 

jöttment hercegleányt, hanem olyat, aki igazán trónra termett. Bejárta az egész világot, hogy 

meglelje a hozzá illőt, de minden választottjában talált valami kivetnivalót. Hercegkisasszony 

akadt ugyan elég, de a királyfi kételkedett benne, hogy vérbeli hercegkisasszonyok, mert 

mindegyik tett valami olyat, ami nem illett hozzá. Hazatért hát a királyfi a birodalmába, és 

igen elbúsult, hogy nem lel magához való feleséget. 

Egy este szörnyű vihar kerekedett, dörgött-villámlott, az eső meg úgy zuhogott, mintha 

dézsából öntötték volna. A nagy égzengésben egyszer csak megverte valaki a palota kapuját. 

Az öreg király maga ment kaput nyitni. 

Egy hercegkisasszony állt a küszöbön. De uram teremtőm, hogy megtépázta a zuhogó eső 

meg a vad szél! A hajáról, ruhájáról patakokban szakadt a víz, a cipője orrán befolyt az eső, a 

sarkán meg kifolyt. S mégis azt merte mondani, hogy ő vérbeli hercegkisasszony! 

– No majd elválik, hogy igazat mondott-e – gondolta magában az öreg királyné, de nem szólt 

senkinek; bement a hálókamrába, kiemelt az ágyból minden dunnát, párnát, derékaljat, s egy 

szem borsót tett az ágydeszkára. Aztán rárakott a borsószemre húsz derékaljat, azokra meg 

húsz vastag pehelydunnát, s oda vezette éjjeli hálásra a hercegkisasszonyt. 

Reggel aztán megkérdezte tőle, hogy esett az alvás. 

– Egy szemhunyást sem aludtam – panaszolta a hercegkisasszony. – Isten tudja, mi volt abban 

az ágyban! Egész éjjel nyomott valami, akármelyik oldalamra fordultam. Csupa kék-zöld folt 

a testem. Restellem megmondani, de sosem volt még ilyen kényelmetlen ágyam! 

Most már aztán láthatták, hogy vérbeli hercegkisasszony a vendégük, mert húsz derékaljon és 

húsz pehelydunnán keresztül is megérezte azt a kicsi borsószemet. Csak egy javából való, 

igazi hercegkisasszony lehet ilyen kényes. 

https://www.3szek.ro/load/cikk/74684/spenotos-mese


A királyfi nyomban feleségül vette, úgy megörült, hogy igazi hercegkisasszonyra akadt. A 

borsószem meg a királyi kincseskamrába került, ott mutogatják mind a mai napig, ha ugyan 

azóta el nem lopta valaki. 

Aki nem hiszi, járjon utána. 

https://mesebazis.com/borsoszem-hercegkisasszony/ 

 

https://mesebazis.com/borsoszem-hercegkisasszony/

