Téli témahét tervek
2024. januar 29 — februar 2.
Macko hét

,Barlang mélye az én hazam, itt élem vildgom,
Télen alszom, nyaron meg a kerekerddt jarom.
Azt se bannam, ha az erd6 Csupa mézz¢ valna!

Bar nem tudom, hogy akkor majd hol terem a malna?”

A projektre valo rahangolodas segitése, lezarasa
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I. Tevékenységi terv

Jaték

Méznyalogat6 (nyelvizom erdsitd)

Macko csaladok élete (szerepjatékok)

Barlangok konstrualasa

Jatékok az arnyékkal

Memoriajaték és tarsasjaték

Tobbféle attetszo targy ( pl.aszalt gyiimolcskarikak (
citrom, narancs...) a fényasztalon

Szinek — fények a teremben projektorral kivetitve
Elemlampas jatékok, jatékok tiikorrel

Szabad jatek a kivetitd elott (testtel, kézzel,
arnybabokkal, targyakkal)

Munka

Erdd, medve barlang épités csoportszoba butoraibdl.
tornaszonyegbdl. kisebb nagyobb dobozokbol
Mézespuszedli siitése vagy mézes gyiimodlcsjoghurt
keverése

Arnyjaték lehetdségének kialakitisa

Kiilsovilag tevékeny
megismereése
Matematikai tartalmak

Ismerkedés a medvefajtakkal, jellemzdikkel,
életmodjukkal (képek valogatasa, felismerése,
megnevezése (tabloragasztas, kiegészités rajzzal
illetve memoria jaték készitése)




Védett, veszélyeztetett llatok fogalma (képek
valogatasa, beszélgetés)

A méz illat, ize, egészség6rz0 szerepe

Az arny¢k tulajdonsagai, 1étrejottének feltételei
Elemlampaval kisebb-nagyobb fénykorok/foltok
keletkeztetése: kozelebb-tavolabb, (mikor Kisebb,
mikor nagyobb a folt?

Iranyok meghatéarozasa fénysugarral, és mozgassal
kovetve

Nagysag szerinti sorba rendezés

Halmaz alkotas kiils6 tulajdonsagok alapjan
(halmazok szamossaga)

Rajzos feladat: 10-es szamlépcs6 (medvebarlang
kamrajaban a legfels6 polcon 1 iiveg, alatta 2 iiveg...
méz van.)

Vers-mondoka
Anyanyelvi jatékok

Taléalos kérdések (medve, méz, arnyék)
Kiszamol6

Varfalvy Eméke: Brummogdé

Kanyadi Sandor: Nyirbocskor

Kallay Sandor: Talaltam egy napsugarat
A medvébdl lett volegény (€észt népmese)
A medve és az 6korszem (mese)

Enek —zene-tanc

Egyenletes liiktetés

Gyorsulo-lassuld mozgasok

Visszhanjaték

Szegény medvét megfogtak (ének)
Mozgasimprovizacioé Bartok: Medvetancoltatd

Vizualis, kézmiives alkotasok

Barlang tekerés barna fonalbdl asztal, széklabakra
Medveldbnyom mintazassal

Medve tenyér és talplenyomattal

Mackobarlang (festés. filctollrajz)

Medvebabok barkacsolasa

Nagy papirra kivetitett képek korbe rajzolasa, kitoltése
szinekkel

En és az arnyékom (ceruzarajz)

Mozgas
Mindennapos mozgas

Mackojaras

Fel és lelépések, ugrasok, maszasok

Karikan atbujas, gurul6 atfordulés

Menjiink medvét vadaszni...

Féltek-e a medvétdl?

Ugraloiskola nyomtatott medvetalp lenyomatokbol
Fényfogo

Beszélgetokor jatékai

Hallasi figyelem fejlesztése (dirmeg, dormog,
mormog — szavakhoz mozdulatok hozzarendelése)
Problémamegold6 gondolkodas fejlesztése (Ha a
loncsos medvének nincs féstije, akkor ...)

Hallasi figyelem, figyelem terjedelmének fejlesztése:
minden gyerek egyszerre utanoz egy-egy allathangot




¢s a hattal levonek el kell sorolnia, hogy milyen
hangokat hallott ki a ,,hangzavarb6l”
Medvebunda

Hova tlinik az arnyék? Beszélgetés, torténet
kitaldlasa, irdsa, eljatszasa...

II. Tevékenységek leirasa:

Féltek-e a medvétol?

A jaték menete: A terem egyik végén felsorakoznak egy vonalban a gyerekek, a terem kdzepén
egy meghatarozott vonalon, vagy kijelolt szakaszon beliil van a medve. Megkérdezi a tobbieket:
Féltek-e a medvétdl? Mire 0k valaszolnak: Nem! A valasz utan rogton futasnak is erednek a
terem masik vége felé. Akit a medve elkap, az szintén medve lesz. Az nyer, akit utoljara fognak
meg.

Menjiink medvét vadaszni! (mozdulatutanzé jaték)

Menjiink medvét vadaszni? (kérdezi a jatékvezetd)

Menjiink medvét vadaszni! (visszhang a jatékban részt vevoktol)

Induljunk! (helyben jaras)

Ninini! Mit latok? Itt egy hid! Keljiink at! (6vatos 1épkedés, mintha egy fiiggéhidon lennénk)
Erdé. (helyben jaras)

Mocsar. (mocsarjaras, magas térdemelés)

Hegy. (nehéz, lassu 1épések)

Barlang. (lopakodas)

Egy nedves orr, két szem, két nagy sz6ros fiil... (megérintjiik orrunkat, szemiinket, fiiliinket)
aaa, egy medve!

Szaladjunk! (helyben futas)

Vissza a barlangbdl, le a hegyrdl, mocséaron és az erdon, ugyanazokkal a mozdulatokkal.
Megmenekiiltiink (6romiinkben ugralunk)

Visszhang (egyiittmiikodés, hallasfejlesztés)

A jaték menete: Két csapatra osztjuk a jatékban részt vevoket. Az egyik csapat egy barlanghoz
ér, megbesz¢lik, hogy mit kiabalnak be a barlangba példaul: Haho!, a masik csapat pedig
visszhangozza hangjukat, szerepcserével addig folytathato a jaték, amig a gyerekek élvezik.

Medvebunda (rovidtava memdoriafejlodédét segité jaték)

A jaték menete: Amikor a medvék elhagyjdk a barlangot, mely otthont adott nekik a téli
honapokra elsé dolguk egy vakarofat talalni maguknak, hogy megszabaduljanak vastag téli
bundajuktol. Korben iilve mindenki elfordul jobbra és megvakargatjuk egymas hatat, majd
mindenki keressen egy ,,vakarofat” maganak a szobaban és probalja ki! Visszahivhatjuk a
gyerekeket a korbe, ha azt kérjiik t6liik, hogy mindenki keresse meg azt a medvét, akinek a
hatat vakarta, majd megbeszélhetjiik, hogy milyen érzés volt.

Fénykerget6

A gyerekeknek egy erds elemldmpa fénykorét kell elkapni a falon, padlon, szekrényen...



Ugyanezt két fénnyel is jatszhatjuk, amikor egyik fénysugar probalja elkapni a masikat. Ha
elkapta, akkor csere.

Tanc a fénnyel

Zenére tancoltatjuk az elemlampa fénysugarat egy jol lathato falfeliileten a sotétben, és a
gyerekeknek a fény mozgésat kell utanoznia és kvetnie.

Arnyékfogo, fényfogo

Kiszamoljuk a fogdt, aki elkezdi kergetni tarsait. A megfogas maodja kiilonos: a fogdnak az
éppen 1ildozott jatékos arnyékara ra kell 1épnie. Ha ez megtortént, akkor ezt hangosan kozli a
megfogott jatékossal, és ettdl kezdve 6 lesz az 0j fogd. Valasszunk egy jatékvezetdt, aki az
arnyc¢kra-1épéseket ellendrzi. Eldtte készitsiink szivarvanyos szarnyakat a jatékosoknak, ennek
biztos sikere lesz.

Vers, ének:

Kallay Sandor: T¢éli napsugar

Talaltam egy napsugarat
agak kozott, a fa alatt,

s mert a fanak nincs még lombja,
Talaltam egy napsugarat,
megolvasztotta a havat,

A napsugar jo kis jaték,
jatszopajtasa az arny¢€k.

Az arny€k is lassan halad,
pont ugyanutigy, akar a Nap.

Szegény medvét megfogtik, (d's sf mf's)
tancolni tanitottak,(d's sf mr d)
de kedvetlen a tanca, (a dallam ugyanaz, mit az els6 sorban)
zireg-zorog a lanca. (a dallam a masodik soré)

Kézmiives:




