
Téli témahét tervek 

2024. január 29 – február 2. 

Mackó hét 

„Barlang mélye az én hazám, itt élem világom,  

Télen alszom, nyáron meg a kerekerdőt járom. 

Azt se bánnám, ha az erdő Csupa mézzé válna!  

Bár nem tudom, hogy akkor majd  hol terem a málna?” 

A projektre való ráhangolódás segítése, lezárása 

❖  

 

Kiemelt célok és feladatok 

❖  

 

Kiemelten fejleszthető képességek 

❖  

 

Kiemelten fejleszthető képességek 

❖  
 

I. Tevékenységi terv 

Játék Méznyalogató (nyelvizom erősítő) 

Mackó családok élete (szerepjátékok) 

Barlangok konstruálása 

Játékok az árnyékkal 

Memóriajáték és társasjáték 

Többféle áttetsző tárgy ( pl.aszalt gyümölcskarikák ( 

citrom, narancs…) a fényasztalon 

Színek – fények a teremben projektorral kivetítve 

Elemlámpás játékok, játékok tükörrel 

Szabad játék a kivetítő előtt (testtel, kézzel, 

árnybábokkal, tárgyakkal) 

Munka Erdő, medve barlang építés csoportszoba bútoraiból. 

tornaszőnyegből. kisebb nagyobb dobozokból 

Mézespuszedli sütése vagy mézes gyümölcsjoghurt 

keverése 

Árnyjáték lehetőségének kialakítása 

Külsővilág tevékeny 

megismerése 

Matematikai tartalmak 

Ismerkedés a medvefajtákkal, jellemzőikkel, 

életmódjukkal (képek válogatása, felismerése, 

megnevezése (tablóragasztás, kiegészítés rajzzal 

illetve memória játék készítése) 



Védett, veszélyeztetett állatok fogalma (képek 

válogatása, beszélgetés) 

A méz illat, íze, egészségőrző szerepe 

Az árnyék tulajdonságai, létrejöttének feltételei 

Elemlámpával kisebb-nagyobb fénykörök/foltok 

keletkeztetése: közelebb-távolabb, (mikor kisebb, 

mikor nagyobb a folt? 

Irányok meghatározása fénysugárral, és mozgással 

követve 

 

Nagyság szerinti sorba rendezés 

Halmaz alkotás külső tulajdonságok alapján 

(halmazok számossága) 

Rajzos feladat: 10-es számlépcső (medvebarlang 

kamrájában a legfelső polcon 1 üveg, alatta 2 üveg… 

méz van.) 

Vers-mondóka 

Anyanyelvi játékok 

Találós kérdések (medve, méz, árnyék) 

Kiszámoló 

Várfalvy Emőke: Brummogó 

Kányádi Sándor: Nyírbocskor 

Kállay Sándor: Találtam egy napsugarat 

A medvéből lett vőlegény (észt népmese) 

A medve és az ökörszem (mese) 

Ének –zene-tánc Egyenletes lüktetés 

Gyorsuló-lassuló mozgások 

Visszhanjáték 

Szegény medvét megfogták (ének) 

Mozgásimprovizáció Bartók: Medvetáncoltató 

Vizuális, kézműves alkotások Barlang tekerés barna fonalból asztal, széklábakra 

Medvelábnyom mintázással 

Medve tenyér és talplenyomattal 

Mackóbarlang (festés. filctollrajz) 

Medvebábok barkácsolása 

Nagy papírra kivetített képek körbe rajzolása, kitöltése 

színekkel 

Én és az árnyékom (ceruzarajz) 

Mozgás 

Mindennapos mozgás 

Mackójárás 

Fel és lelépések, ugrások, mászások 

Karikán átbújás, guruló átfordulás  

Menjünk medvét vadászni…  

Féltek-e a medvétől?  

Ugrálóiskola nyomtatott medvetalp lenyomatokból 

Fényfogó         

Beszélgetőkör játékai Hallási figyelem fejlesztése (dirmeg, dörmög, 

mormog – szavakhoz mozdulatok hozzárendelése) 

Problémamegoldó gondolkodás fejlesztése (Ha a 

loncsos medvének nincs fésűje, akkor …) 

Hallási figyelem, figyelem terjedelmének fejlesztése: 

minden gyerek egyszerre utánoz egy-egy állathangot 



és a háttal levőnek el kell sorolnia, hogy milyen 

hangokat hallott ki a „hangzavarból” 

Medvebunda 

Hová tűnik az árnyék? Beszélgetés, történet 

kitalálása, írása, eljátszása... 

 

II. Tevékenységek leírása: 

Féltek-e a medvétől?  

A játék menete: A terem egyik végén felsorakoznak egy vonalban a gyerekek, a terem közepén 

egy meghatározott vonalon, vagy kijelölt szakaszon belül van a medve. Megkérdezi a többieket: 

Féltek-e a medvétől? Mire ők válaszolnak: Nem! A válasz után rögtön futásnak is erednek a 

terem másik vége felé. Akit a medve elkap, az szintén medve lesz. Az nyer, akit utoljára fognak 

meg. 

Menjünk medvét vadászni! (mozdulatutánzó játék) 

Menjünk medvét vadászni? (kérdezi a játékvezető) 

Menjünk medvét vadászni! (visszhang a játékban részt vevőktől) 

Induljunk! (helyben járás) 

Ninini! Mit látok? Itt egy híd! Keljünk át! (óvatos lépkedés, mintha egy függőhídon lennénk) 

Erdő. (helyben járás) 

Mocsár. (mocsárjárás, magas térdemelés) 

Hegy. (nehéz, lassú lépések) 

Barlang. (lopakodás) 

Egy nedves orr, két szem, két nagy szőrös fül… (megérintjük orrunkat, szemünket, fülünket) 

ááá, egy medve! 

Szaladjunk! (helyben futás) 

Vissza a barlangból, le a hegyről, mocsáron és az erdőn, ugyanazokkal a mozdulatokkal. 

Megmenekültünk (örömünkben ugrálunk) 

Visszhang (együttműködés, hallásfejlesztés) 

A játék menete: Két csapatra osztjuk a játékban részt vevőket. Az egyik csapat egy barlanghoz 

ér, megbeszélik, hogy mit kiabálnak be a barlangba például: Hahó!, a másik csapat pedig 

visszhangozza hangjukat, szerepcserével addig folytatható a játék, amíg a gyerekek élvezik. 

Medvebunda (rövidtávú memóriafejlődédét segítő játék) 

A játék menete: Amikor a medvék elhagyják a barlangot, mely otthont adott nekik a téli 

hónapokra első dolguk egy vakarófát találni maguknak, hogy megszabaduljanak vastag téli 

bundájuktól. Körben ülve mindenki elfordul jobbra és megvakargatjuk egymás hátát, majd 

mindenki keressen egy „vakarófát” magának a szobában és próbálja ki! Visszahívhatjuk a 

gyerekeket a körbe, ha azt kérjük tőlük, hogy mindenki keresse meg azt a medvét, akinek a 

hátát vakarta, majd megbeszélhetjük, hogy milyen érzés volt. 

Fénykergető 

A gyerekeknek egy erős elemlámpa fénykörét kell elkapni a falon, padlón, szekrényen… 



Ugyanezt két fénnyel is játszhatjuk, amikor egyik fénysugár próbálja elkapni a másikat. Ha 

elkapta, akkor csere. 

Tánc a fénnyel 

Zenére táncoltatjuk az elemlámpa fénysugarát egy jól látható falfelületen a sötétben, és a 

gyerekeknek a fény mozgását kell utánoznia és követnie. 

Árnyékfogó, fényfogó                                                              

Kiszámoljuk a fogót, aki elkezdi kergetni társait. A megfogás módja különös: a fogónak az 

éppen üldözött játékos árnyékára rá kell lépnie. Ha ez megtörtént, akkor ezt hangosan közli a 

megfogott játékossal, és ettől kezdve ő lesz az új fogó. Válasszunk egy játékvezetőt, aki az 

árnyékra-lépéseket ellenőrzi. Előtte készítsünk szivárványos szárnyakat a játékosoknak, ennek 

biztos sikere lesz. 

Vers, ének: 

Kállay Sándor: Téli napsugár 

 

Találtam egy napsugarat 

ágak között, a fa alatt, 

s mert a fának nincs még lombja, 

Találtam egy napsugarat, 

megolvasztotta a havat, 

A napsugár jó kis játék, 

játszópajtása az árnyék. 

Az árnyék is lassan halad, 

pont ugyanúgy, akár a Nap. 

 

Szegény medvét megfogták, (d's sf mf s) 

táncolni tanították,(d's sf mr d) 

de kedvetlen a tánca, (a dallam ugyanaz, mit az első sorban) 

zireg-zörög a lánca. (a dallam a második soré) 

Kézműves: 

   

 


