
Terveze  projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz

A projekt címe:
Hullámzik a tavacska…Víz világnapja márc. 22.

Nyuszi ül a fűben…

A projekt megvalósulásának 
terveze  ideje: 2024. 03.18-28.

A projekt terveze  indító élménye: Csoportszoba díszítés,
Könyvek, képek nézegetése víziállatokról.

A projekt várható lezáró élménye: Kövesd a víz útját… séta a patakparton

A projekt megvalósítása során 
kiemelt céljaink:

Nagyon fontos az, hogy már kisgyermekkorban 
kialakítsuk azokat a szokásokat, ismereteket, amelyek 
birtokában a gyerekek tudatosan viszonyulnak majd a víz 
használatához és óvják a természetben található 
vizeinket.

A húsvé  ünnepkör megismerése, ünnepi hangulatkeltés.

A projekt során megvalósítandó 
feladataink:

A víz fontossága életünkben, a vizek és a 
környeze sztaságának megőrzése, a víz hasznosítása. 
Ismeretek nyújtása a vizek és a vízpartok élővilágáról. A 
víz körforgása. Növények rügyeztetése, csíráztatása.

A projekt során kiemelten 
fejleszthető képességek:

Ok-okoza  összefüggések, szociális képességek 
fejlesztése közös tevékenységekkel.
Húsvé  hagyományok, szokások megismertetése.

Verbális fejlesztés: gondolatok megfogalmazása. 
Memória, figyelem koncentráció fejlesztése versekkel, 
mesékkel.
Egészséges életmód alakítása  :   A szabadban tarto , 
mozgással egybekötö  tevékenységek sorozata.

Vizuális képzelet fej  :   rajzolási, festési technikák 
gyakorlása, helyes ceruza fogás, ecset használat 
gyakorlása.



Zenei fejlesztés  :   ritmikai készség fejlesztés, egyenletes 
lüktetés gyakorlása, halk-hangos fogalompár,

Megjegyzés: A terveze  tevékenység megvalósulásának jelölése: +, ha elmaradt a megvalósítás: -
Munka jellegű
tevékenységek

Eszközök előkészítése, elrakása

Csoportszoba rendezése

Segítség nyújtás, társaiknak és a
felnő eknek

Könyvek rendben tartása

Játékok, válogatása, rendszerezése

Önkiszolgáló munka

Öltöző rendben tartása, ruhák elhelyezése a polcokon.
Játék

Játék feltételeinek
biztosítása

 (ötletek a 
játék 
tevékenység 
megsegítéséh
ez, kiegészítő 
eszközök 
készítése)

Víziállatoknak tó építés
Horgász játék
Játékok a víz asztalon, hajókázás, pingpong
labda fújás
Társas játék
Patak ugrás (gumiszalag)
Mit visz a kishajó?
Mi van a kosárban? (vízzel kapcsolatos tárgyak kitapintása, pl. 
kagyló, hal, fogkefe stb.)
Buborék fújás
Nyuszi futás

Külső világ tevékeny
megismerése

 Alapvető 
környezet és 
természetvéd
elmi 
ismeretek

Március 22. a Víz világnapja!
Nagyon fontos tudatosítani a gyerekekben,
hogy a víz nagy kincs számunkra, vigyáznunk
kell rá, és nem csak ezen a napon, hanem
egész évben, minden nap, minden
cselekvésünk közben.
A gyerekeknek a vízzel való játék nagy örömet okoz, közben 
ismerkednek a víz tulajdonságaival (színtelen, szagtalan, íztelen).
Tisztálkodáskor ügyelünk arra, hogy csak a szükséges 
mennyiségű vizet használják, felhívjuk a figyelmüket a vízzel való 



 matema kai 
tapasztalatok
, 
matema kai 
játékok

takarékosságra.
A he  tevékenységek általi tapasztalatszerzés eredményeként, 
alakuljon ki pozi v érzelmi viszony közvetlen környezetünk vizei 
iránt. Ismerjék fel a víz fontosságát életünkben.
Mesélünk a víz körforgásáról. (papírszínház: A vízcsepp)
Megfigyeljük a magok, cseresznyeágak rügyezését, csírázását.
Séta alkalmával megfigyeljük az Ördög-árok patakot, a víz útját, 
csobogását.
A húsvé  témahét olyan tevékenységekből áll, amelyen keresztül
fejlődik a gyermek ünnepek irán  érzékenysége. Bővülnek 
ismereteik a népszokások, hagyományok, megismerésén 
keresztül. A húsvét a legrégibb keresztény ünnep és egyú al a 
legjelentősebb is az egyházi év ünnepeinek sorában. Számos 
olyan népszokás, hagyomány is él a húsvéthoz kapcsolódóan, 
amely a nem vallásos családokban is fontos szertartássá teszi a 
készülődést. Legismertebb jelképe a tojás.
Húsvét hé ő a locsolkodás napja. Régen a kút vízéből, vödörből 
locsolták a legények a lányokat, akik kézzel feste  hímes 
tojásokat adtak ajándékba, majd tánc és mulatság ve e 
kezdetét.

Matema ka:
Számlálás, mérések, becslések (több-kevesebb-ugyanannyi)
Formák, színek azonosítása
Sorminta követése megado  szempontok alapján.
Ellentét párok gyakorlása
Képkirakó segítségével rész-egész viszony gyakorlása

Verselés, mesélés

anyanyelvi játékok

beszélgető kör

     drámajátékok

Mese: 
 Zelk Zoltán: A patak meséje
 A nagyravágyó felhőcske
 Tóth Anna: Húsvé  készülődés
 Papírszínház mese: A vízcsepp
  A tavaszi nyúl (papírszínház) 

Versek:

Kerek tóra
Kerek tóra gólya szállt
Békás tóba besétált.
Lehajto a a fejét
Kereste a pecsenyét.
Hajlo ak a fűszálak
Intetek a békának,
Vigyázz béka, ki ne bújj
 Maradj csendben és lapulj!





Mozgás a
mindennapos

testmozgás játékai,
feladatai

Járás gyakorlatok  :   
lábujj-sarok
tyúklépés
nyuszi ugrás

Futás  ,   jelre irányváltoztatással
Gimnasz ka  :  
Játékos tornagyakorlatok esernyővel
Séta a patakparton

Akadálypálya     (patak, hidak, béka mentés, horgászat)
Egyensúlyozó járás
Járás, futás terepen
Patakugrás

Játék:
Keress szigetet magadnak
Nyulak a bokorból ki…

Esik eső, ajajaj, mindjárt i  a zivatar,
Tüzes villám cikázik, aki nem fut, megázik!

Répás játék:
A gyerekek hason fekszenek 1 kört alkotva és fogják egymás 
kezét, úgy, hogy karjuk nyújtva legyen. Ők a répák. 1 gyerek a 
gazda, aki a körön kívül jár, és kiválaszt magának 1 répát, amit 
megpróbál kihúzni a földből. A kiválaszto  gyerek mindkét lábát 
meg fogja és megpróbálja kihúzni a körből. A gyerekek, akik 
répák, nem engedik el társuk kezét. Ha sikerül, ő is gazdává válik. 
A játék akkor ér véget, ha már csak 1 répa maradt a földben. 
Ez a játék nagyon fejlesz  a csapatmunkát, az összedolgozást, az 
egymásra figyelést és az együ működő magatartást.

 Ének
zene
énekes játék

 gyermektánc

Mondókák: 
 Hosszú lábú gólya bácsi…
 Badacsonyi rózsafán…
 Esik eső ujujuj…
 Nyuszi, nyuszi, nyulacskám…

Lapos kő, rajta, hát,
ezt a patakot ugord át! 

Esik eső, ajajaj, mindjárt i  a zivatar,
Tüzes villám cikázik, aki nem fut, megázik!

Énekes, játékok: 
 Mit mos. mit mos levél ka cája…
 Én kis kertet kerteltem…
 Esik az eső…



 Fehér liliomszál…
 Bújj, bújj zöld ág…
 Nyuszi ül a fűben…
 Nyuszi Gyuszi fekszik árokban…
 Nyuszi fülét hegyezi…

Zenehallgatás:
 Gryllus Vilmos: Csepp, csepp, csepereg…
 Zápor
 Hallgatag erdő


