
Tevékenységi tervek 

Tervezett projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz 

 

A projekt címe 

Szeretjük az esőt! 

 
A projekt megvalósulásának tervezett ideje:20224.03.18-26. 

A projekt tervezett indító élménye: Mese a víz körforgásáról 

A projekt várható lezáró élménye: Kirándulás a Csillagfürt játszótérre 

 

A projekt megvalósítása során kiemelt céljaink, feladataink 

Beszélgetünk a víz körforgásáról, arról, hogy mi milyen formában van jelen, milyen átalakulásokon 

megy át a körforgás során. Vigyázunk, óvjuk védjük a vizeinket és a benne élő élőlényeket, ezért 

állandó kiemelt feladatunk a természet iránt pozitív kötődést kialakítani. Víz nélkül minden elpusztulna, 

a Föld folyékony/szilárd és légnemű kincse. Testünk egyik legfontosabb alkotórésze, ezért a tiszta víz 

fogyasztását is igyekszünk szokássá alakítani. 

A projekt során kiemelten fejleszthető képességek pl: Empátia, felelősségvállalás, verbális 

kommunikáció, fantázia, kreativitás figyelem, feladattudat 

 

 

Munka jellegű 

tevékenységek 

 

 

 Önkiszolgálással kapcsolatos feladatok fejlettségtől függően, 

önálló végzése  

 Naposi teendők ellátása (most már minden iskolába 

készülőnek kiemelten támogatott tevékenység) 

 Kiskertünk gondozása, kertszépítés 

 Locsolás 

  

 

Játék 

Játék feltételeinek biztosítása 

• drámajátékok 

 Dekorhomokban csigaház keresés (a nagyoknak vagy 

fejlettségtől függően behunyt szemmel) 



• ötletek a játék tevékenység 

megsegítéséhez, kiegészítő 

eszközök készítése 

 

 

 Homokba rajzolás ujjal, bottal, ceruzával pl. 

hullámvonal rajzolás az iskolába készülőknek 

 Egyensúlyózó társasjáték- „Vihar a tengeren” 

(dobókockával kidobott tárgyat kell a billenő hajóra 

felhelyezni egymást követően) 

 Vizes játék összeállítása a teraszon 

 Játék folyami kavicsokkal, csigaházakkal, kagylókkal, 

uszadék fával  

Verselés, mesélés 

• anyanyelvi játékok 

• drámajátékok 

 

 

 Találós kérdések 

 Felül kopog, alul csobog. 

……………………………………. 

Felhőből jön, földre ér, 

onnan hamar visszatér. 

……………………………………….. 

Erős, tán a legerősebb, 

az életnél is idősebb, 

s a föld színén, a föld alatt 

meg sem állna, mindig halad. 

Külső világ  tevékeny 

megismerése 

• Alapvető 

környezet és 

természetvédelmi 

ismeretek 

• matematikai 

tapasztalatok, 

matematikai 

játékok 

 
  

 

  
 A víz körforgása  

 Halmazállapotok 

 Víz védelme 

 Vizes kísérletek 

 Vízi élőlények 



Néha mintha szárnya volna, 

elszáll messze a magasba, 

a ha elunta égi útját, 

könnyei a földet mossák. 

 Logopédiai játékok (Mit hozott a kishajó?...csak 

magánhangzókkal, csak „A”-val kezdődőt stb.) 

Mesék 

 Zelk Zoltán: Párácska 

 Papírszínház: Vízcsepp 

 Berg Judit: Micsoda idő (Eső) 

 A gomba 

 Máté Angi: Volt egyszer egy pocsolya 

 Zelk Zoltán: A patak meséje 

Versek, mondókák 

 Ess eső, ess… 

 Kovács Barbara: Sír a felhő 

 Zelk Zoltán: A kispatak 

Drámajátékok 

 Felhők találkozása (mindig egyre többen állnak csoportosan 

össze a vihardob hangjára, a végén esőt imitálunk az esőbottal) 

 Menedékbe (Ha hallják a mennydörgést gyorsan menedéket 

keresnek) 

 Darázs Endre: Csupa sár versének dramatizálása 

 Kirándulás egy erdei patakhoz (Fantázia játék- memória 

gyakorlattal, közös mozgással) 

 Mozogj úgy, mintha az óceánban egy….lennél 

 Beleugrunk az Óperenciás tengerbe és átváltozunk…. 

 
 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

 Felhő készítés vatta ragasztással 

 Felhő festés, vágás (nagyoknak hullám vonalban) 

 Színes krepp- papírokat spriccelnek vízzel  

 Esernyős képeslap készítése (nagyoknak legyezőhajtogatással és 

díszítéssel) 

 Gumicsizma körbe rajzolása és díszítése 

 festékfröccsentés / festékcsepp szétfújás 



 

 

 

   
  

 

Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás játékai, 

feladatai 

 

 Esőcsepp- torna 

Kis esőcsepp én vagyok, 

körbe-körbe szaladok: 

Égből földre pottyanok, 

virág szirmán guggolok. 

Onnan én továbbmegyek, 

egy tócsába cseppenek. 

Tócsából a föld alatt 

futok mint egy kis patak. 

Majd folyó, és a tenger 

hűs habjai kapnak fel. 

Elér a Nap sugara, 

felnyújtózom magasra, 

meghódítom az eget, 

vízből pára így leszek. 

Esőfelhő közepén 

égen továbbúszom én. 

hogyha esik újra "hopp!" 

égből földre huppanok 



- Mozogj mintha…hópihe, pára, esőcsepp, zivatar, 

jégtömb…stb. lennél 

 

Ének, zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

 

 

 Hangok a víztől (óceándob, aqua koshi, harangok, csengők, 

vihardob, esőbot) 

 Esik az eső… 

 Hej Dunáról fúj… 

 Komáromi kisleány… 

Zenehallgatás 

 Halász Judit: Felhő táncol 

 Gryllus V.: Zivatar 

 Gryllus V.: Erdei pocsolya 

 Szalóki Ági: Esődal 

 Atmosphare alkalmazással hallgatjuk a vízhez kapcsolódó 

hangokat 

 

Kiegészítés a tavaszi szünet előtti két napra 

A nyulacska harangocskája 

 

Hétfő Kedd 

 Csengő készítés fonálvezetéssel 

 
 Fantázia játék: Ez nem egy csengő… 

 Mese bemutatása  

 Csengjen (hányat csengjen) vagy ne 

szólaljon meg a csengő melyet körbe 

adunk 

 Dalok. 

Nyuszi ül a fűben… 

Tavaszi szél… 

Bújj, bújj zöld ág… 

 Vers:  

Itt a Húsvét, eljött végre, 

 a szép lányok örömére. 

Mert a lányok szép virágok, 

illatos víz illik rájok… 

 

 Nyúl báb készítése papírzacskóból, 

fonalgombolyagból, legóból, 

anyagokból, bármiből… 

 
 Ha én nyuszi lennék…kötött 

mondatkezdésű fantáziajáték 

 Nyuszi könyvjelző hajtogatás 

 
 Vers lányoknak 



Köszönöm, hogy köszöntöttél, 

rózsavízzel megöntöztél. 

Én is köszöntelek téged, 

tojás lesz a fizetséged… 

Torna 

• Kis tornászok vagyunk mi 

• Természetes járás, (labda feldobás és 

elkapás / labdavezetés a padok körül) 

• Járás sarkon és lábujjhegyen labda 

magastartásban 

• Futás padok körül jobb, illetve bal 

kézzel testhez szorított labdával,  

• Futás magas térd és sarokemeléssel 

• Egyensúlyozó gyakorlatok padon, 

labda a fej fölött magastarásban, oldalsó 

középtartásban 

• Szökdelés páros és egy lábon 

• Terpeszállás, labda magastartásban, 

törzshajlítás jobb lábhoz, labdával 

lábszárérintés, balra ismétlés  

• Kétkezes labdaátadás társnak  

• Kúszás, mászás, bukfencezés, 

gurulás 

• Gólyalábak, karikák használata 

• Légző, lazító gyakorlatok 

Játékok: 

• Sorversenyek (2 gyerek, 1 labda) 

• Án tán, tilitom (Nagyoknak 

keresztezett labda átadás, Kicsiknek 

babzsák) 

• Kidobó 

• Fogójátékok 

• Bizalom játék: A gyerekek párosával 

állnak, a párok mindkét tagja 

menetirányban. Az első becsukja a 

szemét, a mögötte álló a vállánál fogva 

irányítja bekötött szemű társát úgy, hogy 

az semmilyen akadályba ne ütközzön. 

 

 

 

Reflexió 

 

 



 


