
Tevékenységi tervek 

Tervezett projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz 

 

A projekt címe: Víz, víz, tiszta víz (Víz világnapja március 22.,)  

és húsvét  

 

 

A projekt megvalósulásának tervezett ideje: 2024. 03. 18. – 2024. 03. 26.  

A projekt tervezett indító élménye: A víz világnapjához kapcsolódó dekorációk elkészítése. 

A projekt várható lezáró élménye: Húsvéti tojás keresés a békás tónál.  

 

A projekt megvalósítása során kiemelt céljaink: Bővüljenek ismereteik a víz fontosságáról, a víz 

szerepéről az életünkben. Az élő természet szépsége legyen hatással a mindennapjaikra. 

A projekt során megvalósítandó feladataink: A víz tulajdonságainak megismertetése, sokféle 

felhasználhatóságával, körforgásávval. Kísérletezés és játék a vízzel. Természetvédelem, vizeink óvására 

nevelés. Figyelemfelhívás a víztakarékosságra. A természethez való pozitív viszony kialakítása. 

A projekt során kiemelten fejleszthető képességek pl : Értelmi képességek – gondolkodás, figyelem, 

emlékezet, következtetés, megfigyelőképessé, ok-okozati összefüggés meglátása. Szocializációs 

képességek fejlesztés – társas kapcsolatok. Érzelmi képesség - kitartás, önfegyelem. Anyanyelvi és verbális 

képességek fejlesztése, fogalomismeret. Motoros képességek – szem-kéz koordináció. Érzékelés, észlelés 

fejlesztése – vizuális, hallás, tapintás. 

Megjegyzés: A tervezett tevékenység megvalósulásának jelölése: +, ha elmaradt a megvalósítás:  

Munka jellegű tevékenységek • A vizes kísérletekhez az eszközök előkészítése és 

elpakolása. 

 

 

 

 



• Növények gondozása, locsolása. 

• Csoportszoba ajtóra húsvéti dísz készítése közösen 

 

 
 

  

Játék 

Játék feltételeinek biztosítása 

• (ötletek a játék 

tevékenység megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök készítése) 

• Szabad játék biztosítása 

• Udvari szabad játék biztosítása 

• Halászat – mágnes halak 

• Játék a saját készítésű hajóval 

 
 

• Vitorlás hajó verseny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

• Kupakhalászat 

 
 

 

• Számlálós játék 

 

 
 

• Tojás puzzle 

 



 
 

 

 

 

 

Külső világ tevékeny 

megismerése 

• Alapvető környezet 

és természetvédelmi ismeretek 

• matematikai 

tapasztalatok, matematikai 

játékok 

• Víz világnapja – március 22. Beszélgetés a Földön 

található vizeiről és élővilágáról. A környezetvédelemről, a 

víz fontosságáról és a természetvédelemről. 

•  Beszélgetés során megismerjük, hogy a víz milyen fontos 

szerepet tölt be az életünkbe, miért fontos az embernek, az 

állatoknak és a növényeknek. Miért fontos, hogy 

vigyázzunk vizeinkre. Hogyan tudunk spórolni a víz 

használattal – víztakarékosság lehetőségei. 

• A Föld kétharmadát víz borítja – 97%-a sós és csak 3%-a 

édesvíz (vízvédelem) 

• Víz körforgása 

 
• Víz tulajdonságai – íze, színe. 

• Víz halmazállapotai – folyékony, szilárd, légnemű 

(kísérlet). 

• Kísérletezés – mi lebeg és mi süllyed el a vízben. (fa, papír, 

kő, műanyag, fém, növények) 

• A Békás - tóból begyűjtött víz megfigyelése nagyítóval 

(mikroszkóppal). Összehasonlítása az ivóvízzel. 

• Mi történik a sóval, cukorral és az olajjal a vízben 

 

 

 

 

 



• Matematikai tapasztalatszerzés: 

• Töltögetés poharakba, kancsókba – összehasonlítás, több, 

kevesebb. 

• A víz útjának végig kísérésé – széles, keskeny fogalmak 

gyakorlása. 

• Űrtartalom mérés, becslés – mesés matematikafoglalkozás 

során. 

• A Húsvét a kereszténység legnagyobb ünnepe. Emellett 

fontos megemlíteni, hogy a tavasz köszöntésével, az élet 

megújulásával is szorosan összefonódik. A csibe, a bárány, 

a kacsa az újjászületést jelképezik, a nyúl valószínűleg a 

termékenység jelképeként tűnik fel az ünnep kapcsán. 

Húsvét legismertebb jelképe a tojás. A tojás az életet, az 

újjászületést, az átváltozást jelképezi számunkra. Régi 

hagyományunk, hogy a lányok az ünnep előtt festett, hímes 

tojásokat készítettek a locsolóknak, a legényeknek. Az 

ünnepi asztalra sonka, tojás és kalács is mindig került. 

Régen, húsvét hétfőjén a locsolkodás nem kölnivel történt, 

hanem a kút vizéből, vödörrel öntözték meg a lányokat. Így 

egész biztos nem hervadoztak az év során. :) Tradíció volt 

az is, hogy csak azt a lányt lehetett meglocsolni, aki már 

eladósorba került. Az a fiatal lány, akit senki sem locsolt 

meg, „elhervadt”, míg aki bőrig ázott, igencsak kívánatos 

feleségjelöltnek számított. Húsvéthétfőn nem csak a 

lányokról, hanem a legényekről is kiderült, melyikük kelendő 

igazán, ugyanis a hímes tojás ajándékozása előtt a lányok 

virágot tűztek választottjuk zakójára. Az a fiú, akinek a 

legtöbb és legszebb virág díszelgett a kabátján, ugyancsak 

nagy népszerűségnek örvendett a lányok körében. 

Verselés, mesélés 

• anyanyelvi játékok 

• beszélgető kör 

• drámajátékok  

• Mese: Víziapó jótette és büntetése – észt népmese (Járom 

az új váramat 21.old.) 

A Tisza eredete - magyar népmese (Itt vagyok, ragyogok 

86.old.) 

Magyar népmese: Nyúlpásztor 

A jaguár és az eső – taulipang népmese (Itt vagyok, 

ragyogok 100.old.) 

Meglepetés a virágoknak – mesés matematikafoglalkozás 

• Vers: Kovács Barbara: Eső mondóka 

Osvát Erzsébet: Játék 

Kormos István: Az aranyhalacska és a csuka – bábozva 

Csukás István: Nyuszi mese 

• Mondókák:  

 

 



Esik eső, csepereg, 

Sárga levél lepereg. 

Esik eső, csepereg, 

A kisegér kesereg. 

Esik eső, csepereg, 

Megáznak a gyerekek. 

Esik eső, csepereg, 

Táncolnak az egerek. 

Esik eső, ujujuj, 

Méghozzá a szél is fúj. 

 

Hullámzik a tavacska, 

Rásüt a napocska, 

Felszáll sok, sok páracsepp, 

Mindegyikből felhő lett. 

Meleg felhő, 

hideg felhő, 

Egyik megnő, 

másik megnő. 

Közelebb és közelebb, 

BUMM! A villám megijed, 

Esőcseppek hullanak, 

Tócsa- tóban játszanak. 

 

Találós kérdések: 

Hajót hordok hátamon, 

megtorpanok a gátakon. 

Gépet hajtok, kereket, 

húgaim a fellegek. (víz) 

 

Aki utánam kutat 

fúr a mélybe vén kutat. (víz) 

 

Mikor lehet a vízen száraz lábbal átkelni? (ha megfagy) 

 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

 

• Gömb halak – buborék fóliáa nyomda technika segítségével 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Húsvéti képeslap készítése  

 

 
 

 

 

 

 

 

Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás játékai, feladatai 

 

•  Játékos mindennapos testmozgás 

• Szabad levegőn való mozgás biztosítás 

• Testnevelés: 

Járás: körbe járás, jelzésre hátrafelé haladással. 

Futás: körbe futás, jelzésre futás sarokemeléssel. 

• Gimnasztika:  

Láb: Kh. alapállás – helybenfutás, jelre 

harántterpeszállásban megállás. 

Kar - hát: Kh. terpeszállás, magastartás – törzshajlításban 

fordítás, balra, majd jobbra. 

Has-kar-láb: Kh. nyújtottülés, tenyértámasz a test mögött. 

– páros lábemelés térdhajlítással és a fej előre hajlításával, 

páros karlendítéssel, a térdek átfogása, majd nyújtás és 

leengedés a kh.-be. 

Hát: Kh. terpeszállás, csípőretartás törzsdöntés előre - jobb 

kar előre lendítése, majd ua. bal kézzel.  

Láb: Kh. négykézlábállás – bal, majd jobb láb nyújtás 

hátra-felfelé. 

 

 



• Főgyakorlat: Akadálypályák segítségével állatutánzó 

mozgások, erőnlét és állóképesség fejlesztése, gyakorlása.  

• Játék: Esőcseppgyűjtő verseny (Környezet II. 39. old.) 

Felhőképződés (Környezet II. 39. old.) 

Felhőcskejáték (Környezet II. 39. old.) 

• Levezetés: lassú járás és hanyatt fekvés közbeni 

légzőgyakorlatok 

 

Ének, zene, 

énekes játék, gyermektánc 
• Mély kútba tekintek…- párbrszédes, felelgetős 

cserejáték 

• Mit mos, mit mos levél katicája…- kendős játék 

• Szólj síp, szólj… 

• Által mennék én a Tiszán… 

• Benn a bárány, kinn a farkas, 

• Egyenletes lüktetés játékosmozgásutánzással. 

• Hangszínek megkülönböztetése (különböző mennyiségű 

víz) 

 

 


