
Tevékenységi tervek 

Tervezett projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz 

 

A projekt címe: Kalandozások Ázsiában és Európában 

 

A projekt megvalósulásának tervezett ideje: 2024. 04. 08. – 2024. 04. 19. 

A projekt tervezett indító élménye: Térképek, könyvek és képek összegyűjtése. 

A projekt várható lezáró élménye: Nemzetközi ételek kóstolása. 

 

A projekt megvalósítása során kiemelt céljaink: Az örömteli tevékenységek során szerezzenek ismereteket 

a kontinensekről, élővilágáról és a különböző népcsoportok kultúrájáról. Az emberek egymás iránti 

elfogadása. Formálódjon környezettudatos gondolkodásuk. 

A projekt során megvalósítandó feladataink: Új ismeretek nyújtása. Játékos tevékenységek során ismerjék 

meg a különböző népcsoportok hagyományait. Ismerjék meg a helyi nevezetességeket. A különböző 

népcsoportok zenehallgatásával a zenei igényességre nevelés. Alakuljon ki a földhöz, természethez fűződő 

tisztelet, környezetmegóvás. 

A projekt során kiemelten fejleszthető képességek pl : Érzékelés, észlelés fejlesztése – hallás, látás, 

ízérzékelés. Értelmi képességek fejlesztése – megfigyelés, figyelem, érdeklődés, összehasonlítás, 

megkülönböztetés. Szocializációs képességek fejlesztése – társas kapcsolatok, együttműködési 

képességek. Anyanyelvi és verbális képességek fejlesztése – kifejezőképesség, szókincsbővítés, 

beszédszervek ügyesítése. Motoros képességek fejlesztése – finom- és nagymozgások, erőnlét, szem-kéz-

láb koordináció. 

Megjegyzés: A tervezett tevékenység megvalósulásának jelölése: +, ha elmaradt a megvalósítás:  

Munka jellegű tevékenységek • Dekorációk készítése, a kézműves asztal rendbentartása. 

Használt eszközök tisztántartása. 

• Pizza sütés 

 
 

 

 

 



  

Játék 

Játék feltételeinek biztosítása 

• (ötletek a játék 

tevékenység megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök készítése) 

• Szabad játék biztosítása 

• Udvari szabad játék biztosítása 

• Kínai Nagy Fal megépítése, papírkockákból és fakockákból. 

• Pisai ferde torony megépítése papírgurigából – ügyességi 

játék. 

 
• Stonehenge megépítése papírkockákból. 

• Zászlók legóból 

• Eiffel-torony megépítése duploból 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Külső világ tevékeny 

megismerése 

• Alapvető környezet 

és természetvédelmi ismeretek 

• matematikai 

tapasztalatok, matematikai 

játékok 

•  Ázsia – ismerkedés Ázsiával. Ázsia a legnagyobb és 

legnépesebb kontinens. Az emberi népesség mintegy 60%-a 

itt él.  Marco Polo velencei utazó kereskedő volt az első 

európai ember, aki szárazföldi úton elindult Kínába. Neki 

köszönhetjük, hogy az európaiak kapcsolatba kerültek ezzel 

a fejlett civilizációval, Vasco da Gama portugál 

hajós 1499-ben eljutott Indiába; előbb azonban 

körülhajózta Afrikát. Ázsia megismeréséhez magyar 

kutatók is hozzájárultak. A legjelentősebbek: Kőrösi Csoma 

Sándor 1819-ben kezdődő útjai során gyalog és karavánnal 

bejárt különböző ázsiai utakat. Egy tibeti kolostorban ő 

készítette el az első tibeti-angol szótárat. Ázsia éghajlata a 
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nagy területe miatt igenváltozó, a sarkvidéki hidegtől a 

sivatagi melegig mind előfordul. 

• Kína - Kína a legősibb folyamatosan fennálló civilizáció. 

Kínai találmányok: iránytű, papír, nyomtatás, puskapor, 

porcelán, selyem, fogkefe, sakk, különböző harcművészeti 

küzdősportok. 

• Kína állatvilága – Óriáspanda (bambusz erdőben él és 

bambuszt eszik. A kihalás veszélye fenyegeti őket.) Jangce 

delfin (fehér delfin, édesvízi). Aranymajom (gyümölcsevők, 

veszélyeztetettek), Pangolines (tobzoska, hangyával 

táplálkozik, hosszú nyelve van, nincs foga. Ha veszélyt érez 

labdává gömbölyödik). Tigris (Kína legnagyobb ragadozója, 

havas hegyekben él). Pekingi kutya, Vörös panda (életét 

fákon tölti és a mosómedvéhez hasonlít. Éjjel táplálkozik, 

főleg gyümölcsokkel, bambusszal, de megeszi a hernyókat, 

rovarokat és a madártojásokat). 

• Kína nevezetességei – Agyaghadsereg, Kínai Nagy Fal, 

teraszos rizsföldek, Tiltott város. 

• Kínai népviseletek megismerése és jellegzetességei – 

színpompás, selyemből, fehér zokni és fekete hegyesorrú 

cipő. 

 
• Sárkány éve a 2024-es év - A kínai mitológiában 

a sárkányok jók, a béke, a jólét és a virágzás szimbóluma. 

Nem csak a jó szerencse, a termékenység, a gazdagság és az 

uralkodó szimbólumává vált, hanem mind a mai napig 

magát Kínát, a kínaiakat és a kínai kultúrát is 

szimbolizálja. 

• Európa - Európa a második legkisebb kontinens, kissé 

meghaladja Ausztrália területét. 45 ország található 

Európában, melyből 27 tagja az Európai Úniónak. 

• Ismerkedés az országok zászlóival és nevezetességeivel. 

• Részletesebb információátadás Olaszországról, 

Spanyolországról, Franciaországról, Hollandiáról, 

Görögországról, Nagy-Britanniáról – nevezetességeikről, 

népviseletükről, ételeikről. 

Verselés, mesélés • Mese: A só – kínai népmese 

A tehénpásztor és a szövőlány – kínai népmese 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Ausztr%C3%A1lia_(kontinens)


• anyanyelvi játékok 

• beszélgető kör 

• drámajátékok  

Jáde-lányok tava – kínai népmese 

A hollók bírája – olasz meséje 

A tizenkét hónap – görög mese 

A tücsök és az egérke lakodalma – francia mese 

Éliás és a hattyú – holland mese 

Az alamizsna – angol mese 

• Vers: Weöres Sándor: A hétfejű sárkány 

Megay László: Sárkány 

Bartos Erika: Szélmalom 

Orbán Ottó: Torreédor 

• Mondókák:  

Megmosdott a tulipán 

Harmat csillog rajta 

Piros szirma pirosabb, 

Mint a lányok ajka. 

Tulipiros tulipán 

Tuli, tuli tarka 

Kezdődik már a játék 

Ez lesz a fogó. 

 

      Jár a malom, ki-ti, ka-ti, 

     A sok búzát megőröli. 

    Éjjel, nappal csak azt mondja: 

    Ki-ti, ka-ti, ki-ti, ka-ti, ki-ti, ka-ti, katt. 

 

 

 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

• Cipősdobozba lehet gyűjteni a kalandozások kincseit 

     
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

    

 
 



     
 

 
 

     
 

       
 

 

 



 
 

• Közös sárkány készítés 

 
 

• Sagrada Familia – közös alkotás a csportszoba ablakára 

    
 

 

 



Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás játékai, feladatai 

 

•  Játékos mindennapos testmozgás 

• Szabad levegőn való mozgás biztosítás 

• Testnevelés: 

Járás: körbe járás - járás előre, fejtetőre helyezett 

babzsákkal, karok oldalsó középtartásban. 

Futás: futás körbe – futás előre magas térdemeléssel, mellső 

középtartásban babzsákfogással. 

• Gimnasztika:  

Láb - kar: Kh. zártállás, babzsákfogás mélytartásban – 

szökdelés 3x, majd ugrás terpeszállásba, babzsáklendítéssel 

magastartásba. 

Törzs: Kh. terpeszállás, csípőretartás, babzsák a fejtetőn - 

törzsfordítás jobbra, majd balra. 

Has: Kh. hajlítottülés, talpak a levegőben – 

babzsákadogatás a térdek alatt egyik kézből a másikba. 

Hát: Kh. Törökülés, támasz a térden, babzsák a fejtetőn – 

hinta jobbra és balra popsiemeléssel. 

Láb: Kh. Szögállás, csípőretartás, állás a talajra tett 

babzsák előtt – páros lábon szökdelés előre-hátra. 

• Főgyakorlat: Akadálypályákon a természetes mozgások és 

egyensúly gyakorlására. 

• Játék: Japánfoci 

Forrólabda 

Kidobó 

• Levezetés: lassú járás és hanyatt fekvés közbeni 

légzőgyakorlatok  

 

 

 

Ének, zene, 

énekes játék, gyermektánc 
• Részeg tengerész – ír népdal 

• Hej, tulipán, tulipán… 

• Égi búzaszál… 

• Zh: Ázsiai és európai népzenék  

• Kaláka együttes: Kínai dallam 

• Ismerkedés a különleges hangszerekkel – Ikt eszköz 

segítségével (pl. Pi-Pá, Bambusz fuvola, Erhut, 

Kasztanyetta, Skót duda, Tekerőlant, Guzla, Citera) 

 

 


