
Tevékenységi tervek 

 

Tervezett projektek a tevékenységekbe integrált tanuláshoz 

A projekt címe: Édesanyák hete 

A projekt megvalósulásának tervezett ideje: 2024.04.29.-05.03. 

A projekt tervezett indító élménye: Préselt virágok, levelek összegyűjtése 

A projekt várható lezáró élménye: Édesanyák köszöntése 

 

A projekt megvalósítása során kiemelt céljaink,: Az anya-gyermek kapcsolatának erősítése az érzelmi nevelés 

eszközeivel. Az édesanyák megbecsülése a családban. Az édesapákkal való együttműködés erősítése az ünnepi 

előkészületek alatt. 

A projekt során megvalósítandó feladataink: Az ünnepvárás örömének elmélyítése, a családi összetartozás 

fontosságának kiemelése. A gyerekek felkészítése az ünnepre. Édesapák bevonása (levél az apukáknak) az anyukák 

családi köszöntésének lebonyolításába. Közösségfejlesztés. 

A projekt során kiemelten fejleszthető képességek pl: figyelem, emlékezet, megfigyelőképesség, szem-kéz koordináció, 

finommotorika, kitartás, türelem, téri tájékozódás, időrendiség, számlálás, relációk. 

 

Megjegyzés: A tervezett tevékenység megvalósulásának jelölése: +, ha elmaradt a megvalósítás: - 

Munka jellegű tevékenységek Önkiszolgálás 

Naposi feladatok elvégzése 

Segítségnyújtás az ágyazásnál 

Játékok, eszközök elpakolása 

Bolhapiacra kapott virágok, palánták elültetése 

Magaságyás növényeinek gondozása 

Virágok, levelek préselése 

Anyák napi ajándék készítése 

  

 

 

 

 

Játék 

Játék feltételeinek biztosítása 

Szabadjáték feltételeinek biztosítása 

- Ébredjetek virágok! Ahogy a Nap körbejár a gyerekek, mint a virágok 

kinyílnak (guggolásból felállnak, kezüket a fejük fölé emelik), majd 

amikor a Nap visszafelé indul, a virágok bezárják kelyhüket 

(leguggolnak). 

 



(ötletek a játék tevékenység 

megsegítéséhez, kiegészítő 

eszközök készítése) 

- Édesanya hívja gyermekét (hallásfejlesztő játék) 

- Elmentem dolgozni, elmentem játszani /figyelem fejlesztő mozgásos 

játék 

- Találj rám! (tapintással ismerjük fel egymást) 

Verselés, mesélés 

 anyanyelvi játékok 

 beszélgető kör 

 drámajátékok  

Mi történt a hétvégén? 

 
 

MENTOVICS ÉVA: ELMESÉLEM, HOGY SZERETLEK 

Mikor járni tanítottál, 

lehajoltál hozzám. 

Azt súgtad, hogy: drága kincsem� 

s megcsókoltad orcám. 

Ölelgettél, cirógattál, 

ápoltad a lelkem. 

Kedves szóval terelgettél 

bármi rosszat tettem. 

Oly sok éjjel virrasztottál, 

  

 

Külső világ  tevékeny 

megismerése 

 Alapvető környezet és 

természetvédelmi 

ismeretek 

 matematikai 

tapasztalatok, 

matematikai játékok 

 

Az anyák napján világszerte az anyaságról emlékezünk meg. 

Május első vasárnapján köszöntjük az édesanyákat, nagymamákat. 

Az ünnepi készülődés közben nemcsak ajándékot készítünk, hanem 

beszélgetünk a család, az összetartozás fontosságáról is.  

A gyerekek ovis korban kezdik megérteni a rokoni kapcsolatokat és 

felismerni azt, hogy másoknak is van anyukája, apukája, testvére, 

nagyszülei, vagyis mindannyian kisebb-nagyobb családban élünk. 

Ezen a napon gyerekek és édesapák virággal és apró meglepetéssel köszöntik 

az édesanyákat szeretetük jeléül. 

 

Időrendiség-rokoni kapcsolatok megismerése 

Számlálás-családtagok száma 

Kinek van több-kevesebb-ugyanannyi testvére? 

 



kívánságom lesve. 

Álmot hozó meséd nélkül 

sose múlt el este. 

Beszédre is tanítottál. 

Szívesen mesélek. 

Elmesélem e szép napon, 

hogy szeretlek téged. 

Ahogyan a barna mackók 

szeretik a mézet, 

édes, drága jó anyácskám 

- úgy szeretlek téged. 

 

Mesék: 

Tóth Fanni: Anyák napi szivárvány 

Mészáros Andrea: Tünde, a virágtündér anyák napi ötlete 

Mester Györgyi: Hiú Gréta 

Mester Györgyi: Mása és a medvehagyma 

 

Mesélj Édesanyádról! 

Hogyan szólítod az anyukádat? (anya, mama, édesanya, anyuka) 

Édesanya-Nagymama-Dédmama-Ükmama /ki kinek az anyukája? 

Kinek vagyok az unokája? 

Ellentétpárok (kicsi-nagy, idős-fiatal, stb.) 

 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

     

          Virágfűzés 

  

     Anyák napi ajándék készítése 

 

 

 

 

 

Mozgás 

 a mindennapos 

testmozgás játékai, 

feladatai 

Séta a településen (tavaszi virágok megfigyelése) 

Mozgásos játékok: 

 Ibolya-Gyöngyvirág (Álljanak a terem két végébe egymással 

szemben. Az egyik csoport lesz a gyöngyvirág, a másik csoport az 

 



ibolya. Középre álljon egy gyermek. A középen lévő gyermeket 

kérdezi mindenki: Virágot szedtünk az erdőben. Szeretnél belőle?    

- Igen. 

- Mit szeretnél? Ibolyát vagy gyöngyvirágot? 

A válasz bármelyik lehet. A két csapat elkezd átfutni a másik 

oldalra. Ha a középső gyermek a gyöngyvirágot mondta, akkor a 

gyöngyvirágos gyerekek közül kell elkapnia valakit. Ha ibolyát 

mondott, akkor az ibolyás gyerekek közül. Akit elkapott, az áll be 

középre, ő pedig beáll a helyére és folytatódik a játék. 

 Virág-mozgás (A gyerekek választanak 5 virágnevet. Azt is 

megbeszélik, hogy melyik virágnévhez milyen mozgást kapcsolnak 

pl.: szökdelés, gombóc, társpacsi, palacsinta, törökülés. A gyerekek 

ezután körbe-körbe futkároznak és amikor az óvónő kimond egy 

virágnevet, akkor megállnak és a hozzá kapcsolódó mozgást 

végzik.) 

 Színcápa 

 Pillangók a viágkehelyben (Gyerekek a pillangók, akik ide-

oda repkednek. Ha megjelenik az esőfelhő a pillangók a virágot 

szimbolizáló karikába repülnek. Egyszerre max. 3 pillangó szállhat 

egy virágkehelybe.) 

   

 

Ének, zene, 

énekes játék, gyermektánc 

Bújj, bújj zöld ág…/ism. 

Szőjetek lányok…/ism. 

    

 

 



 


