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INPP tovabbképzés
pedagogusoknak

Szabd Orsolya

Az INPP mddszer (Institute for Neuro Physiological Psychology) okta-
tasa vilagszerte folyik, és 2004 6ta Magyarorszagon is elérhetd. E tan-
folyam immadr 20 éve komplett, csoportos fejlesztéi eszkozt ad 6vo-
dai/iskolai pedagdgusok, fejleszté pedagdgusok kezébe.

Nemcsak az INPP Gyakorlatprogram végeztetése hozhat eredményt,
de a mddszer dltal felfedett elméleti dsszefliggések is igen értékes
informacidkhoz segitik a gyermekekkel foglalkozé oktatasi szakem-
berek széles korét. A mddszer vildagos magyarazattal szolgél a tanu-
3si, viselkedés és mozgdaskoordinécids problémadk hétterében lapuld
fizikai okokrol.

A Nagykovacsi Kispatak Ovodaban ezt a kivételesen hatékony maéd-
szert kivanjuk beépiteni a szakmai tuddsbazisba és a napi pedagé-
giai gyakorlatba. Intézményi koltségvetésiink és a Nagykovacsi
Ovodasokeért Ovodai Alapitvany altal nyert Civil palyazati forras tamo-
gatasaval 14 pedagogus képzése valt realitassa.

Az 6szi szinet idején vettek részt pedagogusaink a Magdalena
Zweegman-Kocsis altal vezetett hdrom napos INPP tovabbképzésen.

A képzésen résztvevék megismerhették: a megkésett idegrendszeri
fejl6dés fogalmat, az egyes reflexek szerepét a tanuldsi, viselkedési
problémdk hétterében, az éretlen reflexrendszer jellemzéit és kdvet-
kezményeit, a reflexrendszer érettségét vizsgald teszteket, az 6vo-
das és iskolas korban elvarhaté auditiv, vizualis és motoros készsé-
gek fejlettségének vizsgdlatara irdnyuld teszteket és az dvodai/iskolai

Ruhamat a ruhadért -
egy ,Zold"” kezdeményezésral

Palfi Nora

Akinek legaldbb egy gyereke van, az pontosan tudja, milyen gondot
jelent a kin6tt ruhdk egyre ndvekvé hegye a hdzban. Hat még ha kett6
vagy hérom gyerek utdn ndvekszik ez a kupac.

Erre a problémara prébaltunk valami szervezett megoldast talélni, igy
akadtunk ra a Cotcot csere-bazar 6tletére. Felnétt ruhdknal mar be-
valt ez a kdrnyezettudatos ruhacsere modszer, ezt kicsit atalakitottuk,
hogy mi itt Nagykovacsiban gyerekruhdkat csereberélhessik.

Elsé 1épésként idépontot és helyszint kerestlink a rendezvénynek,
és szerencsénkre az 6voda, mint ,z6ld ovi” azonnal felajanlotta, hogy
rendezziik meg naluk, szivesen tdmogatnak egy olyan kezdemé-
nyezést, aminek a lényege, hogy kevesebb ruha landoljon a szemét-
ben! Es ha ezt tovabb gondoljuk, a kevesebb alapanyag kevesebb
felhasznélt energiat jelent, kevesebb eldallitassal és szallitassal jaro
szennyezést.

Kdvetkezé lépésként kitaldltuk a cserebere rendszerét: a hozott gye-
rekruhakat érkezéskor dnkéntesek atnézik és értékelik, majd ez alap-
jan kapnak az elszant anyukdk petdkokat. Végig nézik a borze kindla-
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A Gyakorlatprog-
ramot® pedagd-
gusaink a képzés
harmadik  napjan
tanulhattdk  meg.
Sajét  tapasztalati
Gton, a gyakorla-
tok  kivitelezését
precizen elsajatitva
végezték a gyakor-
latokat. A diagnosz-
tikus felmérés alap-
jainak  tanulasét
kolléganénk gyer-
meke segitette,
akin a tanfolyamot
vezetd  szakem-
ber ,teszt-alanyként” mutatta be a folyamat egészét. A tanfolya-
mi résztvevék gyakorlatban is bebizonyitottak, hogy a teszteket
megfeleléen elsajatitottak, és ennek alapjan kapjak meg a Tanusit-
vanyt.

A képzés eredményeként 2018/19-es nevelési évben 6vodank tobb cso-
portjdban is bevezetésre keriil az INPP médszerre épiilé mozgasfejlesztés,
mely szoros egyittm(kodésre épit a sziil6kkel és a rendszeres gyakorlas
altal segiti a problémas terliletek fejlédését.

Tovabbi informécidk a programrol: www.oriasleszel.hu

tat, aztdn a kivalasztott ruhadarabokkal a , kasszahoz” dllnak: a petékok
leaddsédval annyi ruhat vihetnek el, amennyit a petédkok érnek.
Innentdl a tébbi mar kdnnyen ment: néhany helyi lakos segitségével
elkésziiltek a plakatok, a segiték kitették Gket a faluban és indult a
visszaszamlalas.

Es november 11-én lezajlott a cserebere. A programnak helyet bizto-
sitd oviban sokféle anyuka megfordult, a tobbség a kornyezettuda-
tossdg és az otthoni felesleges ruhahegyek csokkentése miatt jott, és
sokaknak tetszett a gazdasagos, pénz nélkiil megoldhato ruhatérfris-
sitési gondolat is, de volt, aki csak a hangulat kedvéért jétt el, hogy
részese lehessen a kozosségnek.

A fogadtatdst latva elhatdroztuk, hogy rendszeresitjiik a csereborzét, s
idérol idére Ujat szerveziink. A kdvetkezd alkalom terveink szerint de-
cemberben lesz, gyerekruhdk mellett mar cipdk és jatékok is jhetnek!
Ami pedig a bazar végén megmaradt ruhakat illeti, semmi nem vész
kdrba, karitativ szervezeteknek adjuk minden mésodik alkalom utan.
Ehhez egyébként varjuk folyamatosan a javaslatokat, hogy olyan
kisebb segélycsoportokhoz is eljuthassanak ruhdk, akikhez kevesebb
adomany érkezik.

Reméljik, hogy elinditottunk valamit, ami sokakat hoz mozgdsba,
rdaddsul még a kdrnyezetnek is kedvez.

Talélkozunk legkozelebb december 16-an, szombaton!
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2017. december



» Kispatak Ovoda

I}lagykova’csi

.Szent Martonnak
tiinnepén...”

Szabé Eva Pillang6 csoport

- hangzik fel évrél évre a jol ismert dal az dvodai lampas felvonulas
alkalmaval.

Szent Marton az Onzetlenség, josziviiség és segitékészség
megtestesitdje, aki kdpenyét megosztotta a ruhatlan koldussal, hogy
enyhitse kinjait.

A torténet megismerése alkalmat ad arra, hogy gyerekeinkben is eliil-
tesslik ezen tulajdonsagok nagyszer(iségét.

Az évodai 1dmpas felvonulds hagyoménydhoz hozzatartozik a Tisza
Istvan téren megcsodalhatd tdkfaragvanyok
latvanya is, amiket lelkes 6v6 nénik és csalddok
készitenek.

A Pillangd csoportban, ebben az évben is a
szlléket hivtuk segitségil, hogy egyiitt valositsuk
meg elképzelésiinket.

Szent Marton legenddjahoz kapcsolddva a libadl-
ba bujt Mértont jelenitettiik meg j6 hangulatban,
egy lelkes sziil6i csapattal és volt pillangos test-
vérekkel.

Az elkésziilt remekmdivel az idén is eredménye-
sen szerepeltink a kidllitott tékfaragvanyok
versenyén. A szavazatok alapjan csoportunk alko-
tésa, a ,Marton a libadlban” els6 helyezést ért el.

Készonjik  valamennyi  alkotétérs  kreativ

munkajat, és jovére Veletek ugyan itt!

Marton képenye

Mindig nagy el6készillet elézi meg egy-egy jeles nap meglinneplését
az 6vodéban. Evrél-évre igyeksziink olyan élményeket nydijtani a gye-
rekeinknek, melyek soran jatékos formédban &télhetik, megérthetik az
adott Uinnep jelentését.

Sok éve dolgozva a Siini csoportban az a t6rekvésiink, hogy ezek a jeles
napok Ujabb tartalmakat kapjanak. Idén sem maradt el a kis lampésok
készitése, eljatszottuk Mdrton torténetét, cipeltiink tokot, meglestiik
a libdt, a nagyobbak rajzoltak igazi libatollal tintaba martva. Mégis mi
adta a legnagyobb élményt? Monika néni segitségével és az dsszes
gyerek kéz mozgdsitasaval rétest készitettiink. Almdt reszeltlink, tarét
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kevertlink, tojdshabot felhécskévé felvertiink. A kozdsen szedett és
feltort didt is felhasznéltuk a toltelékhez.

A hozzévalokbdl a gyerekek kimérték az adagokat, sszegyurtak a tész-
tat. Mig a tészta a meleg labos alatt pihent, Ménika néni a gyerekekbdl
L,gyurt” tésztdt, eljatszottak énekkel, mozgéssal a rétes készitését. Ez utdn
jott ajaval Ugy kellett a tésztahoz nydlni, akkorara kellett nyGjtani, mint
Marton kdpenyét, hogy mindenkinek jusson. Csodalatos médon a tészta
gyonyorlen alakult a kis kezek alatt és teljesen befedte az asztalt, amin
nem gy6ztiink dmulnil Az elére elkészitett toltelékekkel aztdn feltekere-
dett a rétes kigyonk, megsiitottiik és a ldmpas felvonulds el6tt joizien
megettiik. Reméljiik, mindenkinek jutott beldle!
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Riffgato

FOGLALKOZAS

RIMNGASD,

Karacsonyi Csaladi Ringaté

Sok szeretettel varok minden énekelni,
jatszani vagyé kisgyermekes csaladot
egy adventi, karacsonyt varo csaladi
Ringatora!l

IdGpont: dec.16-an (szombat) 10:00 oratol
Helyszin: Oregiskola K6zdsségi Haz és
Konyvtar (kisterem)

Csaladibelép®: 900Ft

RINGATO - KISGYERMEKKORI ZENEI MEVELES
Alopild: Gallng Geah llona | wawaw I|I1IJ_-E.|:D {511]

Ringatd’
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Januar 13. szombat 18.00

az Oregiskolaban

Ajandékozzon koncertjegyet kardcsonyral
Lepje meg szeretteit

az Anima Musicae Kamarazenekar
Ujévi koncertjével!

Baiépﬂ alﬂivilalhun IEI:IIIl Ft
MNyugdijas- és didkjegy: 1000 Fi
a helyszinen: 2000 Ft
Hyugdijas- és didkjegy . 1500 Fi

Oragiukeln Konkuadgl Hie 85 Kbnyvike 2084 wmmu;u- o, Greqlikela
+36 26 386-362 1 fEi A
Fatstoak: mummnutnununuummm SEIMELL

Gratulalunk Verus!

Mériczné Csilla

Juniusban kaptuk Pataki Ildikdtél a levelet, hogy a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium rajzpalyazatot hirdet a Mobilitds Hét aprépojan.

6 éves Verus lanyunk nagyon szeret rajzolni, elég lgyes is, meg-
prébéltuk.

Aztan figyeltem a honlapon, hogy sajnos nem lett dobogds, viszont
néhdny hét elteltével hivtak az ovibdl, hogy az iroddban vérja Verust
egy nagy csomag. Nagy 6rominkre 15. 000 Forint értékben egy szu-
per rollert nyert mint kiiléndijas!




