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Pedagogusok koszontése
a Pillango6 csoportban
Szabo Eva - 6vodapedagégus - Pillangé csoport

Gyakran elhangzik pedagdgusaink szajabdl, hogy nagyobb megbecsi-
[ésre, tiszteletre vagynak, mint amit a gyerekektdl és szileikt6l megkap-
nak.

Toébbséglnk hivatdsnak tekinti az dvodasokkal valé foglalkozast, az értik
vald tenni akarast, sokszor szabad idejiik és csaladjuk terhére.

Mindig jol esé érzés, ha az 6vé nénik munkdjukrdl pozitiv visszajelzést
kapnak a csalddoktdl, mert ez megerdsiti, és még inkdbb motivélja ket a
mindennapok nehézségei soran.

A Dézsa Gydrgy utcai 6voda Pillangé csoportjanak sziiléi kdzdssége, évrdl
évre kedves meglepetéssel késziil az dvddapedagdgusoknak és a pe-
dagdagiai munkat segit6knek.

igy voltez azidén is, ahol sziil6k és gyerekek kdzdsen szavalték el pedago-
gusnapi kdszontdjiiket és adtdk 4t virdgjaikat munkank elismeréseként.

Kispatak Ovoda <

A legkedvesebb ajandék szdmunkra az, hogy a Pillangés csalddok olyan
Osszetarto, egymast segit6 kozosséggé formalddtak, akikre mindig, min-
denben szdmithatunk a nevelési év soran.

Készonjiik Nekik a hélds visszajelzést és a megbecsilést!

Tanacsok, otletek az ovikezdéshez sziiloknek

Nagykovacsi Kispatak Ovoda munkatarsai

Lalky

Csokorba szedtiink nektek, frissen ovodaba lépé Sziiléknek
néhany praktikus tandcsot azért, hogy ovodaba indulo
gyereketek szamdra valoban pozitiv élmény lehessen mar
maga a vdrakozas is.

Egy Uj élethelyzetre késziilni kell. Mi magunk, felnéttek is igyeksziink
felkésziilni a véltozasokra, legyen az munkahelyi vagy csaladi. Tessziik
ezt gondolatainkkal és lelklinkkel is rahangolédva az ujdonsdgra.
Gyerekiiknek is erre van sziiksége, Ti pedig segithetitek 6t ebben a nem
oly kénnyt folyamatban.

Az6vodavaldbanvarézslatos hely. Am nincsenek benne hokusz-pdkuszok,
,Csak” a természetes sokszin(iség, az Gtletesség, a melegség, az elfogadas,
a szeretet varazsa. Hiba lenne mindezt ideje koran tuldimenzionalni az
eleve felfokozott érzelmi dllapotban lévé, az 6vodéara nagy vérakozassal
tekintd kicsi gyerek szamara. Ezért tehat, csak apranként adagolva csep-
pentsetek mindig egy picivel tobbet szamara az dvodabdl. Taldn ez lesz
a legfurcsabb gondolat: Ne igérjétek meg Neki azt, hogy az dvodaban
mindig jél fogja magéat érezni és sok baratja lesz, hiszen ez a legritkdbb
esetben valik val6sdgga. Az elsé id6szakban bizony sokszor lesz szomord,
sokszor lesz hidnyérzete és sokszor fogja maganyosnak érezni magat még
az is, aki latszdlag jol veszi az ,akadalyt”. Hosszu, néha konnyebb, néha

Nagykovacsi Kispatak Ovoda

Intézményvezet6: Szabé Orsolya

nehezebb idészakok lancolata, mire egy gyerek valoban oriilni tud annak,
hogy 6vodds, és ha ez nagyjabdl Karacsony tajara bekdvetkezik, akkor
mind a sz(il8k, mind az 6vondk ,eredményesen” segitettek. (Azért prébal-
tuk meg id6hoz kétni a valddi ,beszokast”, hogy el6re felkésziilhessetek
arra, hogy ez egy hosszu folyamat tele érzelmi ,hulldmvasutazassal.” Ez
igy természetes és ehhez bizony sok-sok tirelem kell.)

Segitd otleteink az ovikezdéshez:

« Elsétalhattok gyereketekkel egyre t6bbszor az 6vodéhoz. Fantdzidlhat-
tok arrdl, vajon mi lehet odabenn. Készitsetek akér fotdkat is réla, amit
otthon kdzdsen nézegethettek. (Amit sokszor latunk, azt egy idé utén
ismerdsként (idvozoljuk)

« Rajzoljatok ,térképet”, miként juthattok el az 6voddig. Nézegessétek
rendszeresen, utazzatok ,fejben”. (Napi menetrenddé valik az otthon
elhagyasa és az 6vodaba megérkezés ritudléja)

« Amikor mdr be lehet menni az épiiletbe (augusztus vége felé), akkor
nézzétek meg, miként szépitik az 6v6 nénik a szobdkat, talan segithettek
is valamiben. (A rdismerés az ,én kezem munkajara”, lényeges lehet a
megvaltozott kdrnyezet elfogaddsakor. A serényen dolgozé évé nénik
pedig egyre ,megszokottabb arcok” lesznek)

+Olvashattok dvodai életrdl, dvodas gyerkécokrdl szdlo torténeteket,
meséket. Ajanljuk: Janikovszky Eva: Mar 6vodas vagyok, Szepes Méria:
Pottyds Panni az dvoddban, Bartos Erika: Anna, Peti, Gergé, irdny az
6voda. (A torténetek olvasasa kozben a gyerkéc beleélheti magat a
szerepl6k helyébe, helyzeteikbe, kérdéseire innen is vélaszt kaphat, sok
Uj informéciét nyerhet az ovis életrél)

+ Meséljetek Ti, Szul6k a sajat, egykori dvodai életetekrdl. Rég volt, ho-
gyan is volt hajdanaban? Ha nem emlékeztek, akkor hivjatok segitségil
a Nagyszul6ket. Ok biztosan Ugy fogjak felidézni ezeket az emlékeket,
mintha csak tegnap lettek volna. (A kicsik raébrednek, hogy mindenki
volt egykor évodas, a kdzos ,sors” apropéja akar izgalmassa is teheti a
jovot. Jé, velem is meg fog torténni ez?)

A befogadds id6szakdban a gyerekeknek nagy segitséget jelent, ha
biztositani tudjuk a szamdra biztonsdgot nyujtd szlil6tél valé fokozatos
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elvdlast, és ha az otthon biztonsdgdt sugdrzo személyes targyakat hozhat
magadval. (részlet a Kispatak Ovoda Pedagdgiai Programjabdl)

- Valasszatok ki kedvenc jatékat, ami/aki elkiséri majd Ot az 6vodéba. En-
nek a kis babdnak, éllatkdnak, de akdr az auténak lehet ,tanitgatni” az
6vodai szokéasokat. (igy nem a gyerek az, aki folyamatosan — de igen
6vatosan -, Ujabb ,elvérdsokkal” szembesiil. S6t, még tetszhet is neki,
amint 6 terelgetheti ezen az Gton kedvencét, mondogathatja szdmadra
a fontosabb teendéket. Fontos tudnia, hogy az otthon egy darabkajat
majd magaval viheti az 6vodaba, ez is biztonsagérzetet ad.)

« Prébéljatok az 6vodaéhoz hasonlé napirendet, életritmust kialakitani. Ez
elsésorban az étkezésekre, a levegézésre és az alvasra, pihenésre vonat-
kozik. (Megkdnnyiti az dvodai napi ritmus elfogaddsat és felvételét a mar
megszokottd, természetessé valt idébeosztas. A 1ényeges idébeli elté-
rések bizonytalanng, faradttd és frusztraltta tehetik a kicsiket)

« A nyéralkalmas arra, hogy egyes dnkiszolgélassal kapcsolatos teendéket
jol begyakorolhasson, igymond automatizalhasson a kicsi. Gondolhat-
tok itt a kézmosasra, fogmosasra, életkordhoz mérten egyre ligyeseb-
ben véghezvitt 6ltozkddésre, evésre, a sajat maga korlli rend igényé-
nek formalédasara. (Nagyon biszke lesz majd, ha sokat dicséri az 6vé
néni, ha mér O segithet és mutathat j6 példat masoknak is. A gyakorlott
mozdulatok, gordilékenyebbé teszik szamara a sokszor hosszu id6t és
eréfeszitést kivano, igénybe vevé dnkiszolgald tevékenységeket.)

- Nagyon lényeges, hogy ne ,fenyegessiik” a kicsit az ovival. (PI: ,Ha ovis
leszel, ezt majd az 6v6 néni nem engedi, és lesz neked ne mulass...”). En-
nek az elsé fele lehet igaz, bar minden igyekezetiink arra iranyul, hogy
ne legyenek nagy kiilonbségek a csaladi és az 6vodai nevelés gyakorla-
tdban. (A retorzidk felemlegetése felesleges és karos félelmeket idézhet
eld a kicsiben. Senki sem vagyik olyan helyre, ahol — az elmondasok alap-
jan — sok mindenért megtorlds varhatd.)

« Jarhattok minél tobbszor a jatszotérre, kozdsségi terekre, rendezvé-
nyekre, ahol taldlkozhatnak mds gyerekekkel, esetleg azokkal is, akik-
kel egy 6vodaba, csoportba fognak jarni. (A tarskapcsolatok alakuldsa
és alakitasdnak igénye ebben az életkorban fokozottan jelentkezik. Az
egymassal valé ,bands”, ismerkedés fontos része a kicsi szocializacios
fejlédésének. Tapasztalatot szerezhet sajat akaratdnak korlatairél, a masik
gyerek habitusardl, azonossagokrél-kiilonbozéségekrél, rokonszenvrél-
ellenszenvrdl, amit jél hasznosithat a 30 f&s gyerekcsoportban)

« A kicsi el6tt ne beszéljetek esetleges aggodalmaikrol az ovival kapcso-
latosan. (Fontos, hogy a gyerek azt érezze, Ti maximalisan biztok a pe-
dagdgusokban, és az 6voda ugyanolyan biztonsédgos hely, mint az ott-
honotok. Ha a gyerek azt tapasztalja, mennyi kétség gyétri sziileit, 6
maga lesz a legbizonytalanabb és teljes haritas veszi kezdetét.)

« Jatszhattok ,6vodésosat”. Kellékei: sok-sok baba, allatfigura, egy 6vo
néni (gyerekikkel felvéltva vallaljak el az 6vé néni szerepét). Kitaldlhat-
tok torténeteket példaul: mesélnek, sétdlnak, torndznak, tancolnak...
A meseszovésbe érdemes belecsempészni néhany problémahelyzetet
(elcsatangol valaki, sirdogal, mert hidnyzik a mamaja, 6sszevitatkoznak
egy jatékon, maganyos..), amelyet engedjenek szémara alaposan ki-
jatszani, keresni a megoldasi lehet6ségeket. (A jaték lehetéséget teremt
arra, hogy az 6t foglalkoztatd kérdésekre véltozatos megoldasi sémakat
kapjon és alakithasson ki gyerekiik, melyek el6hivhatdk lesznek egy
esetleges és valds 6vodai szitudcidban is)

A fokozatos befogadds minden esetben a gyerek igényeihez és szlik-
ségleteihez igazodo kell, hogy legyen, ezért ennek tartalmi megvaldsi-
tdsa, modszerei és ideje elére be nem szabdlyozhatd. A cél az, hogy min-
den gyerek egyre tébb idét toltsdn el j6 érzésekkel az dvoddban a sziilé
jelenléte nélkiil és igy szinte ,észrevétlentil” valjon évoddssd. Ez a folya-
mat lehet gyors és lassu, apro léptekkel haladd. Az 6voné és a sziil6 al-
landd tapasztalatcseréje sziikséges ahhoz, hogy nyomon tudjuk kévetni a
folyamatot és valéban annyi segitséget tudjunk nydjtani, amennyire csak
szliksége van ahhoz, hogy el tudja fogadni a megvaltozott helyzetét. (Kis-
patak Ovoda pedagdgiai Program)
+Ha meg tudod élIni, akkor ne kosd semmilyen ,feltételhez" azt, hogy
6vodassa vélhasson! Keriild el az olyan mondatokat, hogy ,ha nem
szoksz le err6l vagy arrél és nem szoksz rd erre vagy arra, ha nem tanulod
meg, ha nem viselkedsz jél és illedelmesen, akkor nem lehetsz vodas!”
Eza kérés egyrészt azért fontos, mert ezigy nemigaz. Azt, hogy évodéssa
kell lennie, az élet hozza magéval, és nem az 6 ,eredményes vagy ered-
ménytelen” eréfeszitéseitdl fligg. Masrészt, ahelyett, hogy motivalndnak
az ehhez hasonlé mondatok frusztralhatnak, félelmeket kelthetnek és az
biztos, hogy ezek az érzések nem segitik azt, hogy a gyerekiink vagyjon
az 6vodaba.

« Ahelyett, hogy igéretet tesziink arra, hogy az dvodaban mindig j6
inkabb beszélgessiink arrél, hogy miért is kell Neki 6voddssa valni. PI:
elmesélhetjik, hogy miel6tt megsziiletett mindkét szll6jének volt
munkaja, amit szeretett és 6rommel téltotte el, olyan volt neki, mint
amikor O jatszik a kedvenc jatékaval és O most mar akkordra nétt, olyan
6nallé lett, hogy masokkal is el tud tlteni par érat és addig az anyuka/
apuka visszamehet oda, ahol visszavarjdk. Ne azt kdzvetitsiik felé, hogy
ez kényszer, hanem azt, hogy azéltal, hogy 6 6vodas lesz a csalad min-
den tagja ,teljes életet” élhet és ehhez az O segitségére is szlikség van.

+ Minden gyereknek masra van sziiksége ahhoz, hogy kdnnyebbé valjon
az elvélds és minden évodénak, csoportnak megvannak a maga ha-
gyomdnyai, szokdsai, de mindenkinél és mindenhol segit, ha nem ,hiz-
zuk, vonjuk az elvalast, mint a rétestésztat”. A meglévé lehetdségeinket
ismerve (pl. van hosszabb, révidebb idénk bemenni vele és egyitt
jatszani vagy az 6lt6z&ben par percre még 6sszebujni) csak akkor mond-
juk azt, hogy ,most mér bucsizom”, amikor valéban meg is tessziik, ha
egyszer is siker(l ,id6t hiznia” valamivel, akkor bizony nap, mint nap
Ujra és egyre hevesebben és egyre Ujabb &tletekkel prébdl meg minket
ott tartani. Sok éves tapasztalatunk, hogy ezek a hol hangos, hol csak
bepdrasodott szemmel kozvetitett helyzetek csak par percig tartanak,
hiszen az esetek tobbségében a ,sziilének szélnak” és sokkal, de sok-
kal tovébb tartanak, ha az elvalds sok ideig tart. El kell hinnetek, hogy
az 6véndknek van annyi 6tlet a tarsolyukban, hogy megoldjék a helyze-
tet! (Az sem &rt, ha a blcsuzashoz kitaldltok valamilyen ,ritudlét”, ha-
gyomanyt, mely ,titkos” és csak a tietek (Lehet ez egy mondat, egy érin-
tés, egy kézfogas, a vigasztalé targy dtaddsa stb.), mert a kisgyerekeknek
fontosak az ismétlédések, hiszen ezek nyujtanak neki biztonsagot, al-
landéséagot.

Rdhangolddas felnéttként

A legfontosabb ,tanacsunk” az, hogy készitsétek fel a sajat ,lelketeket”
arra, hogy el kell engedned a ,kezét”, mert mar valéban sziiksége van
rajtad kivil médsok, mas gyerekek tdrsasdgdra ahhoz, hogy még inkdbb
kinyilhasson a vildg a szaméra. Taldn ez a legnehezebb [épés, amit
szliléként meg kell tennetek, de e nélkiil bizony nagyon nehézzé vélhat
az Uj helyzet elfogaddsa. Masodik (sokadik) gyerek esetében taldn ez
egy kicsit kdnnyebb, de kdnny( nem lesz. Hinnetek kell abban, hogy jol
dontéttetek, jol vélasztottatok...

TUDNIVALOK AZ OVIKEZDESHEZ

A legfontosabb, hogy gyermeketek akkor Iéphet be elséként (6voddsként)
az dvodaba, ha orvosi igazoldst hoztok arrdl, hogy egészséges és kbzbs-
ségbe mehet, (gyermekorvos adja ki és az elsé dvodai napon kérjiik be-
hozni)

Az 6lt6z6k rendje:

« 6vodai zsak és vdllfa (probaljatok olyat vélasztani, ami nem lég ki az
0ltozGszekrénybdl). A zsdkba keriljion a kilén mianyag zacskéba
valtéruha, mindenbdél ketté: nadrag, pold, zokni, alsénem, és 2 nejlon-
zacsko, amibe a levetett (nedves...) ruha kerdl.

« Valtocipd (papucs, vékony talpl balerina vagy ,kopogds” cipé nem jo,
sem a szobdban, sem az udvaron, mert balesetveszélyes)

+nagy segitség, ha minden ruhadarabra - a cipdkre is ra van rajzolva a
gyermek jele. Erre a célra egy alkoholos filc vagy textilfilc is tokéletesen
megfelel. Gyakran el6fordul, hogy hidba vesziink ki a zsakbdl egy tiszta
polét, a kicsik sirva allitjak: ez nem az &vék. Ha ilyenkor meg tudjuk mu-
tatni a cimkéjében a jelét, hogy ,Nézd csak, itt a jeled, anya rajzoltal”, az
legtdbbszdr meg is oldja a problémat. Az ovis zsék tartalmdt érdemes
rendszeresen dtnézni, a hazakerdlt illetve kinétt ruhdkat pétolni.

Amire sziikség lesz a pihenéshez:

- gyerek agynem(huzat (kisparna, paplanhuzat+pléd, gumis lepedd. Az
agy 140 cm hosszl)

« pizsama (csoportonként eltérd szokasrend)

- alvashoz a megszokott ,alvéka” (kicsi és puha)

Az dgynem(it kéthetente haza adjuk, hogy frissen mosva érkezzen vissza.
Amire szlikség lesz a fogmosdshoz:

« Fogkefe, amit ellattok a gyerek jelével. Ezt haromhavonta cseréljk, il-
letve kovessétek nyomon az elhasznalédasat, mert lehetséges, hogy
gyakrabban sziikséges a csere a szétragott vagy szalelhagyd fogkeféknél.
Poharat, fogkrémet, t6rolkoz6t mi biztositunk.

Zarjuk leveliinket, kdszénjiik, hogy a Kispatak Ovodat valasztottatok.

Taldlkozasunkig minden jét kivanunk nektek.
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Apaék napja
a Gesztenyefa csoportban

Farkas Erika — 6vodapedagdgus — Gesztenyefa csoport

Magyarorszagon junius harmadik vasdrnapjan Gnneplik az apak napjét.
Ezen a napon a csaladok az édesapék szerepének fontossagat helyezik a
kozéppontba.

A Gesztenyefa csoportban jaré gyerekeket mér hénapok éta foglalkoz-
tatta a kérdés, hogy mikor hivjuk el vendégségbe az Edesapékat? Igy
kerilt megrendezésre csoportunkban immar hagyomanyként, egy moz-
galmas programsorozat zardsaként az Apak napi jatszoédélutan.

Nagy izgalommal kezdetét vette a késziil6dés, szorgos kiskezek készitet-
ték a meghivokat, ezt kovetéen a gyermekekkel kdzdsen valasztottunk
énekeket és verseket, majd mozgasos szabalyjatékokat, amelyek remé-
nyeik szerint j6 hangulatot vardzsolnak.

i 1 e (e [

Az évoda udvardt vélasztottuk helyszindl, ugyanis a jatékok kivitelezé-
séhez megfeleld térre volt sziikséglink.

Uzsonna utén sorra érkeztek az édesapdk és izgatottan vdrtdk, hogy
kezdetét vegye a moka. Miutdn mindannyian elfoglaltak a helyiiket, a
gyerekek hangos éneksorozattal érkeztek a helyszinre, odaalltak Apukd-
juk elé és elmondték a szivmelengeté versiiket, amelyet az Edesapak
Oleléssel és puszival jutalmaztak.

Ezutan a ,Kiborult a gylimdlcskosar” cim( jaték kovetkezett, amely
annyira jol sikerilt, hogy nem is akartdk abbahagyni az Apukdk. Majd egy
kozds tdnc vette kezdetét a ,Pozsonyi sétatéren megy a villamos”- cim(
dal kiséretében.

Pihenés képpen a gyerekek siitivel és bodzaszorppel kinaltak az Apukékat,
amelyrél Marika gondoskodott.

J6 hangulatd focimeccsel zartuk a jatszédélutdnunkat, ahol a lanyos
apukak kiizdottek a fils apukdk ellen, az eredmény 1-0 lett, ezért jovére
visszavagot rendeziink :)!

Két f6 6vodapedagdgust keres
a Nagykovacsi Kispatak Ovoda.

Erdeklédni Szabé Orsolya intézményvezeténél lehet B IZ TU N SAG U s
a 0626/355-607 és a 0630/352-7132-es telefonszamon, SZ é H A K u Z As

vagy személyesen a Nagykovacsi Kispatak Ovoddban
(2094 Nagykovécsi, Kaszal6 u. 16-18.).
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isiiial  menjen

Egy {6 dajkat keres cabornl ikl il
a Nagykovacsi Kispatak Ovoda. ; A

Erdeklédni Szabé Orsolya intézményvezeténél lehet
a 0626/355-607 és a 0630/352-7132-es telefonszdmon,
vagy személyesen a Nagykovacsi Kispatak Ovoddban
(2094 Nagykovdcsi, Kaszal6 u. 16-18.).

Egy 6 4 oras vagy 8 oras . il it
konyhai kisegit6t keres :
a Nagykovacsi Kispatak Ovoda.

annyvi  késeponzt  vigven

Erdeklédni Juhasz Rita élelmezésvezeténél lehet
a 0630/479-5214-es telefonszamon,
vagy személyesen a Nagykovacsi Kispatak Ovoddban
(2094 Nagykovdcsi, Kaszal6 u. 16-18.).
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