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A tevékenység/projekt | A régi cinegék visszaszoktatasa, az Gjonnan érkez6 gyermekek
megvaldsitasa soran beszoktatasa.
kiemelt célok:

Feladatok: Sziilékkel valo rendszeres kommunikécio, nyugodt és
biztonsagos 1égkor kialakitasa.
Fejlesztheto Szocidlis készségek, szabalytudat, szabalytartés fejlesztése.
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Mese:

Egy napsiitéses kora reggelen a kis napraforgd nagyot nyudjtézkodott, arcat a nap felé
forditotta, és arra gondolt, milyen gyonyord alma volt az éjjel. Egy méhecske repiilt el
mellette, feltiint neki a napraforg6 onfeledt, boldog mosolya, ezért megallt egy pillanatra,
hogy megtudja az okat.

— Hat te minek oriilsz ennyire mindjart ilyen kora reggel? — kérdezte kedvesen
érdeklédve.

— Szépet almodtam — felelte a napraforg6 mamoros arccal.

Mar éppen vett egy nagy levegst, hogy belekezdjen a mesélésbe, de a méhecske nagyon
elfoglalt volt. Most, hogy megtudta a jokedv okat, mar nem akart maradni, tovabb repiilt.
A kis napraforg6d rendiiletleniil mosolygott. Egy pillangoéraj repiilt arra, viddman
kerget6ztek a nyari, viragillati melegben, amikor nekik is szemet szart a napraforgd
tlindokls jokedve.

— Miért mosolyogsz ilyen boldogan? — kérdezték egymas szavaba vagva.



— Annyira szépet almodtam — kezdte a napraforg6, de miutan a pillangdk meghallottak a
valaszat, mindjart tovabb repiiltek.

A nap mar delelén jart, rekkené héség volt. A napraforgotabla egykedviien pompazott,
csak a kis napraforgd mosolya volt toretlen. Egy szocske ugrott a szarara, hogy szirmai
arnyékaban enyhiilést talaljon a nagy melegben. Feltiint neki a napraforg6 boldogsaga,
ezért rakérdezett:

— Mit6l vagy ilyen boldog, amikor olyan héség van, hogy alig lehet birni?

— Nagyon szépet almodtam.

— Ertem — mondta a szocske. — J6 neked, hogy szoktal almodni. En épp csak lehajtom a
fejem, és maris elalszom.

Azzal mar ugrott is tovabb. Baranyfelhok tiintek fel az égen, csapatban jottek, és
szorakoztatta 6ket a napraforgd ragyogd mosolya, de nem mondhattak el neki, tual
magasan voltak.

Hangyacsapat érkezett a napraforgd szarahoz. Egy lehullott levél eltorlaszolta a
megszokott utvonalukat, ezért kitér6t kellett tenniiik, amig eltakaritjdk az atrol az
akadalyt. Egyikiik felméaszott a napraforgd szarara, onnan terelte a tobbit, és dirigalta az
akadalymentesitést. Egy pillanatra feltiint neki a napraforgé boldog ragyogasa, de nem
volt ideje ezzel foglalkozni, nemhogy még kérdéseket is feltegyen. Gyorsan elvégezte a
feladatat, majd csatlakozott a tobbiekhez, és elmasirozott.

A nap mar ledldozéban volt, fénye megszelidiilt, a vakité fehér narancsos, pirosas
arnyalatokka valtozott. A tiicskok ujult erével zenditettek ra, a rigok bucsazkodni
késziilodtek. A napraforgo6 rendithetetlen nyugalommal és boldogsaggal mosolygott, csak
azt sajnalta kicsit, hogy senkinek nem tudta elmesélni, mit almodott, pedig azt gondolta,
ha elmondana, talan a tobbieknek is jobb kedve lenne téle. De senkinek nem volt ideje
végighallgatni, ezért, csak gy maganak, halkan mesélte el az almot, nehogy masnapra
elfeledje:

— Itt alltam a napraforgétabla kozepén, pont gy, mint most. De mar nagy voltam.
Koriilottem a madarak mar kikeltették a fibkaikat, mar a fiokak is felnGttek, és én még
mindig itt 4lltam. A hangyak begy(jtottek minden eleséget, amit csak a mez6n talaltak,
tele volt az éléskamrajuk, és én még mindig itt voltam. Az 6zmamak is felnevelték a
gidaikat az erdében, és én még mindig itt voltam. Lassanként mult a nyar almomban,
hiivosebbek lettek a reggelek, éreztem, hogy a hajnali harmat is egyre hiivosebb a
szaramon, és mar nem esik mindig olyan jol. De amit6l a legboldogabb voltam
almomban, és amit6él most is boldog vagyok, az nem az, hogy mindezt lattam, hanem az,
hogy a nap folyamatosan siit6tt ram. Minden nap, reggeltdl estig. Hat, ennek oriilok ilyen
nagyon.

Miutan elmesélte csak ugy, maganak, az almat, lassanként lehajtotta a fejét, és elaludt.
Elalvas el6tt utoljara még arra gondolt, milyen kar, hogy ezt nem mesélhette el a
tobbieknek, hogy nem mondhatta el nekik, hogy barmi fog is torténni, barhogy mulik is a
nyar, a nap mindig siitni fog.



Paprikajancsi meséje:
Réqi torténetet mesélek ma nektek, abbdl az idébdl, amikor Paprikajancsi még uj
volt. Nagyapé megvette, hazavitte, és a nagyagy folotti polcra Ultette. Harom 6reg
zenebaba allt mar ott.

— Itt j6 helyed lesz! — mosolygott Nagyap6. — Ha megérkezik Maninka, itt majd
megtalal téged! — azzal megfordult, és kiballagott a kertjébe. Mivel feledékeny volt
kissé, mindjart meg is feledkezett Paprikajancsirdl.

Alig csukodott be az ajtd, Paprikajancsi izegni-mozogni kezdett.

— Jo napot! — fordult a zenebabakhoz. — Tudjak, kérem, hogy ki az a Maninka?

— Tudjuk, tudjuk! — valaszoltak a zenebabak mindenféle hangokon. — Nagyap6
unokaja! Kislany! Holnap érkezik!

— Hurra! Akkor eléadom neki a mutatvanyomat! Tudnak 6nok cirkuszi zenét jatszani?
— Tudunk, tudunk! Hegeddn! Dobon! Trombitan!

— Nagyszeri! Ugyebar artista vagyok, és zenével hatasosabb a mutatvanyom!
Tudjak a paprikabol Jancsikat?

— Tudjuk, tudjuk! Maris fujjuk! Hegeduljuk! Doboljuk!

— Akkor kezd6dhet a préba! E — ké — ha!... — és Paprikajancsi dalolni, tancolni,
ciganykerekezni kezdett, s6t, egy-két szaltoval is megprobalkozott:

Paprikabdl Jancsika,

Jancsikabdl paprika,

paprikabdl tulipan,

tulipanbdl kis kiraly!

Addig ugralt, addig ciganykerekezett és szaltdzott, mig megcsuszott a laba, s
egyenesen beesett a nagyagy és a fal kozti szlk résbe.

— HQ, de szik!... Hep! — er6lkodott Paprikajancsi, de minél jobban kapalozott, annal
jobban beszorult.

Nagyapo csak este érkezett vissza a szobaba, és mindjart le is fekudt.

— Itt vagyok, Nagyapo! Az agy melletti résben! Huzzon ki, Nagyapo! — kiabalt
Paprikajancsi, am hiaba, mert a jatékok hangjat csak a gyerekek halljak. Nagyapo
meg amugy is suket volt egy kicsit.

— Egy éjszakat kibirok! — gondolta Paprikajancsi. — Maninka majd holnap kihuz! — és
faradtan elaludt.

Reggel cseng6 hangocskara ébredt:

— Haho! Nagyapd!

— Itt van! — orvendezett Paprikajancsi. — Megérkezett Maninka!

— Tiz napot maradok, Nagyapo! Ennyit, latod?

Paprikajancsi nagyon szerette volna megnézni, hogy hanyat mutat Maninka, de a fal
melletti sziik résbdl semmit se latott. Azt is csak hallotta, hogy Nagyapé meg az
unokaja csevegve kivonulnak a kertbe, s ott boldogan locsolnak, gazolnak hosszu-
hosszu dérakon at.

— Ki fog engem igy kihuzni? Es kinek adom el a mutatvanyomat? — nyugtalankodott
Paprikajancsi.

Eltelt a kovetkez6 nap.

— Lehet, hogy Orokre itt maradok!... — séhajtotta Paprikajancsi lemondoan.
Harmadnapra azonban tortént valami. Maninka nathasan, fajo torokkal ébredt, és
sehogyan sem akart a kis szobajaban maradni.

— Kéltézz a nagyagyba! — ajanlotta Nagyapo. — En pedig f6z6k neked egy jé
harsfateat! — és kisietett a konyhaba.



Maninka egyedul maradt Nagyap6 ériasi dunnaja alatt. Zugott a feje, a parna
nyomta, a fal mintha hullamzott volna koérulotte. Odébb hemperedett, s akkor a fal
melletti résben megpillantott két, felfelé nyujtozoé kis kezet. Megdorzsolte a szemet,
jobban a rés folé hajolt, s hat, a két kis kéz aldl felnevetett ra Paprikajancsi vidam
abrazata!

— Hat te? — kérdezte Maninka, s megragadta Paprikajancsi kezét.

— ...Hep! — rugaszkodott neki Paprikajancsi, s mar kint is volt a dunna tetején. —
Paprikajancsi vagyok! Enekmiivész és artista! Produkci660!

Zene csendult a nagyagy folotti polcrél. Paprikajancsi meghajtotta magat, és boldog
dalolasba, tancolasba kezdett:

Paprikabdl Jancsika,

Jancsikabdl paprika,

paprikabdl tulipan,

tulipanbdl kis kiraly!

Kis kiralybdl tulipan,

tulipanbdl kis kiraly,

kis kiralybdl Jancsika,

Jancsikabdl paprika!

— Itt a vilag legjobb harsfategja! — lIépett a szobaba Nagyapd, s amulva latta, hogy a
kis unokaja jobban van, és a neki vasarolt Paprikajancsi is el6kerult.

Attol kezdve Maninka és Paprikajancsi soha nem valt el egymastal.

Franké Katalin: A tulipan

Olyan volt a kertem itt, Dunaszigeten, a Szigetkoz szivében 1évé kicsiny falumban, mintha
langolt volna a sok piros, sarga pompazatos tulipantél. Egymas mellett nyitogattak ki
kelyhiiket a dalias viragok, és vidaman csalogattak a méhecskéket.

Kozottiik viragzott & is. Piros volt, karest és gyonyort. Elte a testvérei mindennapi életét.
Reggel 6 is felkelt, lemosta szirmait a harmatcseppekben, és 6vatosan tarta szét Gket,
nehogy meggytirédjenek. Biiszke volt és kivancsi. Miden érdekelte, és amulva hallgatta a
méheket, a pillangokat, és csodalta a folotte atsuhano csipkés felhéket. Ez volt nappal.
Alkonyatkor aztan becsukta selymes szirmait, mint minden tulipan ilyenkor, és pihent.
Legalabbis pihent volna, am folyton csak az jart a fejében, vajon milyen lehet a vilag
éjszaka. Mert nappal gyonyor(, ezt tudta! De mi torténik akkor, amikor 6k lecsukjak
szirmaikat? Nappal gyakran kérdezgette err6l a méheket, de 6k sem tudtak.

— Ilyenkor mi is alszunk, mint minden joéraval6 allat és virag — mondta egy tapasztalt
oreg méh.

— Nagyon kivancsi vagyok! — séhajtott a tulipan.

— Ne legyél! — mondta egy mellette virul6 testvére. — Szamunkra az éjszaka csak veszélyes
lehet.

— Miért? — kérdezte.

— Nem tudom! — mondta a testvére. — Nem tudom, de ha nem lenne az, akkor miért
zarnank oOssze szirmainkat, midta a vilag vilag? Nekiink ez igy jo! Ne akarj ezen
valtoztatni.



— Miobta a vilag vilag... — ismételte a tulipan, aztan elgondolkodott. Valoban az a j6, ami
mar megszokott? Hatha nincs is semmilyen veszély, és csak a kényelem meg a szokas
miatt zarjak Ossze a tulipAnok esténként a szirmaikat... Tudni akarta az igazat! O mas
akart lenni.

Alig varta az estét, és amikor alkonyodott és tarsai bezartak kelyhiiket, 6 nyitvahagyta
piros szirmait, és szivdobogva vart. Kezdeti félelme azonban gyorsan dmulatta valtozott:
elGszor a vorosen izz6 napnyugtat csodalta.

— Eppen olyan szin(, mint a szirmaim. — gondolta.

Majd ahogyan sotétedett, és kigyultak a csillagok, tekintete az égre szegezddott, és csak
nézte fényliket. Sotét lett, &am 6 mégsem félt, aztan lassan a hold eziistés fénybe vonta a
kertet, és ¢ is olyan lett, mint egy eziistcsengettyti.

Latta, ahogy a haz kandurja, aki nappal a viragagyasok kozott szeretett pihenni, éjszakai
vadaszatra indul, és csak tigy szikraznak a szemei. Hallotta a csendet. Az éjszaka nyugodt,
szuszog6 csendjét; és olyan békét érzet, amit még soha.

Aztan ujjongott, hogy milyen j6 lesz mindezt elmesélni, és hogy nincs is semmilyen
veszély, és aAlmodozva gondolt arra, hogy holnap mindezt testvérkéivel nézi majd végig.
Hajnalodott. A felkel6 nap fénye élesen hasitott az éjszaka sctétjébe, és a kis tulipan
megremegett a fényben. Hirtelen fajt ez a fényesség, és probalta 6sszehtzni szirmait, de
azok gy elgémberedtek az éjszakai hlivosben, hogy meg sem mozdultak. A nap tiizesen
kelt, szinte égetett. A tulipan legalabbis igy érezte.

— Mi lesz velem? — s6hajtott fel. — Olyan gyenge vagyok!

— Mert nem 6vtad magad az esti hidegt6l — susogott a szél.

— Nem gondoltam erre.

— Tudom - cirb6gatta a szél — Tudtam, hogy igy lesz.

— Akkor miért nem szoltal? — kérdezte a tulipan.

— Ha szdéltam volna, taldn nem maradtal volna nyitva?

A tulipan elgondolkodott, végiil elmosolyodott.

— Igazad van! Mindenképpen nyitva maradtam volna, csak talan még jobban féltem
volna.

Aztan megint felsdhajtott, mert egyre jobban égették, szinte szaritottak a napsugarak.

— Most mar tudom, miért nyitjuk ki olyan lassan a szirmainkat — mondta. — Azért, hogy
lassan érjenek minket a nap sugarai. De azt is tudom, milyen gyonyor( az éjszaka, mert
én lattam! Olyan gyonyort az éjszaka, mint amilyen gyonyord a nappal. Gyonyord ez a
vilag. Csak azt sajnadlom, hogy ez a testvéreimnek mar nem mondhatom el.

— Majd én elmesélem nekik. — susogta a szél.

— K6szonom! — suttogta elhal6 hangon a tulipan.

Amikor a sok sarga és piros tulipan kinyitotta kelyhét, testvériikknek mar csak lehullva
talaltak szirmait, elszaradva, megfakulva. Hitték is, nem is a szél meséjét, amit felettiik
zenélt a kis tulipanrol.



Azbta is szorgalmasan zarjak Ossze kelyhiiket az alkony kozeledtével, ahogy ez mar
szokas, midta vilag a vilag, és csak néha, suttogva emlegetik azt a bator tulipant, aki
nyitva hagyta egyszer a szirmai, hogy lassa az éjszakat!

Reflexio:



