Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime: Fiiben-faban orvossag — az erdei manok ajandéka

Megvaldésulasanak tervezett ideje: 2024. 09. 16-22.

A tevékenység/projekt tervezett indité élménye: Kis fatalkakban megérkezik az erdei
manok ajandéka: friss gyogynovények, melyekbdl szirupokat készitiink.

A tevékenység/projekt terveztt lezaro élménye: Elkészitjiik a szirupok cimkéit,
Kicsinositjuk az iivegeket, majd elmegylink az erdébe, mezdre, hogy kostolot vigyiink a
manoknak beldle, jo lesz az a nyirkos id6ben.

A tevékenység/projekt
megvaldsitasa soran
kiemelt célok:

e Ismerkedés a hazipatika szereivel, a gyogynovényekkel
e Késziilddés a Mihaly napi vasarra

o Megfigyelések az erdében, id6jarasban

e Erdok létfontossaganak megtapasztaldsa az

Okoszisztémaban
Feladatok: o Gyobgynovények gylijtése sziilok bevonasaval
o ezek felhasznalasa az alkotas és jaték soran
e az¢v elso kiilsd helyszini sétajanak gondos
megszervezese
e tajékoztatas
Fejlesztheto e Finommotorika
képességek: e Téri tajékozodas

e Matematikai ismeretek, szamlalas, csoportositas
e Kreativ fantazia




Jaték és a jaték
feltételeinek biztositasa
(otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészitd eszk6zok
készitése)

Fliszermemoria (illat alapjan)

Szenzoros lada az erdd kincseivel

Erdei manok €s hazikok botokbol

babakonyhai jatékokhoz erdd kincseit kinalni

Erdei koronak készitése gyogy- és fiiszernovényekbdl,
levelekbdl szerepjatékhoz

jatékok hosszabb ¢€s rovidebb botokkal, jatékok
kiilonb6z6 strukturaju és feliiletli botokkal

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és
dramajatékok

Szabd T. Anna: Gyogynovény dal (vers nagyoknak)
Szilagyi Domonkos: Es6 (vers kicsiknek)

Grimm Erdei haziko (mese nagyoknak)

Féstis Eva: A kismokus fél didja (mese kisebbeknek)
artikulacio fejlesztés allathangok utanzasaval,
mézkostolasal, gytimolesok magjanak kopkodésével
szotagolas robothangon (nagyoknak)

Hallgatag erd6... mondd, mit sug neked (tengelice
korbeadasa)

Csendkor bevezetése (eloszor lesz az évben)

Ez a botkép kialakitasa gy, hogy sorban mindenki csak
egy botocskat tehet hozza, lassuk mi lesz beldle!
szokincsbdvités: avar, ag, bot, erdd, tisztas, talaj, odu,
ireg, rét, 6svény, lombkorona, csapas, vadak stb.

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

Zenehallgatas: Gryllus Vilmos — Hallgatag erd6
Nyuszi il a fiiben...

Stirii erdd, kopasz mez6... (arcsimogato jaték)
Erre csorog a dio. ..

Hopp mokuska, mokuska...
An-tan-té-nusz...Koralakitas, sor, oszlop forma
gyakorlasa

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

Erddkeép kialakitasa tépéssel, sodrassal, ragasztassal
sOliszt gyurma mobil készitése gyogy €s
fiiszernovényekbdl (formazas, flizés, csomodzas egyéni
képességek szerinti vallalassal)

erdei koronak készitése vagassal, ragasztassal

Mozgas
e amindennapos
testmozgas
jatékai €s
feladatai

maszasok, kuszasok, fellépések és lelépések (elore
elkészitett palyan

kukacfogd

Mokus, mokus ki a hazbol...

Féara maszas, fliggeszkedés, leugras

allatutanz6 mozgasok

fiirge, mint a mokus, lassu, mint a csiga... futas
temppovaltassal




Kiilso vilag tevékeny
megismereése

e Alapvetd
kornyezet és
természetvédelmi
ismeretek

e Matematikai
tapasztalatok

Erdok haszna, erdok védelme

Erzékszerveink hasznélata (séta bekotott szemmel az
erdében) mindfulness gyakorlatok

Megkostoljuk az erdot — ehetd termések, ndvények
Levelek kiparolgasa (kisérlet)

Gyogyndvénygylijtés szabalyai

Az erdei kirandulésok szabalyai, szokéasaink
Kirdnduldsok, sétak veszélyei - balesetvédelem
Matematikai tapasztalatok botokkal (hosszabb-révidebb,
szamlalas, csoportositas 3-asaval, négyesével, kettesével,
tapasztalatok a paros-paratlan fogalmarol)

Munka jellegii e gyogyndvény gyljtés
tevékenységek e szirup fzés
e rozsaviz készités
e iivegbe toltés, cimkézés
e zsemlemorzsa reszelése, porcidozasa
Differencialas, A felkinalt tevékenységekbdl egyéni képességek szerint
tehetséggondozas, valasztanak, illetve tobb, avagy kevesebb segitséggel oldjak
felzarkoztatas meg.
lehetoségei

Reflexio:




