Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime: ,, Tessék, tessék jo portéka”

Megvalosulasanak tervezett ideje: 2024.09.23 - 2024.10.04 ig

A tevékenység/projekt tervezett indit6 élménye: ,.Fut, robog a kicsi kocsi” .

A tevékenység/projekt tervezett lezar6é élménye : Mihdly napi vasar, kiallitas, Mese
sarok: mesélnek a sziilok, szabadtanc

A tevékenység/projekt
megvalositasa soran
kiemelt célok:

A gyerekek gylijtsenek tapasztalatokat, ismereteket (kiscsoport,
koz€pso), elevenitsek 1ol eddigi ismereteiket, élményeiket, vagy
mélyitsék el meglévé tudasukat (kozépsd, nagycsoport), a
Mihaly nappal kapcsolatos szokasokkal, hagyomanyokkal. A
gyerekek gylijtsenek tapasztalatokat, ismereteket (kiscsoport,
koz€pso), elevenitsek 1ol eddigi ismereteiket, €élményeiket, vagy
mélyitsék el meglévé tudasukat (kozépsd, nagycsoport), a
tartdsitassal (gyogyndvényszaritas, lekvar, savanytsag elrakasa)
kapcsolatban. A mese vardzsanak atélése: reggeli meseolvasas

Feladatok:

Beszélgetés,  ismeretek  felelevenitése =~ Mihdly  napi
hagyomanyokkal kapcsolatban. A témaval kapcsolatos
tevékenységek, jatékok, versek, mondokak, dalok, dalos jatékok
felkinalasa. Késziilés a vasarra portékakkal. Gyljtés, tarolds,
tartositas fontossaga

Mese minden nap reggel — sziilok bevonasa

Fejlesztheto
képességek:

Vizualis képességek (finommotorika, téri tajékozodas sikban,
szinérz¢ék, kreativitas, morzsolas, gombdolyités, sodras,
hajtogatas, szem-kéz koordinacid). Gondolkodasi képességek
(emlékezet, figyelem, révid és hosszu tdvii memoria, felismerés,
0sszegzes, szerialitds). Matematikai tartalmi tapasztalatok
(ranyok, szamlalas, csoportositas). Szoékincsbovités,
fogalomalkotéas, Onkifejezd képesség, Zenei képességek
(ritmusérzék, egyenletes liiktetés érzékeltetése, tiszta éneklés).
Testi képességek (karizom, ldbizom, hatizom, egyensuly,
tajékozodas térben, keresztcsatorndk, izlelés, szaglés, tapintas-
tktilis  érzék). Szabalytudat alakitdsa, szocialis érzék
(egyiittmiikodés, egymdsra vald6 odafigyelés, érzelmi
intelligencia, egymas munkajanak elismerése, egymas segitése),
differencialas (taktilis érzékelés, izlelés, szaglas)

Jaték és a jaték
feltételeinek
biztositasa
(Gtletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,

(udvari) mozgasos jatékok

ndvényismereti memory

illat parosito (illéolaj, ndvény morzsolas)

terelds jatékok (fonalgombolyag, labda terelése bottal a
karadmba)

Ki gytijt tobbet? Parban: Dobja a dobokockéval, és hizz annyi
gesztenyét, ahanyat dobtal.




kiegészitd eszkozok
készitése)

Nyulj bele a pasztor tarisznyajaba, de ne nézz bele! Mit
tapintottal meg? Belevald a pasztor tarisznyajaba, sziikséges a
pasztornak, vagy nem?

Utazunk a szekéren!

Korben, vagy az udvaron 6sszegyiilve egy kupacban zotykolodés
imitalasa. Kiilonboz6 orszagokban, helyeken megallunk,
mikozben a célunk felé tartunk a szekérrel. Minden allomasnal
koriilnéziink, és megnézziik, milyen ¢élélények vesznek minket
koriill. Mindig utanozzuk ezeket az ¢€lolényeket. (pl:dinok,
szOcskék, olyan emberek, akiknek keziik-ldbuk mozog, akiknek
Osszeragadtak testrészeik, példaul a valluk, diihos emberek, stb.)

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és
dramajatekok

Patrice Karst: A lathatatlan fonal- Az elvalassal, tavolléttel
kapcsolatos félelmek enyhitésére (Sziild1 fogadoban 1évo konyv)

Tiindérhegyen tal: Patrice Karst A lathatatlan fonal
https://www.youtube.com/watch?v=sNWmVMox0G8

Mivel mentek a vasarba az emberek? Szekérrel, lovaskocsival
Olyan orszagban, ahol mindig ho van, ott mivel mehettek a
vasarba? Lovasszanon.

Mi az a fakutya? Szantalpakra erdsitett szék, amelyet két hegyes
végl bot segitségével taszitva lehet a jégen hajtani.
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/L exikonok-a-
magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/f-28F2F/fakutya-
2922C/

Weores Sandor: Haragosi (ismétlés, énckelve)
Fut, robog a kicsi kocsi,
Rajta il a Haragosi,
Din don diridong6.

Ha kiborul az a kocsi,
Leropil a Haragosi,
Din don diridongo.

Fut a havon a fakutya,
Vele fut a retyerutya,
Din don diridongo.

Ha kiborul a fakutya,
Lerdpiil a retyerutya,
Din don diridongo.

Csipkerdzsika — mese

Minden napra egymese

Manoka és Csipkebogyo (Pottyds zokni mesék VI)
https://meskete.hu/mese/manoka-es-csipkebogyo-pottyos-zokni-
mesek-vi/3818



https://www.youtube.com/watch?v=sNWmVMox0G8
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/f-28F2F/fakutya-2922C/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/f-28F2F/fakutya-2922C/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/f-28F2F/fakutya-2922C/
https://meskete.hu/mese/manoka-es-csipkebogyo-pottyos-zokni-mesek-vi/3818
https://meskete.hu/mese/manoka-es-csipkebogyo-pottyos-zokni-mesek-vi/3818

Aranyosi Ervin: Pele és a csipkebogyo

Csipkebogyd, finom, édes,
most megenni lehetséges?

Ha ehetem, mindent bele,
vagy ne legyen nevem Pele!
C vitamin, — s mire vagyom —
ne fetrengjek betegagyon!
Maradjak makk egészséges!
Csipkebogyo6 finom, édes...

https://versek.aranyosiervin.com/1lkep1lvers/aranyosi-ervin-pele-
es-a-csipkebogyo/

Szabo T. Anna: Gyogynovénydal (2. versszak)

Kamilla, harsfa, akéac viraga,

teszem teaba, illan a péra,

citromfil, menta, csipkebogyo kell,

csalanitallal koszont a reggel.
http://szabotanna.com/versek/gyerekversek/szabo-t-anna-
gyogynovenydal-adventi-kalendarium-19/

Mészaros Lajos: Csipkebogyo

Szokincsbovités csalamadéké kapcsan: szar, csuma, torzsa,
kamra, spajz, bef0z¢€s, tartositas, szekér, kocsi, fakutya

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

Mondokak:

Csacsi huzza kicsi kocsit-parban, egymas 6lében
Csacsi huzza kicsi kocsit,

Kicsi kocsi nyekereg,

Hej, te gazda, lusta gazda,

Zsirozd meg a szekeret, ...

Leesnek a gyerekek!

Jatékleiras:

Nagyobbak 6liikbe iiltetik a kisebbeket, kicsit docogtetik, jobbra-
balra dontik, a végén ,.leesnek a gyerekek” 6lben iil6 eldontése
egyik irdnyba Sokszor mondjuk egymas utan!

Ide menta, oda menta,
Vizért ment a fodormenta. (tobb testrésziinket hasznalva
dobolunk az egyenletesre)

Vasari kikialto:
Tessék, tessék jo portéka,
egynek sincsen maradéka,
ma még vehet,



https://versek.aranyosiervin.com/1kep1vers/aranyosi-ervin-pele-es-a-csipkebogyo/
https://versek.aranyosiervin.com/1kep1vers/aranyosi-ervin-pele-es-a-csipkebogyo/
http://szabotanna.com/versek/gyerekversek/szabo-t-anna-gyogynovenydal-adventi-kalendarium-19/
http://szabotanna.com/versek/gyerekversek/szabo-t-anna-gyogynovenydal-adventi-kalendarium-19/

holnap mehet!

Erre csorog a dio:

Az egyik jatékosnak bekdtik a szemét: ¢ lesz a cica. A tobbiek,
az egerek négyszog vagy kor alakzatban koréje allnak.

A korben allok folyamatosan énekelnek:

Er-re cs6-rog a di-o!

mmr rddr

Erre meg a mogyoro!

Az 6vond 2-3 gyermeket kijeldl, fejiiket megérintve. Ok
odaszaladnak a kozépen 1év6hoz, tapsolnak mellette egyet, vagy
2 didt/mogyorot egymashoz iitnek, igy incselkednek vele.
Majd gyorsan igyekeznek is vissza a helyiikre, mert ha a dal
eléneklése utan a cica meg tudja fogni dket, szerepet kell
cserélnitik.

Csipke fa bimbdja (magyar népdal)

Csipkefa bimboja (bimbo rajzolas fej folott)
kihajlott az ttra, (eldre hajlas)

rida-rida, (csettintés jobb, majd bal kézzel)
bom-bom-bom, (dobbantas labbal a talajon)
kihajlott az utra. (elére dolés)

Arra ment Janoska, (mindig mas gyerek nevének beleéneklése a
dalba a Janoska helyett.)

szakajt egyet rola,(kar kinyujtasaval szakitas utanzasa)

rida-rida, bom-bom-bom,

szakajt egyet rola.

Csak azért szeretek

falu végén lakni,
rida-rida, bom-bom-bom,
falu végén lakni.

Arra jar a r6zsdm

az okrét itatni,

rida-rida, bom-bom-bom,
az Okrét itatni.

Gryllus Vilmos: Csipkefa bimbodja | Magyar népdalok
https://www.youtube.com/watch?v=Jx_dDC9KSoc
Zenehallgatas:

Weores Sandor: Haragosi (ismétlés, énekelve,)

Fut, robog a kicsi kocsi,

Rajta iil a Haragosi,

Din don diridong6

Ha kiborul az a kocsi,

Leropiil a Haragosi,

Din don diridongo.



https://www.youtube.com/watch?v=Jx_dDC9KSoc

Fut a havon a fakutya,
Vele fut a retyerutya,
Din don diridongo.
Ha kiborul a fakutya,
Lerdpiil a retyerutya,
Din don diridongo.

Mindegyik Din, don diridong6 utan: szajharmonikaval vagy
tolosippal vagy kazuval lecstiszo hang utanzasa)

A hangszer megszolaltatasanal guggoljatok le!

Benn a barany, kinn a farkas (ENO jatékleiras szerint)
Zenehallgatas: Osz az id Szt. Mihély nap kézeledik
Mihaly napi tiizes tancok

Nagy Bandd Andrés: Ezerjofii megzenésitett valtozatara
szabadtanc .Zabszalma egylittes - Ezerjofii

https://m.zeneszoveq.hu/m dalszoveq/113449/zabszalma/ezerjof
u-zeneszoveg.html

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

Csalamadé¢ keverés, livegbe toltés

Textil anyagra rajzolas: p6olo készités a vasarra: A polo bal
oldaléra, feliilre, rajzolt malnaszem mintdba mindenki
belerajzolja a jelét, a nagyobbak korbepdttyozhetik, a kisebbek
tetszOlegesen is bepottydzhetik be a malnaszemet. Ancsa néni
beleirja mindenki nevét (Aki le tudja irni nevét, az a gyermek
beleirhatja).

gyurmazas:

levél formalas, erezet berajzolasa ecset végével/hegyes
ceruzaval

pasztorkellék készités

mit arulnal a vasaron? portéka készités

Sziiletésnapi rajz

Menta, citromfii, csipkebogyo6 szedése, morzsolasa, fiizése
Nagy maglya készitése az ajtora, barnara befestett hosszikasra
felvagott papirbol(ez lesz a farakas), és a gyerekek altal készitett
langnyelvek felhasznalasaval. Satirozas: friss citromfli és menta
citromfl és mentalevél atsatirozasaval, szar rajzolassal citromfi
¢s menta ndvény rajzolas

Vagy citromfll és mentalevél befestésével , szar festésével
citromfil é&s menta novény festése

Hajtogatas: gyogyndvénylevél forma legyezdhajtassal
https://pin.it/6ggl GAMJf
Vonalvezetd lapok: letordlhetd tollal (csoportban 1€vo jaték)



https://m.zeneszoveg.hu/m_dalszoveg/113449/zabszalma/ezerjofu-zeneszoveg.html
https://m.zeneszoveg.hu/m_dalszoveg/113449/zabszalma/ezerjofu-zeneszoveg.html
https://pin.it/6ggLGdMJf

Préselés: citromfil, menta levél
Keverés, f6zés

Jaték készités

Mintakirakés gylijtott termésekbol

Mozgas

a mindennapos
testmozgas
jatékai és
feladatai

(Udvari ) mozgasos jatékok:

- Felallas sorban. Az aktualis monddka elmondasa,
mikozben az egyenletest tapsoljuk, vagy dobbantjuk.
Minden elmondas utan mas-mas feladatot hajtunk végre a
var koriil. (Azokat a feladatokat, ahol a tenyeret le kell
rakni a gumitéglara, csak szaraz idoben €s kesztyliben
végezziik, mert a gumitégla befogja a gyerekek borét), pl.:

Futas

Oldalso6 kozéptartasban ropkodés
Szokdelés paros labon

Magas térdemelés

sarokemelés

nyusziugras

békaugras

torpejaras

medvejards (tenyér talajra érintésével vagy csak
torzsdontéssel €s a 2 kar logatasaval)
sassz¢

e keresztmozgas: elokészités: kaszald6 mozdulat, majd bal
kezeddel érintsd meg jobb térdedet, ugy, hogy térdedet
felemeled, majd jobb kezeddel, bal térdedet. Ezt a mozgast
folytasd folyamatosan.

e napimadas: haton fekvés, kar, 1ab megtartdsa a levegOben,
amig az 6vond 10-ig szamol

e Dbohdc: terpesz-zar a hozza hangolt karmozgassal egyiitt:
terpesz + taps a fej f0lott, 1ab zarasa és karok leengedése a
comb mellé.

e porgés-forgas sajat tengely kortil

(Udvari) mozgasos jatékok:

Vezérjuh: vezérjuh, kovetése, amikor ,,juhok sorban”-t kialltok,
sorakozzatok a vezérjuh mellé egy egyenes vonalra.

Farkas-barany fogocska kiilonboz6 valtozatokban:

A farkas a fogd, a menekiilok a baranyok, akit elkap, az is farkas
lesz.

A farkas a fogod, a menekiilok a baranyok, akit elkap, az lesz a
kovetkezd farkas.

A farkas a fogo6, a menekiilok a baranyok, mindenki fut korbe,
amikor elkidlltom magam: jon a farkas, akkor a farkasnak el kell




kapnia egy baranyt. A baranyok bemenekiilhetnek a karamba
(homokozo/teremben kijeldlt rész), ahol biztonsdgban vannak.

A kardmba els6ként beérkezdk kozil valasztjuk, a kdvetkezd
farkast.

Tornagyakorlatok az 6voda oldalanal 1évé fiives szakaszon, a
bolesdde irdnyaban a fenti egyenes szakaszon kezdve, a rézsiin le,
majd vissza:

- Oldalso6 kozéptartasban ropkddéssel futas le.

- futas le a dombrol, majd futas fel haromszor

- Magas térdemelés a domboldalig, majd futas le és fel a
domboldalon, visszafelé térdemelés

- sarokemelés a domboldalig, majd futds le ¢és fel a
domboldalon, visszafelé sarokemelés.

- nyuszi ugrds a domboldalig, majd futds le és fel a
domboldalon, visszafelé¢ nyuszi ugras /aki tud, mehet nyuszi
ugrasban.

- békaugras a domboldalig, majd futés le és fel a domboldalon,
visszafelé békaugras /aki tud, mehet békaugrasba.

- tOrpejaras a domboldalig, majd futés le és fel a domboldalon,
visszafelé torpejaras /aki tud, mehet torpejarasban.

- Haton fekvés kiinduld helyzetébdl indulva nyuszi ugrasban,
majd futés le és fel /aki tud, mehet nyusziugrasban.

- 1 vagy 2 kor hullamfutas a rézsilin a kert végétol a hintakig./ 1
kor hullamfutés majd cstiszés a csuszdan kétszer

Futojaték a Tiz- viz-repiild mintdjara (futas, a vezényszora az
adott feladatot kell csinalni):

viz (kék szOnyeghez allas)

tiz (felmaszas a bordasfalra)

repiild (lefekvés a talajra, kar oldals6 kdzéptartasban)
lombos fa (srégen magas tartasban a kar)

kisbokor (6sszekuporodas guggoldsba, a térdet atdlelve)
harang bordasfalon logva labemelés)

bblcsé (hason fekve bokafogas)

golya (egy labon egyenstlyozas)

kisgolya: (egy labon 4llas térdet behajlitva)

palacsinta (gurulds hossztengely irdnyban a talajon)
palacsinta (haton fekvés) gombodc (felillve 6sszegdmbolyodés)-
Megnevezem a palacsinta és a gomboc izét

Mozgas a mondokakra, gimnasztikai elemekkel kisérve.
Tornatermi jaték:

- vezérjuh: vezérjuh, vezériirii kdvetése, térden, tenyéren jarva,
kutyajarasban, a vezér csorgdt kap a kezébe. Eldszor nyitott




szemmel kovetik a gyerekek az iiriit, majd csukott szemmel, a
hang irdnyaban. (Vigyazok, hogy neki ne menjenek valakinek,
valaminek)

- Futkarozas, jelre valtozz egy mesefigurdva: utanozd a
mozgasom/egy kivalasztott gyermek mozgasat

Labdaterelés (A labda jelképezi a kis baranyt) elészor kézzel,
majd bottal, eszkozzel:

akadalypalyan, padon, (allasban, tenyéren-talpon)

alagut alatt (kukac/maszoka alatt)

tereld a kardmba a labdat (bal oldali/jobb oldali karamba)

tereled az adott szinli labdat, a jobb/bal oldali/szinnel megjeldlt
kardmba

Akadalypalya gydgynovénykeresés

Bukfencezés: bukfencezéssel mesebeli erdt kapunk, ami segit a
probékat kiallni.

Atmaszas az iiveghegyeken: maszokan

Hossztengely iranyt gurulés: legurulas a domboldalon

Kirdndulés a vad ¢és szelidgesztenye fakhoz

Kiils6 vilag tevékeny
megismerése

e Alapvetd
kornyezet €s
természetvédelm
1 ismeretek

e Matematikai
tapasztalatok

Citromfii és menta felismertetése (szaglas, latas: szaritott
novény, kiskertben kihajtott citromfli, menta kép, izlelés-tea
készités)

citromfll és menta, csipkebogyo tea f0z¢s

Enek motivacio : Osz az idé Szt. Mihaly nap kozeledik

Az ének kapcsan beszélgetiink:

A juhaszok a juhokat szamba veszik

Mit jelent az, hogy szamba veszik? A pasztorok ilyenkor
hajtottak vissza a legelordl a faluba az allatokat. Ezen a napon,
szamoltak el a pasztorokkal gazdaik.

Mi az tirii: vezériiri, (kiherélt) himnemi/fia juh, (kiherélt) kos 6
vezeti a nydjat, utana mennek a tobbiek.

Csengdse: kolomposa, Cseng6: Kolomp, az egyik bika nyakéaba
teszik — {irlire -, igy nem kell a juhasznak az egész nyajat terelni,
elég az liriit irdnyitani.

Milyen allattol kell megvédenie a pasztornak a nyajat? Pl. A
farkastol. Benn a barany (ENO) kezdetii énekes jaték eljatszasa.
Régen nem volt ilyen sok szép, csillogo bolt, iizlet, mint
manapsag. Aki vasarolni, vagy eladni szeretett volna, az vasarba
ment. A vasarokat a nagyobb véarosokban tartottdk. Voltak autdk
szerintetek régebben? Nem az emberek gyalog 16haton, vagy
lovaskocsin kozlekedtek. A tdvolabbi helyekrdl, okrosszekérrel
vagy lovas kocsival mentek a vasarba, akkor még nem volt auto.
Szent Mihdly napjan is tartottak és tartanak ma is vasart sok
helyen. Szerintetek miket arulnak egy szi vasaron? Amikre
télen sziikségiik lesz az embereknek. Régen a Szent Mihdly napi
vasaron szerezték be az emberek a télire valot.

Mire lesz télen szilikségiik az embereknek?




Ruhakat: pulcsikat, sapkakat télre vasaroltak az emberek.
Szerintetek mit csinalnak az emberek, ha kertjiikkben, f61djiikon
annyi gyiimdlcs vagy zoldség terem, hogy egyszerre nem tudjak
megenni? Elajandékozzak, elcserélik, eladjak pl. vasaron, piacon
Nem minden gyiimodlcs all el sokdig, de példaul az alma hosszan
megmarad a kamraban. Azokat a gytimolcsoket, zoldségeket,
amik nem allnak el sokaig, feldolgozzak: befozik, elrakjak
télire.

- Mi az a befdzés, tartdsitas?

Ahhoz, hogy valami hosszan elélljon, azt tartdsitani kell.

Mi minden lehet a kamraban?

Mibdl késziilhet befott, lekvar?

Mivel tartositanak? (cukor, hd, széritas, aszalas, bef0z¢s)
altalaban a lekvarokat, befotteket?

A savanyusagokat zoldségekbdl készitik. Mivel tartositjak? Sos
vizzel és/ vagy ecettel.

Hova rakjak a savanyusagot, a lekvart? spajzba, kamraba.

Mit tehetiink a csalamadéba:

- Ismerkedés kozelebbrdl (nézziik és/vagy kostoljuk) — hagyma,
fejes kaposzta, paprika, paradicsom, zdldparadicsom, répa, so,
cukor, ecet-

Milyen gy6gyndvények talalhatoak az udvaron, séta kzben
miket talalhatunk?

Haziallatok és nem haziallatok kirakéasa a szOnyegre. Melyek
azok az allatok, amiket a vasarokra szoktak vinni? Valasszatok
innen olyanokat, nevezzétek meg dket. Hogy nevezziik kozésen
ezeket az allatokat? Haziallatoknak. Mit csinaltak az allatok
hiisabodl, ami télen is elall? Szalonnat, kolbaszt

Beszélgetés Szent Mihaly napjaval kapcsolatban a szokasokrol,
hagyomanyokrol, népi megfigyelésekrol:

(Jo reggelt, ma 0j nap van c. Gryllus dal éneklése):) Milyen 1d6
van ma? Szerintetek milyen az id6jaras Mihaly napjan?
Mostandban melegebb, vagy hidegebb van, mint nyaron volt?
Hidegebb.

Milyen évszak van most? Osz. Azt gondoljak, az emberek azt
figyelték meg, hogy Szent Mihaly napjatdl az id6 hidegebb lesz,
a fii gyokere ilyenkor szakad meg, nem né mar a legeldn a fi
sem, a halak a viz fenekére hiizddnak.

Mihaly napjaval megkezdddik az 6szi szantds és vetés. Mit
szoktak dsszel a felszantott foldeken csindlni? Vetni szoktak.
Mit? Gabonanemiit. Mi az a gabona? Az a novény, amelynek a
magvabol a kenyeret készitik. Ilyen a baza, arpa, rozs. Repcét is
szoktak Gsszel vetni. Osszel elvetik a buzamagokat, tavaszra
kikelnek, és lesz a magokbol buza. Tud még valaki olyan
magokat, amit sszel is el lehet vetni? Példaul a répa, és a
fllmagot. A tavasszal nyil6 hagymas novényeket (példaul a
narciszt, a tulipant, a krokuszt, a jacintot) is legkésébb
oktoberben el kell {iltetni, hogy tavaszra el6bljhassanak,




kinyilhassanak. A gyiimolcsfakat is jobb Osszel, mint tavasszal
eliiltetni.

FUj a sz¢él mostanaban? Igen. Azt mondjak, hogy: ,,Szent
Mihalykor keleti sz¢l igen kemény telet igér” Mit jelenthet ez?
Hogy Szent Mihaly napjan, ha nagyon fj a sz¢é1 Kelet feldl,
akkor hideg teliink lesz! Tudjatok-e, hogy most Andrés napig,
mit csinalnak a juhaszok? (nem dolgoznak egy honapig,
Kipihenik magukat, mert egész nyaron dolgoztak) Andras napon
azonban megalkusznak a gazdaval, uj alkut kotnek.

Mi nem val6 a tarisznyaba?

Tarisznyaba helyezek: jaték hagymat, kenyeret, kést, furulyat, kis
teritot, kisautot, puzzlet, kovakovet

A tarisznyaban 1év0  dolgok  csoportositasa  (jatékok,
juhéaszkellékek), szamlalas

A tarisznyabol ki kell valogatni a az autot, a puzzle-t (mert
elveszik, elfujja a szél)

Mi valtozott meg? A juhaszkellékekkel.

Késziiliink a Mihaly napi vasarra:

- Citromfii —mentaszorp készités (gyerekek Ontenek,
mérnek): lkg cukor, 1 liter citromlé, 2 kavéskanal
citromsav, 4 marék menta, 4 marék citromfii. 3-4 literes
edényt teletdlteni vizzel.

- . A gyerekek, miel6tt kimennek a mosddba,
megdorzsolhetik a mentalevelet, ¢s megszagolhatjadk a
menta illéolajat, 6sszehasonlithatjak a 2 illatot.

- csalamadékészités, majd kostolas.

Lekvarfozés vagy mentds cukor készités

tartositas (gyogynovények szaritasa, befozés, fermentalas,
hékezelés, aszalas)

Szekér: négykerekii (szekér) vagy kétkerekii (kordé,taliga)

A kocsi lovontatast jarmi, eredetileg a szekérnek a 15.
szazadban Kocs kozségben kialakult valtozata. Konnyt, finom
kidolgozasa révén gyors és viszonylag kényelmes volt, ezért
Euro6pa-szerte elterjedt.

https://hu.wikipedia.org/wiki/Kocs

Kirandulas a vad és szelidgesztenye fakhoz-gyiijtogetés

Feladatlapok:

Vonalvezetd feladatok, labirintusok (Logiko)
Elet a farmon — vésarra vitt allatok (logiko)
Melyik iranyba megy a malac?
https://pin.it/5yGX9jzN5



https://hu.wikipedia.org/wiki/Taliga
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szek%C3%A9r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kocs
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kocs
https://pin.it/5yGX9jzN5

Mi az, amit arulnak a vasarban ezek koziil? Kosd 0ssze az
ugyanannyit
https://pin.it/2fHIvUBig

Mentaés cukor:
Hozzavalok
e 200 g cukor
e 20 g borsmentalevél
Elkészités
A mentat megmossuk, salata centrifugédban jol megporgetjiik,
majd ha sziikséges, papirtorlovel szarazra itatjuk.

2. A mentat és a cukrot megtorjiik mozsarral, vagy konyhai
mixerbe tessziik, és plirésitjiik.

3. A masszat egy siitOpapirral bélelt tepsibe simitjuk,
betoljuk az 50 fokra eldmelegitett siitdbe, és kb. 2 6rat
hagyjuk szikkadni. K6zben meg-megkevergetjiik.

Mikor teljesen szaraz, kivessziik a siitobdl, hagyjuk hiilni,
esetleg a mixerrel porcukor szertivé dolgozzuk, vagy csak
0sszemorzsoljuk, €s egy csavaros iivegben taroljuk.
https://www.nosalty.hu/recept/zold-cukor

Mentalekvar
https://www.receptlap.hu/recept/mentalekvar 16602

Munka jellegii
tevékenységek

Onkiszolgald tevékenységek (terités, asztal leszedése), Naposi
feladatok —asztalnal {ilés sorrendjében

Kiilonboz6 megbizasok, (pl. zsebkendds/gyiimdlcsds kosar
hozasa,) Oltozkodés, gondozasi teenddk (fésiilkddés), rendrakas
a csoportszobaban, 6ltozében,(homokoz0) jatékok elpakolasa az
udvaron. Agyazas.

Sziikség esetén konyvespolc, rajzasztal és babakonyha felelds
valasztasa. Konyvespolc felelds (konyvespolc rendben tartasa, a
polc rendjének ellendrzése, a gyerekek figyelmeztetése a rend
megorzésére, €s arra, hogy vigyazzanak a konyvekre)

Fiiggony behuzo €s 6sszekoto felkéréses alapon - tanuljak a
csomokoteést

Nagyok segitségiil hivasa a kicsikhez.

Napi szinten komposzt felelds kijelolése felkéréses alapon - A
gylimdlcs pucolasabol szarmazo hulladék kiontése a
komposztaloba.

Mentas cukor készitése, lekvar készitése

Meérés, t0z¢s, livegtoltés, tea készités, szamlalas

Differencialas,
tehetséggondozas,
felzarkoztatas
lehetdségei

Egyénre szabott segitségnyujtas, magyarazat, feladatosztas
P61 rajzolasnal nagyobbak vonal mentén diszités, kisebbek
tetszélegesen

Nagyok, vagy erésebb gyermekek veszik dliikbe a kisebb
gyermekeket



https://pin.it/2fHIvUBig
https://www.nosalty.hu/alapanyag/cukor
https://www.nosalty.hu/alapanyag/borsmentalevel
https://www.nosalty.hu/recept/zold-cukor
https://www.receptlap.hu/recept/mentalekvar_16602

Mészaros Lajos: Csipkebogyd

Arokparton, erddszélen
csipkebogyo terem,
minden évben, oktoberben

bogyojat leszedem.

Kettévagom, kikaparom
beldle a magot,
csipkehusbol lesz a tea,

amit megaztatok.

Teéskanal csipkebogyot
hideg vizbe teszek,
reggel iszom egy csészével,

egészséges leszek.

Langyosan iszom a teat,
cukor sem kell bele,
antioxidans a tea,

j6 immunrendszerre.

Meger0sit ez a tea,
nem dont le a natha,
semmifajta influenza

nem kényszerit agyba.

Hajdtszovat, 2019. szeptember 19.
https://www.poet.hu/vers/296270

Csipkerozsika (Grimmtestvérek)

A mese a Grimm testvérek


https://www.poet.hu/vers/296270

Elt egyszer réges-régen egy kiraly meg egy kiralyné; szerették egymast, népiik is szerette
Oket; gond, baj, betegség sosem szakadt rajuk; de hidba volt meg mindentik, hidba termett
nekik hét hatér, hidba alltak valogatott paripak az istallojukban, hidba virultak a vilag
legszebb virdgai a kertjiikben: a sziviik tele volt banattal, napestig csak azt sohajtoztak: - O,
ha nekiink gyerekiink volna!

De barmennyit s6hajtoztak, barhogyan busultak, nem teljesedett a kivansaguk. Mar-mar
letettek a reményrdl is; alig szoltak mar egymashoz, mert ugyan mit is szélhattak volna a
banatukon kiviil! A kirdly maganyosan jarta az erdeit, de vadat sosem ejtett; a kiralyné meg
egyre csak a kertjében tartozkodott, mintha sok dolga volna a vilagszép viragaival, pedig
igazaban rajuk sem tekintett, csak 1ildogélt a halasté partjan, és buslakodott. Egyszer, ahogy
megint ott szomorkodik a képadon, varatlanul loccsan egyet a viz, egy o6reg béka ugrik ki a
partra, odatotyog a kiralyné elé, és azt mondja:

- Ne busulj tovabb, szépséges kiradlyné; azért jottem ide hozzad, hogy a tudtodra adjam:
betelik végre a szived vagya; nem mulik el egy egész esztendd, €s lanyod fog sziiletni.

Ugy is lett minden, ahogyan az 6reg béka megjosolta: a kiralynénak lanya sziiletett: hanem az
olyan gyonyori volt, hogy a kirdly azt sem tudta, hova legyen 6romében. Nagy lakomat
rendezett, és nemcsak rokonait, baratait, j6 embereit hivta meg ra, hanem az orszag
javasasszonyait is.

Tizenhdrom ilyen javasasszony €lt az orszagban, a kiralynak meg csak tizenkét aranyteriték
volt a palotajaban. Toprengtek, tanakodtak, mitévok legyenek, hogyan teritsenek tizenkét
aranytanyérral tizenharom személyre. Végiil a fdudvarmester azt mondta:

- Uram kirdlyom, nincs mas megoldas: az egyik javasasszonynak otthon kell maradnia.
Minthogy ennél okosabbat senki se tudott tanacsolni, most mar csak azt kellett eldonteni, ki
legyen a tizenhdrombol az akit nem hivnak meg.

- En azt ajanlom, hagyjuk otthon a legdregebbiket - szolt megint az udvarmester. - Az ugysem
tud egyebet, mint zsort616dni; zsémbes, morcos vénasszony, csak elrontana a mulatsagot.
Aztan meg 0 lakik valamennyiiik koziil a legtavolabb innét, ki tudja, talan el sem jut hozza a
lakoma hire!

Ebben meg is egyeztek: kikiildtek tizenkét kdvetet a tizenkét javasasszonyhoz, a
tizenharmadikat meg otthon felejtették.

Mikor a vendégek mind egyiitt voltak, nagy fénnyel, pompéaval megkezdddott az linnepség. A
javasasszonyok sorra odajarultak a bolcs6hoz, €s mindegyik megajandékozta valamivel a
gyermeket: az egyik josaggal, a masik szépséggel, a harmadik gazdagsaggal, elhalmoztak
mindennel, amit csak kivanni lehet a vilagon. Tizenegyen mar rdolvastak a maguk aldasat,
mikor hirtelen-varatlan betoppant a tizenharmadik. Nem készont senkinek, nem nézett senkire
futott egyenest a bolcs0hoz, s fennszdval igy kialtott:

- Halljatok a szavamat, kirdly és kiralyné! Tiugyan nem hivtatok meg engem, de én mégis
eljottem: ne mondjatok, hogy fukar vagyok: én is hoztam valamit a gyermeketeknek. Mikor a
kiradlylany betdlti tizendtodik évét, megszirja egy orsdval az ujjat, és holtan esik 6ssze! Ez az
én ajandékom, amiért igy bantatok velem!

Azzal sarkon fordult, és elhagyta a termet.

A vendégek elszornyedtek, a kiralyné a rémiilettd] 4jultan hanyatlott csipkés parnaira.

Akkor odalépett a bolcs6hoz a tizenkettedik javasasszony, aki még nem jutott szohoz.

- Ahhoz nincs erdm hogy egészen fololdjam az atkot - mondta -, de enyhiteni tudok rajta. A
kiralykisasszonynak nem halal lesz a sorsa, hanem csak szazesztendds alom.

Ettdl fogva a kirdlynak csak egyetlen gondja volt: hogyan 6vhatnd még a lanyat a red vard
veszedelemtdl. Szigoruan megparancsolta, égessenek el minden rokkét, minden orsot az
orszagban; még azt is megtiltotta, hogy kendert vagy lent termesszenek a birodalmaban.

A kiralylanyon pedig megfogant a sok aldés; olyan szép, olyan kedves, olyan okos és
illemtudo teremtés volt, hogy aki latta, nyomban megszerette. Teltek-multak az évek, a



kislanybdl nagylany lett, gyonyoriiséges hajadon, s eljott az a nap is, amikor betdltotte
tizenotodik évét. Az orszag népe szebbnél szebb ajandékokat kiildott neki, s vége-hossza nem
volt a sok kdszontdnek. Mikor aztan minden kiildottség elmondta mondokajat, és véget ért a
sziiletésnapi fogadas, a kiraly befogott a hintdjaba, kihajtatott a kirdlynéval meg az
udvarnéppel egy kis sétakocsikazasra.

- Levegdziink egyet, kedves lanyom, nem tartasz veliink? - kérdezte a lanyat.

Hanem az inkabb otthon maradt. Az udvarnép elporzott, a kastély elcsendesedett, csak odalent
a konyhan folyt tovabb a siirgés-forgas: késziiltek az esti lakomara. A kirdlylany egy ideig
nézegette amit a sziiletésnapjara kapott - egy egész szoba megtelt a sokféle holmival -, aztan
raunt az ajandékokra, és sétalni kezdett a néma palotaban. Hatalmas épiilet volt ez; volt egy
szarnya, ahol a kiradlykisasszony még soha életében nem jart; minek is jart volna, hiszen nem
lakott benne senki, még csak vendéget sem szallasoltak soha ezekbe a szobakba. Odon torony
allt szarny végében, kdcsipkeit letordelték a viharok falara folfutott a repkény, s alkonyatkor,
ha résiitott a nap, a borostyan kiisz6 z61djébol vaksin hunyorogtak ki apro, vasracsos ablakai.
"Vajon mi lehet a kastélynak ebben az elhagyatott részében?" - gondolta a kiralykisasszony, s
megallt a vaspantos, repedezett tolgyfa ajtd eldtt. Lenyomta a rozsdas kilincset. Az ajtd
csikordult egyet, és szinte magatol kitarult. Hideg pokhalos folyosora lépett, termek és szobak
nyiltak onnét, egyik a masik utan; vastagon lepte 0ket a por, nehéz, dohos levegd uszott
benniik, akar egy pincében. "Itt talan szaz esztendeje sem nyitottak ablakot" - gondolta a
kiralylany, és kivancsian haladt tovabb teremrdl teremre, szobabol szobaba, még a kamrakba
is bekukkantott; de sehol nem talalt semmit, legfoljebb csak pokokat; nagy, korbe font haloik
kozepén iildogéltek, és riadtan meredtek apro szemiikkel a szokatlan latogatora, vagy
eszeveszetten menekiiltek fel lengd fonalhdgcsdjukon egy-egy sotét sarokba.

A kiralylany pedig csak ment, ment eldre, nyitogatta az ajtokat, hallgatta a léptei visszhangjat
meg az 0don falakrol lepergd vakolat finom zizegését, s egyszerre csak odaért a torony aljaba.
A sotét, kopadlos, kerek helyiségben 6cska limlomok hevertek a fal tovében: egy torott
pancél, egy félrebillent sisak, egy eziistpitykés, foszladozo, divatbol régen kiment ruhaderék,
s ki tudja még mi minden. A kirdlylany csodalkozva nézte ezt a sok régiséget, aztan ahogy
megszokta a szeme a félhomaly - mert kintrdl csak egyetlen rostélyos ablakszemen sziir6dott
be némi vilagossag -, megpillantotta a toronyalja zugaban a csigalépcsot: az vezetett fel a
toronyba.

Megallt a tovében, és folnézett a sziik odiba; egy kicsit borsdzott ugyan a hata, de azért
mégiscsak elindult; ha mar idaig eljott - gondolta -, nem fordul vissza anélkiil, hogy a tornyot
is be ne jarna. Konnyt Iéptei alatt meg-megcsikordultak a kanargoé I€pcs6 szuvas fokai.
Elészor egészen sotét volt, aztan mintha gyér vildgossag derengett volna; egyszerre csak ott
allt egy ajto el6tt, annak a résein szir6dott ki valamicske fény. Benyitott, és halkan felsikoltott
a meglepetéstdl: az ajtd kis kamraba nyilt, a kamrdban agy, asztalka, szék meg valami furcsa,
pergd szerszam, amellett egy vénséges vén anyoka kuporgott, és szapora kézzel miivelt
valamit, de hogy mit, azt a kirdlylany nem tudta; mert még sosem latott ilyesmit.

- J6 napot, anyoka! - mondta, és kivancsian belépett a kamraba.

Az oreg bolintott, de nem tekintett fel a munkdjabol. A kiralylany kdzelebb 1épett hozza,
nézte, nézte a furcsa, zimmogve pergd szerszamot, és megkérdezte:

- Mit csindlsz, any6?

- Fonok - felelte az oreg.

- Fonsz? - kérdezte csodalkozva a kiralylany. - Eletemben soha nem hallottam még, hogy
valaki fonjon. Mire j6 az?

- Arra, hogy a lenbdl fonal legyen, a fonalbol meg ruha a te karcsu derekadra.

- Es mi az, ami olyan vigan pereg ott elétted?

- Az az orso. Gyere csak ide, nézd meg kozelebbrdl, ha olyan kivancsi vagy ra.



A kiralylany odament, és sorra megnézett, megtapogatott mindent a rokkan: a kerekeket, a
guzsalyt, a fonalat, az orsét; de ahogy az orséhoz ért, olyan iigyetleniil nyult hozza, hogy
megszurta vele az ujjat. Abban a pillanatban beteljesedett a réges-régi atok: a kiralykisasszony
lehanyatlott az 4gyra, és mélységes mély dlomba mertilt.

Es vele egyiitt alomba meriilt az egész kastély. A kiraly meg a kiralyné éppen akkor érkezett
haza kiséretével a kocsikazasbol; beléptek a csarnokba s ott helyben azonnal elaludtak, és
elaludt koriilottiik az egész udvari nép. Es elszenderiiltek a lovak az istalloban meg a kutyak
az udvaron, a galambok a haztetén meg a legyek a falon, még a tlizhelyen lobogo tiiz is
elcsondesedett és elaludt, a siilt nem sistergett tovabb a serpenydben, a viz nem rotyogott
tovabb a fazékban; a szakacs éppen nyakon akarta vagni a szeles kuktat, de a keze megallt a
levegOben, s elaludt 6 is, a kukta is meg a kisszéken a konyhalany is; elpihent a szél is, és a
kastély elott egyetlen levél sem rebbent tobbé a fakon.

Koros-koriil pedig stirli vadrdzsasovény sarjadt, €vrdl évre magasabbra nétt, koriilfonta €s
veégiil ugy befutotta a kastélyt, hogy tobbé semmi sem latszott beldle, nem latszott még a
torony tetején szendergd lobogd sem.

Az orszagban az oregebbek még jol emlékeztek a kiralykisasszony kereszteldjére, s ha idegen
vetddott az orszagba, vagy a fiatalabbak faggattdk dket a r6zsabozot titka fel6l, mindig
elmondtak a gonosz boszorkany atkédnak meg a tizenkettedik javasasszony joslatanak a
torténetét. Hanem ahogy teltek-multak az évek, az 6regek lassacskan elhaltak, s veliik a régi
dolgok emlékezete is kiveszett; az apakbol nagyapak, a fiukbol apak lettek, s azok mar csak
annyit tudtak mesélni a fiaiknak, hogy ott, a mogott a jarhatatlan bozot mogott egy gyonyori
sz€p kirdlylany alszik, Csipkerdzsika a neve, €s talan nem is fog folébredni soha tobbé.

N¢éha, messze f6ldon egy-egy idegen kiralyfi is meghallotta az alvo Csipkerozsika hirét;
folkerekedett, ¢s megprobalt athatolni hozzé a sévényen; de a tiiskés agak olyan stiriin
Osszefonodtak, olyan erdsen 6sszekapaszkodtak, mint megannyi egybekulcsolt kéz. Aki
kozéjiik merészkedett. egy ideig vagdosta dket fejszével, baltaval firésszel, aztan elfaradt,
fonnakadt a tovisek kozt, az indak koriilolelték, ratekeredtek, megfojtottak, s hire-hamva sem
volt tobbé. Igy jartak mind egymas utan; szomoru sorsuknak messze foldon hire kelt, s végiil
mar senki sem akadt, aki megprobalta volna kiszabaditani vadrozsabortonébdl az alvéd
Csipkerozsat.

A bozdt pedig csak nétt, novekedett; nem merészkedett a kozelébe senki, még a
vandormadarak is elkeriilték.

Aztan hosszi-hossza évek utan ismét ellatogatott egy kiralyfi abba az orszagba. Mar akkor
senki nem tudta igazaban, hogyan tamadt, mit is rejt a vadrozsarengeteg; beszéltek ezt is, azt
is, kiilonféle mendemonddk jartak szajrol szajra; a kiralyfi hidba kérdez6skodott, az emberek
csak a vallukat vonogattak. O azonban nem hagyta annyiban a dolgot, s végiil is talalt az
orszagban egy igen-igen vén apokat, aki még az 6regapjatol hallotta valaha gyerekkoraban,
hogy abban a vadonban van valahol egy kastély, s benne alszik idétlen iddk ota, talan mar
sz4z esztendeje is a vilagszép kirdlylany, Csipkerozsa, és vele a sziilei, a kirdly meg a kirdlyné
s mind az egész udvaruk.

Akkor a kirdlyfi felsohajtott, s végiil igy szolt:

- Ha szaz ilyen erdd all is az utamba, nekivagok, és folkeltem almabol Csipkerozsat!

A jo Oreg hidba tartdztatta, a kiralyfi nem hallgatott ra, s egy karddal nekiindult a bozdtnak.
Es ahogy ért, és folemelte a kardjat, hogy utat vagjon magéanak a tiiskés indék kozt, a stirti
sOvény egyszeriben kiviragzott, a bokrok bokolva szétvaltak elotte, sértetleniil atengedték,
aztan szeliden ismét dsszeborultak utana. Mert éppen ekkor telt le a szaz esztendd, és ez volt
az a nap, amelyen ol kellett ébrednie Csipkerozsanak.

A kiralyfi pedig ment a virdgos vadonban; egyetlen 4g nem tartoztatta fel, egyetlen tiiske nem
karcolta meg. Belépett a kastély udvarara és koriilnézett. A lovak ott fekiidtek az istalloban a



szalman, és aludtak; a foltos vizslak és agarak ott hevertek a tornac alatt, és aludtak; és a
héazteton font liltek a galambok, fejliket a szdrnyuk ala dugtak és bobiskoltak.

Atment az udvaron, és bement a palotaba. Odabent aludtak a falon a legyek; a konyhan a
szakacs még mindig ugy tartotta a kezét, mintha nyakon akarné csapni a kuktat; a konyhalany
ott iilt a kisszéken, 6lében a tytikkal, amit meg akart kopasztani. A csarnokban ott fekiidtek
mind az udvari emberek, fent a trénon a kiraly meg a kiralyné, és mindnyéjan aludtak.

A kiralyfi pedig ment tovabb, egyre tovabb, végig a palotan, végig a hosszu folyoson,
teremrdl teremre, szobardl szobara a néma, szazesztendds csondben, s itt mar nem latott mast,
csak egy-egy mozdulatlanul alvo pokot, porlepte, kerek haldja kdzepén. Végiil elért a torony
aljaba, folment a csigalépcson, benyitott a kis kamraba, és meglatta az 4gyon az alvo
Csipkerozsat.

Egy pillanatig ugy allt ott, mint akit megblivoltek, mert a kirdlylany olyan szép volt, amilyet 6
még csak elképzelni sem tudott. Nézte, nézte, és moccanni sem mert, mintha attol félne, hogy
ha folébreszti, egyszeriben eltlinik a szeme eldl, mint egy tlindér. Aztan halkan, labujjhegyen
odament hozza, térdre ereszkedett az agya mellett, €s megcsodkolta.

Ahogy az ajka hozzaért, Csipkerozsa sohajtott egyet, arca kipirult, szeme félpattant;
mosolyogva nézett a kiralyfira, ugy kérdezte:

- Ki vagy te?

A kiralyfi pedig felelte:

- Eljottem hozzéad, hogy folébresszelek szazesztendds almodbol, és megkérjem a kezedet.
Csipkerozsa nem sz6lt semmit, csak odanytjtatta neki a kezét, és odahajtotta fejét a vallara.
Aztan elindultak, kart karba fizve, végig a lakatlan termeken és szobdkon. A pdkok
folijedtek, és riadtan menekiiltek a sotét sarokba. Az oreg tolgyfa ajtod csikorogva tarult ki
elottiik. Beléptek a csarnokba. Ott egyszerre folébredt a kiraly meg a kirdlyné meg az udvari
nép; odakint az istalloban folkeltek fektiikbdl a lovak, megraztak magukat, és nyihogni
kezdtek; a tornac alatt folugrottak a kutyak, farkukat csovaltak, és viddman csaholtak; a
hazteton a galambok kihuztak fejiiket a szarnyuk alol, koriilnéztek, és nekirepiiltek a messzi
hatarnak; a falon futkérozni kezdtek a legyek, a konyhaban a tiizhelyen follobbant és tancba
fogott a lang, a serpenyOben sercegve siilt a pecsenye, a szakacs hatalmas nyaklevest adott a
kuktanak, a szolgal6 megdorgolte a szemét, nyajtdzott egyet a kisszéken, €s tovabb
kopasztotta a tytkot.

A kiralyfi pedig feleségiil vette Csipkerdzsat, hét orszagra sz616 lakodalmat iiltek, és
boldogan éltek, mig meg nem haltak.
https://www.grimmstories.com/hu/grimm_mesek/csipkerozsika

Reflexio:
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