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A tevékenység/projekt tervezett indító élménye: Őszi termések, falevelek gyűjtése

A tevékenység/projekt tervezett lezáró élménye: Kiállítás az elkészített alkotásokból

A tevékenység/projekt 
megvalósítása során 
kiemelt célok:

Az őszi gyümölcsök, termések alapvető tulajdonságainak 
megbeszélése. A természetes környezethez való pozitív viszony
kialakítása. A természetes környezet szépségeinek, értékeinek 
megláttatása.

Feladatok: Természet színeinek megismertetése a gyerekekkel, színek 
ismeretének gyakorlása.

Séták alkalmával az őszi természet és az időjárás változásainak 
megfigyelése. Őszi termések, falevelek gyűjtése, valamint 
sokoldalú felhasználása a különböző tevékenységek során.

Fejleszthető 
képességek:

szociális érzelmek, attitűdök fejlesztése: együttműködés, 
tolerancia, kitartás, kivárás, egymás meghallgatása, egymásra 
figyelés fejl., csoport kohézió erősítése, együttjátszás örömének
kialakítása

beszéd és kifejezőkészség fejl., szókincsbővítés. 
mondatalkotás készségének fejl.

értelmi képességek fejl.:  auditív figyelem fejl., emlékezet 
fejl., ok-okozati összefüggés felismerésének elősegítése

matematikai készségek: tér-és formaérzék, szín, - és 
arányérzék fejl., finommotorika fejl., számolási készség fejl.

mozgásfejlesztés: egyensúlyérzék, ügyesség fejl., 
mozgáskoordináció, nagymozgások fejl.

vizuális képességek: festési technikák gyakorlása, 
sodrástechnika gyakorlása, kreativitás fejl.,igényesség 
kialakítása a munkája iránt



Játék és a játék
feltételeinek biztosítása

(ötletek a játék
tevékenység

megsegítéséhez,
kiegészítő eszközök

készítése)

Keresd a párját! (memóriajáték)
Gyümölcs memória
Mi van a zsákban? (tapintós játék őszi gyümölcsökkel, 
termésekkel)
Őszi ruhadarabok válogatása, baba és egymás felöltöztetése
Őszi termések válogatása kis kosarakba, tálakba
Építés színes Legoval, színek válogatása
Társasjáték színes formákkal: Tedd a megfelelő helyre!
Keress a csoportszobában piros, sárga, zöld, barna tárgyakat! 
Tedd a megfelelő színű korongra!

Húzz egy színes korongot, és mondj egy olyan színű 
gyümölcsöt!

Dobj és teregess! : A csoportszobában kifeszítünk egy hosszú 
zsinórt vagy kötelet,  amelyre a gyerekek csipesszel felrakják a 
ruhákat. A ruhákat tehetjük egy nagy kosárba, ahonnan majd a 
gyerekek kiveszik a ruhadarabokat. A gyerekek egyesével 
dobnak a dobókockával, és ahányat dobtak annyi ruhát kell 
feltenniük a kötélre. ( matematikai játék)

Mi változott meg?  Egy gyereket kiválasztunk, ő fog felöltözni, 
egy másik társának meg kell figyelnie miben volt, majd utána 
kimegy a csoportból. Amíg kint van, bent lévő társa felvesz 
magára 1 őszi ruhadarabot. Ezután visszahívjuk társát a 
csoportba, és meg kell mondania, mi változott meg társán. 
Változat: ugyanezt játszhatjuk ruhadarabokkal is. Kiteszünk 
ruhadarabokat egymás mellé a szőnyegre vagy kötélre 
csipeszeljük. Egy gyerek kimegy a csoportból, addig 
megváltoztathatjuk a sorrendet, tehetünk még hozzá ruhát, majd,
amikor visszajön, meg kell mondania, hogy milyen változás 
történt.

Verselés, mesélés

 anyanyelvi és 
drámajátékok

Mese:

 Szutyejev: Az alma
 Sün Samu bánata
 A sün első ősze
 Zelk Zoltán: Őszi mese
 Mese az őszről

Vers:

 Papp Márta: Őszapóka
 Aranyosi Ervin: Vándoralma
 Kovács Barbara: Levél a szélben (ism)
 László Gyula: Szálló levelek (ism.)



 Csoóri Sándor: Dióbél bácsi (ism.)

Anyanyelvi játékok:
 Találós kérdések az őszi gyümölcsökről, termésekről
 Kakukktojás
 Mondd csak magánhangzókkal! (gyümölcsök, termések)

Auditív figyelem fejlesztése:
Zelk Zoltán: Őszi mese hallgatása közben a falevél szóra kell 
figyelniük, ha meghallják, tapsolniuk kell egyet! 

Ének, zene, énekes
játék, gyermektánc

Mondóka:
 Így törik a diót, ropp-ropp-ropp...
  Gomba, gomba, gomba, nincsen semmi gondja…

Énekek:
 Ősz szele zümmög…
 De jó a dió…
 Dombon törik a diót...
 Alma, alma, piros alma odafenn a fán…
 Badacsonyi szőlőhegyen...

Énekes játékok:
 Kiszáradt a diófa….
 Kőrősi, kerepesi körtéfa… (párválasztós)
 Elvesztettem zsebkendőmet…
 Lipem lopom a szőlőt…

Zenei feladat: egyenletes lüktetés érzékeltetése
Zenehallgatás: Gryllus Vilmos: Őszi falevél

Rajzolás, festés,
mintázás, kézi munka

Őszi falevél festése új technikákkal
- Festék fújása szívószállal
- Festés gémkapoccsal, amelyet mágnessel mozgatunk a papíron

Levél füzér készítése
Őszi falevél termésekből ragasztással
Őszi gyümölcsök készítése krepp papír sodrással és ragasztással
Színezd ki az őszi ruhadarabokat!
(válogatás a különböző ruhák között)

Mozgás

 a mindennapos 
testmozgás 
játékai és 
feladatai

2 agyféltekét összehangoló, figyelem fejlesztő gyakorlatok:
Dió, gesztenye között futás szlalomban előre- hátra.
Dió, gesztenye átugrása páros lábbal előre- hátra.
Dió görgetése talppal ( bal, jobb,bal-jobb egyszerre) előre- 
hátra, majd ugyanezt a gyakorlatot megcsináljuk tenyérrel is.
Közben mondókát mondunk, énekelünk.
Rajzolás a levegőbe dióval, egész kar mozgatásával, könyök,  
majd csukló mozgatásával.



Mozgásos játékok színekkel:
 Van-e rajtad ilyen szín? (pl. ugráljon, akin piros póló 

van)
 Keresd meg a helyed! ( pl. állj be abba a színes karikába,

amilyen színt mondok)
 Feladatok színes labdákkal
 Ugorj a színre!
 Színes  korongokat rakunk le a földre. Az óvónő 1 előre 

rajzolt papíron mutat 1 sorrendet, és a gyerekeknek 
ugyanazt le kell ugrálniuk páros lábon, miközben 
mondja a színeket.

Gimnasztikai gyakorlatok:
1. Belégzés kar magastartásban , kilégzés a kar leengedésével.
2.. Kh. Terpeszállás, 1-1 dió van mindkét kezünkben.- 
törzshajlítás előre, dió koppintása a földre- vissza kh.-be.

3 Kh. Terpeszállás, mindkét kezünkben 1-1 dió, karunk 
könyöknél behajlítva,(mérleget csinálunk) – törzsfordítás balra- 
vissza kh.-be- törzsfordítás jobbra- vissza kh.-be.
4. Kh.  Terpeszállás, mindkét kezünkben 1-1 dió, karok mellső 
középtartásban – törzsfordítás balra- vissza kh.-be- törzsfordítás 
jobbra- vissza kh.-be.

Pálya kialakítása:
Földön lévő karikába ugrás előre nyújtott kezekkel bal lábon- 
padon mászás babzsák a háton- diók gurulnak a földön.
( bukfencezés) – felmászás a bordásfalra ( gyümölcs szedés)
Ugyanezt a gyakorlatsort megcsináljuk jobb lábbal is.
Diók gurulnak a földön.( bukfencezés)
Torna végén nyújtó gyakorlatok az egész testre.

Játék:
Diógyűjtés pókjárásban, guggolásban
Gyümölcsfogó
Falevélfogó
Farokfogó ( sálgyűjtés)
Sálas fogó:
A fogó kezében egy sál, vagy kendő van, ezzel próbálja 
meglegyinteni vagy megérinteni a társait. Akit sikerül 
megérintenie, átveszi a sálat, és ő lesz a fogó.

Külső világ tevékeny
megismerése

 Alapvető 
környezet és 
természetvédelm

Ősszel új színekbe öltözik a természet, sokféle termést hoz 
nekünk. ezért séták alkalmával érdemes magunkkal vinni kis 
kosarat vagy hátizsákot. Az összegyűjtött kincsekből 
készíthetünk egy őszi természetsarkot, ahol mindennap 
megcsodálhatják őket a gyerekek, beszélgethetnek, játszhatnak a
termésekkel, ki is bővíthetik, ha hazafelé találnak pl. szép, 



i ismeretek

 Matematikai 
tapasztalatok

színes faleveleket., melyekből készíthetnek csokrot, vagy falevél
füzért, ezzel díszítve a csoportszobát vagy az óvodát.
Séták alkalmával, játék közben kinn az udvaron megfigyeljük, 
hogyan változik a természet ősszel, mi történik a falevelekkel, 
milyen sokszínűvé válik környezetünk?
 Az ősz beköszöntével az időjárás is változik, hűvösebbre fordul 
az idő, ezért melegebben kell felöltöznünk. Előkerülnek a 
szekrényből a melegebb kabátok, sapkák, sálak, melegebb 
pulóverek és nadrágok.

Matematika:
Dió, gesztenye szétválogatása. csoportosítása
Folytasd a sort! ( sorminta termésekből, magvakból)
Őszi ruhadarabok csoportosítása.
Ruhák teregetése meghatározott sorrendiség alapján

Munka jellegű
tevékenységek

Játékok elpakolása a csoportszobában és az udvaron.
Naposi feladatok bevezetése, megismertetése a gyerekekkel.
Öltözésnél, vetkőzésnél  önállóság gyakorlása, ruhák, cipők 
elpakolása,

Az összegyűjtött falevelek termések válogatása.
Az udvaron lehullott levelek gyűjtése talicskába.

Differenciálás,
tehetséggondozás,

felzárkóztatás
lehetőségei

Finommotorika fejlesztése.
Helyes ceruza fogás gyakorlása, ceruzával nyomaték hagyása.
Új festési technikák megismertetése a gyerekekkel.
Figyelemkoncentrációs gyakorlatok egyénileg és 
mikrocsoportos formában.

Reflexió:


