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Címe: Állatok  

Megvalósulásának tervezett ideje: 2024. 10.07-10.24-ig  

A tevékenység/projekt tervezett indító élménye: Készülés a papírállat kiállításra 

A tevékenység/projekt terveztt lezáró élménye Látogatás a vadasparkba, állatos 

terpeszfogó 

 

A tevékenység/projekt 

megvalósítása során 

kiemelt célok: 

 

A gyerekek gyűjtsenek tapasztalatokat, ismereteket (kiscsoport, 

középső), vagy mélyítsék el meglévő tudásukat (középső, 

nagycsoport) az állatokkal, az állatok hangjával kapcsolatban. 

Tudjuk őket csoportosítani más-más szempontok szerint (pl.házi 

állatok, vadállatok). 

. 

Feladatok: 

 

A gyerekek ismereteinek felelevenítése, megerősítése az 

állatokkal kapcsolatban. Dalok, mondókák, kézműves, 

mozgásos tevékenységek biztosítása az állatokkal kapcsolatban 

Fejleszthető 

képességek: 

 

Vizuális képességek: finommotorika, tájékozódás síkban, 

színérzék, kreativitás, festés, ragasztás vágás technikája, szem-

kéz koordináció, alak-háttér, taktilis érzékelés 

Esztétikai képességek, Gondolkodási képességek: emlékezet, 

figyelem, rövid és hosszú távú memória, ellentétpárok. 

Matematikai tartalmú tapasztalatok: számlálás, irányok, 

viszonyszavak, halmazalkotás, rendszerezés. Anyanyelvi 

képességek: szókincsbővítés, fogalomalkotás, hangutánzás. 

Zenei képességek: ritmusérzék, tiszta éneklés, zenehallgatás, 

mozgás és beszéd, ének összehangolása. Testi képességek: 

karizom, lábizom, hátizom, egyensúly, tájékozódás térben. 

Szabálytudat, feladattudat alakítása. Szociális érzék: 

együttműködés, egymásra való odafigyelés, érzelmi 

intelligencia, egymás munkájának elismerése, egymás segítése, 



közösség építés, érzelmek kimutatása, humor, beleérző képesség 

erősítése. 

Önszabályzó képességek: kudarctűrés, kitartás. 

 

 

Játék és a játék 

feltételeinek 

biztosítása 

(ötletek a játék 

tevékenység 

megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök 

készítése) 

(Udvari) mozgásos játékok 

 

Tészta közé rejtett dupló állatok felismerése tapintás útján. 

(Előzőleg bemutatjuk az állatokat, megbeszéljük jellemzőiket) 

 

Állatos puzzle – ha kirakták, fejlesztési lehetőség: 

keresd meg a társad által megnevezett állatot 

keresd meg a jellemzők alapján leírt állatot 

 

Kutyavásár 

Egy gyerek vevő lesz, a többiek pedig a kutyák. A kutyák a 

vevővel szemben egy sorban sorakoznak fel. A vevő gondolatban 

kiválaszt magának egy „kutyát”, de nem árulja el, hogy melyiket, 

csak azt mondja: „Nekem olyan kutya kell, aki…(és mond egy 

tulajdonságot a kiválasztott gyerekről, például: barna cipőben van, 

kockás az inge, kék a szeme). Amelyik kutyus úgy gondolja, hogy 

rá igaz a tulajdonság, az előre ugrik egyet. A vevő mindig újabb 

tulajdonságot mond, amíg végül csak egy kutyusra lesz igaz. 

https://jatsszunk-egyutt.hu/allatos-mozgasos-jatekok/ 

 

Kártyajátékok: 

Barkochba játék (fél paklival/kevesebbel): 

Tegyétek az asztalra képpel felfelé a kártyákat. 

Az egyik játékos választ egy kártyát, 

de nem mondja meg melyiket választotta. 

Indulhat a kérdezés. 

A kérdésre igen, nem, nem jellemző választ használhatjuk. 

https://jatsszunk-egyutt.hu/allatos-mozgasos-jatekok/


Rákérdezünk egy jellemző tulajdonságra, azokat a kártyákat 

lefordítjuk, amik nem jellemzőek a választott képre. 

A válasz az, hogy nem, akkor az összes nem 4 lábú állatot ábrázoló 

kártyát lefordítjuk fejjel lefelé. 

A játék folytatódik tovább, a kérdések alapján fordítjuk lefelé a 

kártyákat, míg ki nem találják, mire gondolt a játéktársuk. 

Minél több kártyát használunk annál nehezebb a játék 

Nehezebb a játék, ha a kizárt kártyákat nem fordítjuk le fejjel lefelé 

A játék végén, ha van rá idő, beszélgettünk a kitalált kép 

tulajdonságairól. 

A játék fejleszti az emlékezetet, a kérdező készséget, a fogalmi 

gondolkodást. 

 

Mit lát a szemem? 

Ehhez  két adag kártyára lesz szükségetek. 

A párok egyik fele az egyik játékosnál,  a másik fele a másik 

játékosnál van. 

Az egyik játékos az asztalra tesz  a saját kupacából három darabot 

egymás mellé. A másik játékos jól megnézi a képeket, majd aki a 

kártyákat kirakta, letakarja a sort. 

A másik, a "figyelő" feladata, hogy a saját paklijából kirakja azt a 

sort, amit látott. 

Ha három kártyával már jól megy, akkor növeljétek a kártyák 

számát. 

Nehezítés: Ne egy sorba tedd le a képeket, hanem valamilyen 

alakzatba. A figyelőnek nemcsak a képeket kell megjegyezni, de 

azt is, hogy milyen alakzatba látta azokat. 

 

Ki lakik a házikóba? 

Ezzel a játékkal az irányokat gyakoroljuk 

(alatt, felett, mellett, között, jobbra, balra). 

2 db. házikót rajzolunk úgy, hogy minden állatkártyának legyen 

egy szobája a házban.  



Figyeljétek meg, ki hol lakik, majd takard el a saját házikódat. 

A párnak a saját házikójába el kell helyezni a lakókat. 

Ha sikerült beszéljétek meg, ki hol lakik. 

“A nyuszi a kis róka alatt lakik.  

Ugyan így építhető ház a macis memóriakártyákkal, és a 

kártyákhoz tartozó keretekkel. 

Forrás: Herman Marika: Szünidei Mókatár: Egy pakli kártya, 5 

játék 

Verselés, mesélés 

 anyanyelvi és 

drámajátékok 

 https://pin.it/6bWfpG5 

 

Pósa Lajos: Cirmos cica dorombol 

Cirmos cica dorombol, 

hallgatja a komondor, 

azt gondolja magába’, 

hogy szebb az o nótája. 

Rá is kezdi: vau-vau, 

fut a cica: nyáu-nyáu. 

https://lowoa.wordpress.com/2008/11/20/posa-lajos-cirmos-cica-

dorombol/ 

Játékállatok felmutatásával állathang utánzás 

Keress, Találj, mesélj Állatok című könyvből (Scolar kiadó) 

kérdések alapján keresés-reggeli belépő játék. 

 

La Fontaine: A holló és a róka 

A róka meg a sajt(Magyar népmese) 

https://pin.it/6bWfpG5
https://lowoa.wordpress.com/2008/11/20/posa-lajos-cirmos-cica-dorombol/
https://lowoa.wordpress.com/2008/11/20/posa-lajos-cirmos-cica-dorombol/


Titi Hajnalka: A kis koala és az igaz barátok 

   

Találós kérdések állatokkal kapcsolatban:  

Varga Ferencné(1998):1111 találós kérdés 

286-529-ig  

 

Jacques Gaucheron: Az egér (Kárpáti Pál forditása) 

 

Pici lábak kaparásznak,  

apró fül és szürke orr,  

hangját hallod, sose látod,  

keresed, és nincs sehol - 

 fürge fickó az egér! 

 

Nem tudhatod, hol a fészke,  

Szekrény alatt keresed, 

 ablakpárkány-menedéke 

mögül mereszt rád szemet - 

 fürge fickó az egér! 

 

Füle apró, orra szürke, 

nappal félénk, meglapul, 

mozdul, szinte neszt sem ütve 

 éjjel, láthatatlanul -  

fürge fickó az egér! 

Ének, zene, énekes 

játék, gyermektánc 

Kiszámoló (mosdóba menés előtt egymást számolják ki a 

gyerekek/fogóválasztás): ecc, pecc, kimehetsz  

 

Mozgás gimnasztikai elemekkel kísérve a mondókákra:  

 

Egér, egér ki a házból, 

most jöttem a kávéházból, 

ha háromra nem jössz ki, Te vagy a fogó: 1, 2, 3 



Csacska macska: 

Macska, macska! Csacska macska… 

Fürge, mint a kis halacska. 

Ide fut, oda fut, megpihenni sose tud! 

https://mi-ca.hu/2022/06/11/allatos-mondokak-es-dalok-

mondokagyujtemeny-a-kis-allatbaratoknak/ 

 

Ha én cica volnék 

 https://www.youtube.com/watch?v=ciR3ozfPMKc 

A kör közepén áll az egér, a körön kívül a cica. A dal végén a 

felemelt kezek alatt fogócskáznak. A körben állók is körben járnak, 

vagy egyenletest/tá-titi osztinátót tapsolnak. 

https://mary-ann.lapunk.hu/gyermekdalok-korjatekok-1159970 

 

Kisegér, kisegér (ÉNO/252) 

https://www.youtube.com/watch?v=r5O7kW3VYqY 

Valaki a kör közepén van, és bebújik egy takaró alá/átbújuk a 

tornakukacon. A körben állók tapsolják az egyenletes ritmust, 

majd csárdást táncolnak. Mindig mást választunk középre.  

 

Jön a róka, ne nézz hátra  

https://www.youtube.com/watch?v=sCRJPs-oN5k 

A játék lényege, hogy valaki a körön kívül kendővel a kezében 

körben jár. 

A kört kerülő valakinek a háta mögött észrevétlen elejti a kendőt. 

Az felkapja és kergeti vele az elejtőt, aki a ledobás után rögtön 

szaladni kezd, hogy beállhasson az üresen maradt helyre. Ha 

sikerül neki, a kergető lesz az új körüljáró. Ha a kergető megüti a 

kendővel az elejtőt, mielőtt ennek sikerül beállnia a kergető 

helyére, ez visszakapja a kendőt, és ő jár megint a körön kívül. 

Záptojás lesz, és a kör közepére kell állnia, míg egy másik záptojás 

le nem váltja: a) aki nem veszi észre a háta mögé ledobott kendőt, 

 b) aki hátranéz, 

https://mi-ca.hu/2022/06/11/allatos-mondokak-es-dalok-mondokagyujtemeny-a-kis-allatbaratoknak/
https://mi-ca.hu/2022/06/11/allatos-mondokak-es-dalok-mondokagyujtemeny-a-kis-allatbaratoknak/
https://www.youtube.com/watch?v=ciR3ozfPMKc
https://mary-ann.lapunk.hu/gyermekdalok-korjatekok-1159970
https://www.youtube.com/watch?v=r5O7kW3VYqY


Variálható úgy is a játék, hogy a kendőfelvevő maga is eldobja a 

kendőt egy másik játékos 

háta mögött. Ilyenkor hárman is szaladnak a kör körül. 

http://adattar.vmmi.org/fejezetek/208/09_mozgasos_jatekok.pdf 

 

Zenehallgatás: J.G.: Az egér megzenésített változatának 

eléneklése 

 

Madárcsicsergős, erdei zene hallgatása. Milyen állat lennél? Tánc 

a zenére, az állat bőrébe bújva.  

 

Erdőben járunk, találkoztunk egy állattal: utánozzuk a mozgását, a 

hangját közösen. A gyerekek mondhatják milyen állattal 

találkoztunk, aki mondja, az mutathatja a mozgást.  

 

Rajzolás, festés, 

mintázás, kézi munka 

Múlt héten megkezdett kézműves foglalkozás befejezése:  

Papirállat kiállításra sajt és egerek készítése: 

Lukakkal tarkított cipősdobozt sárgára festenek a gyerekek (2 

rétegben) 

Egér hajtogatás négyzet alakú, újrahasznált(egyik oldalán 

szövegfeliratos) papírból: Négyzetből háromszög alkotás, majd az 

egyenlő szárú háromszög két oldalának felhajtásával a kilógó 

részek füllé alakításával, lekerekítésével. 

 

Oroszlán készítés tojástartó részének befestésével, kör alakú 

papírkorong körbevágásával 

https://pin.it/2ViG34Nei 

 

Róka fej készítés juharlevélből  

Séta alkalmával juharlevél gyűjtés, lepréselése 

Kupak/parafadugó körberajzolása szemnek, orrnak. A nagyobbak 

ki is vághatják. A körforma félbehajtásával lehet hosszúkás szemet 

is készíteni. Szemgolyó elkészítése: pötty vagy csigavonal 

http://adattar.vmmi.org/fejezetek/208/09_mozgasos_jatekok.pdf
https://pin.it/2ViG34Nei


berajzolása. Szem, orr felragasztása a levélre. Háromszög 

kivágása fülnek. Nagyobbak önállóan vághatják ki félbehajtott 

papírból dupla fület vágva. Fül gelragasztása. 

https://pin.it/4UE3n8EFq 

 

Kartonból kivágott makk forma kirakása zöld színű rizsszembő, 

lencséből, és tésztából. 

 

Vers mondása közben egér rajzolás tanaulása (lásd versek). 

Mozgás 

 a mindennapos 

testmozgás 

játékai és 

feladatai 

Séta a Kolozsvár térre- Patakparti papír állatkiállítás 

 

(Udvari ) mozgásos játékok: 

- Felállás a fa padkára. Az aktuális mondóka elmondása, 

miközben az egyenletest tapsoljuk, vagy dobbantjuk. 

Minden elmondás után más-más feladatot hajtunk végre a 

vár körül. (Azokat a feladatokat, ahol a tenyeret le kell 

rakni a gumitéglára, csak száraz időben és kesztyűben 

végezzük, mert a gumitégla befogja a gyerekek bőrét), pl.: 

 Futás    

 Oldalsó középtartásban röpködés  

 Szökdelés páros lábon  

 Magas térdemelés  

 sarokemelés 

 nyusziugrás 

 békaugrás  

 törpejárás  

 medvejárás (tenyér talajra érintésével vagy csak 

törzsdöntéssel és a 2 kar lógatásával)  

 sasszé   

 keresztmozgás: előkészítés: kaszáló mozdulat, majd bal 

kezeddel érintsd meg jobb térdedet, úgy, hogy térdedet 

felemeled, majd jobb kezeddel, bal térdedet. Ezt a mozgást 

folytasd folyamatosan. 

https://pin.it/4UE3n8EFq


 napimádás: háton fekvés, kar, láb megtartása a levegőben, 

amíg az óvónő 10-ig számol 

 bohóc: terpesz-zár a hozzá hangolt karmozgással együtt: 

terpesz + taps a fej fölött, láb zárása és karok leengedése a 

comb mellé. 

 pörgés-forgás saját tengely körül 

Tornagyakorlatok az óvoda oldalánál lévő füves szakaszon, a 

bölcsőde irányába a fenti egyenes szakaszon kezdve, a rézsűn le, 

majd vissza: 

− Oldalsó középtartásban röpködéssel futás le.  

− futás le a dombról, majd futás fel háromszor  

− Magas térdemelés a domboldalig, majd futás le és fel a 

domboldalon, visszafelé térdemelés 

− sarokemelés a domboldalig, majd futás le és fel a domboldalon, 

visszafelé sarokemelés. 

− nyuszi ugrás a domboldalig, majd futás le és fel a domboldalon, 

visszafelé nyuszi ugrás /aki tud, mehet nyuszi ugrásban.  

− békaugrás a domboldalig, majd futás le és fel a domboldalon, 

visszafelé békaugrás /aki tud, mehet békaugrásba.  

− törpejárás a domboldalig, majd futás le és fel a domboldalon, 

visszafelé törpejárás /aki tud, mehet törpejárásban.  

− Háton fekvés kiinduló helyzetéből indulva nyuszi ugrásban, 

majd futás le és fel /aki tud, mehet nyusziugrásban.  

− 1 vagy 2 kör hullámfutás a rézsűn a kert végétől a hintákig./ 1 

kör hullámfutás majd csúszás a csúszdán kétszer 

Kolompos játék: csukott szemmel menj a hang irányába 

Állatok mozgásának és hangjának utánzása amikor lehet 

egyszerre (béka, madár, nyúl, szöcske, medvejárás, 

tyúklépés és szárnycsapkodás, kutya, ló ) 

 

 

 



Állatos terpeszfogó 

A fogó kergeti a gyerekeket, akik szabadon futkározhatnak. 

Akihez közel kerül a fogó, az gyorsan terpeszbe állhat és mond 

egy háziállatot. Ekkor már nem foghatja meg őt a fogó. Addig kell 

így terpeszben állni a játékosnak, amíg egy másik társa futás 

közben meg nem érinti. Ezt a játékot bármilyen témában 

játszhatjátok, például közlekedési eszközökkel, virágokkal, 

gyümölcsökkel stb. 

 

Tornatermi foglalkozás 1. : 

Tűz-víz-repülő (gólya, kisgólya, rák, pók, béka, nyúl, sánta róka, 

csimpánz-egy kezes lógás, kutya-hát, macska-hát, lovas-lovagló 

ülés a padon, büdös bogár, fóka elemekkel kiegészítve) 

 

Ismerkedés a mozgáskotta állataival: Felmutatom a mozgáskotta 

babzsákjait, megbeszéljük, milyen tartást kell végrehajtani az adott 

szimbólumra.  

A mókus szimbólum mozgásos jelentése: karok mellső 

középtartásban 

A nyuszi szimbólum mozgásos jelentése: karok magas tartásban 

A béka szimbólum mozgásos jelentése: guggoló támasz, két kar a 

két láb között, a térdeket kicsit szétfeszítve. 

A sas / madár szimbólum jelentése: oldalsó középtartásban a kar. 

Árokcica 

Három-négy lépésre egymástól húzunk két párhuzamos vonalat, 

ez lesz az árok. Egy-, vagy több cicát is választhatunk, akik az 

árokban várják az egereket. Az egerek az egyik oldalról a másikra 

futkosnak, miközben mondogatják: „Egér, egér ki a házból.. „Akit 

megfogtak, abból cica lesz. 

 

 



Tornafoglalkozás 2. : 

Bemelegítés: Ecc, pecc, kimehetsz, vagy csacska macska 

mondóka mondogatása közben gimnasztikai feladatok végzése  

Cicás fogó 

A gyerekek párosával, kézfogással állnak egymás mellett, ők 

lesznek az egerek. Egyvalaki lesz a macska, aki velük szemben, 

kicsit távolabb áll. Az egerek a játék elején felkiáltanak: „Cica 

legyen, kinek nincsen párja!” és egymás kezét elengedve 

szétfutnak. Cél, hogy átfussanak a túloldalra és újra megfogják 

egymás kezét, miközben a cica igyekszik valamelyiküket elkapni. 

Aki pár nélkül maradt, az lesz a cica. 

Nyúlvadászat 

Karikákat, vagy babzsákokat helyezünk a földre, ezek lesznek a 

nyusziházak, amelyekben a gyerekek, mint nyuszik állnak.  A 

nyusziházakon kívül áll még egy nyuszi és egy vadászkutya. A 

kutya elkezdi kergetni a nyuszit, aki beugrik egy nyusziházba. Az 

ott lévő nyuszinak ekkor ki kell ugrania, mert egy házba egyszerre 

csak egy nyuszi lehet. Így a kutya őt fogja tovább kergetni. Ha a 

vadászkutya elkap egy nyuszit, akkor szerepet cserélnek. 

Mozgáskotta elemeinek átismétlése: babzsák felmutatásával, a 

mozgás végrehajtásával  

 

 Mozgáskotta pályán való haladás 

 

Kutyás fogó 

Ezt  a játékot kis helyen játsszuk, esetleg választhatunk az elején 

több fogót is. A fogó négykézláb halad előre, így igyekszik 

megfogni a többieket. Akit megérintett, az is négykézlábra 

ereszkedik és fogó lesz. Aki utoljára futva marad, az a győztes. 

https://jatsszunk-egyutt.hu/allatos-mozgasos-jatekok/ 

 

Külső világ tevékeny 

megismerése 

Séta a patakpart a paírállat kiállításra 

 



 Alapvető 

környezet és 

természetvédel

mi ismeretek 

 Matematikai 

tapasztalatok 

 

Látogatás a vadasparba 

 

Házhoz jön a Vadaspark 

 

Séták a környéken – juharfa levél gyűjtés, majd préselés 

 

Keress, Találj, mesélj Állatok című könyvből (Scolar kiadó) 

kérdések alapján keresés-reggeli belépő játék. 

 

Dubló állatok(oroszlán, elefánt, macska, tehén)  felismerése, 

jellemzőiknek felsorolása, csoportosítása különböző szempontok 

szerint. (háziállat, méret, szín) 

 

Melyik állat eszik makkot? A makk az erdei állatok egyik 

legfontosabb táplálékforrása ott, ahol tölgyek előfordulnak. 

Tartalmaz makkot a madarak (varjúfélék, galambok, egyes récék 

és több harkályfaj) étrendje is. Az apró termetű emlősök közül az 

egerek, mókusok és számos más rágcsáló eszi. A nagyobb testű 

állatok közül a disznófélék (pl. vaddisznó), medvék és 

szarvasfélék fogyasztják. Az őz étrendjének 25%-át is kiteheti 

ősszel. Egyes állatok, például a lovak számára toxikus (mérgező) 

a fogyasztása. Egykor, főleg ínséges időkben emberi 

táplálékforrásként is felhasználták például lisztté őrölve, de a 

bükkmakk alkalmasabb erre a célra. Egyes lepkék és zsizsikek 

lárvája is fogyasztja az ifjú makkok magját.  

A makk vonzó táplálék az állatok számára, mivel nagyméretű, így 

hatékonyan elfogyasztható vagy elrejthető. Gazdag 

tápanyagokban. Fajonként különböző mértékben, de nagy 

mennyiségű fehérjét, szénhidrátot és zsírt, ezenkívül kalciumot, 

foszfort, káliumot és niacint tartalmaz.  

https://hu.wikipedia.org/wiki/Makk_(term%C3%A9st%C3%AD

pus) 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Varj%C3%BAf%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Galambok
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=R%C3%A9c%C3%A9k&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hark%C3%A1ly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eml%C5%91s%C3%B6k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eg%C3%A9rf%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3kusf%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1gcs%C3%A1l%C3%B3k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Diszn%C3%B3f%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vaddiszn%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Medvef%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szarvasf%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eur%C3%B3pai_%C5%91z
https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Liszt
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCkk_(n%C3%B6v%C3%A9nynemzets%C3%A9g)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Lepk%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Zsizsik
https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1rva
https://hu.wikipedia.org/wiki/Feh%C3%A9rje
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9nhidr%C3%A1t
https://hu.wikipedia.org/wiki/Zs%C3%ADr
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium
https://hu.wikipedia.org/wiki/Foszfor
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium
https://hu.wikipedia.org/wiki/Niacin
https://hu.wikipedia.org/wiki/Makk_(term%C3%A9st%C3%ADpus)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Makk_(term%C3%A9st%C3%ADpus)


Melyik állat eszik kukoricát? A nyúl kivételével minden állatfaj 

szereti.  

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-

magyar-neprajzi-lexikon-71DCC/a-a-71E01/abrak-71E0D/ 

 

Ki szereti a sajtot? 

Vajon tényleg szeretik-e az egerek a sajtot? Egy kísérlet 

megállapította, hogy a rágcsálók csak akkor fanyalodnak rá a 

sajtra, ha már nagyon éhesek, inkább a gabonaféléket és a 

gyümölcsöket szeretik. 

https://www.origo.hu/tudomany/2016/05/egyperces-tudomany-

eger-sajt-varosi-legenda 

A mesében a róka , a farkas és a holló is szerette a sajtot 

Állatok csoportosítása különböző szempontok szerint: mi borítja a 

testét, hol él: vízben, földön, levegőben, lábuk száma szerint, tud 

úszni vagy nem, szín szerint, háziállat, ház körül élő állat vadon 

élő állat (=vadállat), húsevő, növényevő, mindenevő 

Állatok felsorolása, melyik állatnak van a legtöbb lába, melyiknek 

nincs? : Pl: róka:4 , tücsök, szöcske, katica: 6, pók: 8, liba, 

madarak: 2, kígyó 0) 

Karikák/mozgáskotta kirakása a szőnyegen, a karikákba 

belehelyezünk különböző állatokat: kacsa, egér, kutya, malac, 

tehén, macska, farkas, liba, ló, kecske, bárány, szamár, kakas. Vagy 

asztalon helyezzük sorba ezeket a játékokat. Lépj annyit, ahányat 

dobtál, minden mezőre lépve utánozd az ott lévő állat hangját. Ha 

asztalon játsszuk, rakhatjuk kacskaringós vonalban, és létrákkal 

jelezhetjük, ha egyik mezőről, a másikra ét lehet mászni.  

https://pin.it/2ZRoaKyDI 

 

Ki-hol lakik játék (polcon lévő játék) 

 

Csoportban lévő feladatlapok 

 

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-neprajzi-lexikon-71DCC/a-a-71E01/abrak-71E0D/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-neprajzi-lexikon-71DCC/a-a-71E01/abrak-71E0D/
https://www.origo.hu/tudomany/2016/05/egyperces-tudomany-eger-sajt-varosi-legenda
https://www.origo.hu/tudomany/2016/05/egyperces-tudomany-eger-sajt-varosi-legenda
https://pin.it/2ZRoaKyDI


Helyhatározószók, viszonyszavak:  

Hol helyezkedik el? Rajta, előtt, mögött , mellett 

 

https://pin.it/lPTcM7zlR 

A játék térben is játszható egy plüss állat székhez képest 

elhelyezkedő viszonyával.  

 

Fekete kavicsok gyűjtése után, a megrajzolt tehén testén 

körberajzolt kavicsok/ feketére festett pisztáciahéj helyének 

megkeresése. 

 

https://pin.it/7tBb8H2g7 

Munka jellegű 

tevékenységek 

Állatetetés 

Önkiszolgáló tevékenységek (terítés, asztal leszedése), Naposi 

feladatok –asztalnál ülés sorrendjében 

Különböző megbízások, (pl. zsebkendős/gyümölcsös kosár 

hozása,) Öltözködés, gondozási teendők (fésülködés), rendrakás a 

csoportszobában, öltözőben,(homokozó) játékok elpakolása az 

udvaron. Ágyazás. 

Szükség esetén könyvespolc, rajzasztal és babakonyha felelős 

választása. Könyvespolc felelős (könyvespolc rendben tartása, a 

https://pin.it/lPTcM7zlR
https://pin.it/7tBb8H2g7


polc rendjének ellenőrzése, a gyerekek figyelmeztetése a rend 

megőrzésére, és arra, hogy vigyázzanak a könyvekre) 

Függöny behúzó és összekötő felkéréses alapon - tanulják a 

csomókötést 

Nagyok segítségül hívása a kicsikhez. 

Napi szinten komposzt felelős kijelölése felkéréses alapon - A 

gyümölcs pucolásából származó hulladék kiöntése a 

komposztálóba. 

Differenciálás, 

tehetséggondozás, 

felzárkóztatás 

lehetőségei 

Egyénre szabott segítségnyújtás, magyarázat, feladatosztás 

Nagycsoportos gyermekek kör , háromszög kivágás. 

 

La Fontaine: A holló és a róka 

 

Sajtot talált a holló, fölvitte a fára,  

Róka koma a sajtot nagyon megkívánta.  

   

Magas a fa, magasan ül a holló rajta.  

Csőréből a zsákmányát azért is kicsalja!  

   

"Holló asszony − szól neki − , örülök, hogy látom,  

nincs kegyednél gyönyörűbb madár a világon!"  

   

Csönd. A holló nem felel, épp csak egyet illeg.  

Rá a róka:"Tollánál, termeténél nincs szebb!"  

   

Fönn a holló hallgat, és szorítja a sajtot.  

A róka vár, majd úgy tesz, mint aki elcammog.  

   

Lép egyet, és morog, hogy a holló is hallja:  

"De mit ér a szépség, ha rút hozzá a hangja! 

"Rút a hangom? − A hollót elfutja a méreg,  



s károgni kezd: − Ez neked nem elég szép ének?"  

"De még milyen!"− nevet a róka, és a sajttal,  

mit a holló kiejtett, vidáman elnyargal.  

http://www.e-kompetencia.si/egradiva/m2_4razred/4.2.irodalom%20hallas/index.html 

 

A róka meg a sajt (magyar népmese) 

Egyszer volt, hol nem volt, még hetedhét országon is túl volt, volt egyszer egy róka. Ez a róka 

egyszer egy szép holdvilágos éjjelen beszökött egy gazdasági udvarra valami élelmet keresni 

magának. Összevissza járta a tyúkketreceket, disznóólakat, mindenféle melléképületeket, de 

ennivalót magának nem talált. Ki akart volna már menni az udvarról, de meglátta az udvar 

közepén a kutat. Odament a kúthoz, felállott két lábra a kút mellé, s belenézett a kút vizébe. S 

akkor a tükrében meglátta a holdvilágot. Azt gondolta a róka, hogy az egy nagy sajt. 

Gondolkozott, hogyan mehetne ő oda be, hogy azt a sajtot megegye. Hamar ki is találta. 

Felmászott a kút tetejére, s ott a két vödör közül az egyikbe belelépett. A vödör nehezebb lett, 

mint a másik, s leszaladt a vízre. Mikor leérkezett a róka, észrevette magát, hogy az nem sajt, 

hanem csak a holdvilág. Akkor már bánta, hogy miért ment be, de onnan kijönni már nem 

lehetett. Gondolkozott, búsult, hogy mi lesz belőle! Hát egyszer egy farkas is bevergődött az 

udvarra, hogy az is keressen valami ennivalót. Az is összejárta a tyúkólakat, disznóólakat, 

jobbra-balra, erre-arra, de nem talált semmi ennivalót. Mikor már ki akart volna menni, ő is 

meglátta a kutat, s odament. Felállott két lábra a kút gárgyája mellé, s benézett a kútba. Látja, 

hogy a vödörben ott van egy róka s mellette egy nagy sajt. Azt mondja: - Ejnye, te róka koma, 

de jól van neked dolgod ott! Nem adnál nekem is abból a sajtból egy kicsit? - Dehogynem, 

farkas koma, adok biza - válaszolt gyorsan a róka. - Na de hogy lehet oda bemenni? Azt mondja 

a róka: - Másszál csak fel a fedelire e kútnak, és ülj bele abba az üres vödörbe, s az téged szépen 

behoz ide. - Mert a róka tudta, hogy a farkas nehezebb, mint ő, s mikor az bemegy, ő kijön. Be 

is ült a farkas a vödörbe, és indult lefele, a róka meg kifele. Egymás mellett jöttek el, hát jó 

étvágyat kívánt a farkasnak a róka, s mikor kiérkezett, kiszökött a vödörből, s elfutott. A farkas 

látta, hogy be van csapódva, mert nem sajt, csak a holdvilág, de nem volt mit tenni. Ott kellett 

üljön reggelig, amíg megvirradt, s a gazda ment, hogy húzzon a marháknak vizet. Hát látja, 

hogy a vödörben egy farkas. Összekiabálta a szomszédokat, s azok jó kézbeliekkel 

odakerekedtek, kihúzták a vödröt, a farkast agyonverték, s a bőrét eladták jó pénzért.(Vagy 

ehelyett azt mondom, hogy elkergették). Így volt, vége volt, mese volt! szerk. Kovács Ágnes 

Icinke-picinke - Móra Ferenc Könyvkiadó Budapest - 1972 

https://nepmese.hu/mesetar/mesek/a-roka-meg-a-sajt 

http://www.e-kompetencia.si/egradiva/m2_4razred/4.2.irodalom%20hallas/index.html


Titi Hajnalka: A kis koala és az igaz barátok   

 

 Ausztrália varázslatos vidékein, a nagy eukaliptusz fák lombjai között éldegélt egy kis koala 

maci az anyukájával. Az apró teremtmény mindennapjai boldogok és gondtalanok voltak, ám 

egy reggel szomorú esemény történt vele. Amikor felébredt, sehol sem találta az anyukáját.  Az 

árnyas eukaliptusz fák között, ahol korábban boldogan mászott és rágcsálta a fák leveleit, most 

magányosan búslakodott. 

- Anyukám, hol vagy? - kiáltotta kétségbeesetten, de csak az erdő csendje válaszolt neki. 

Bizonytalanul indult el, keresni az erdőben, amikor találkozott egy oposszummal. Az 

opossszum látta a maci kisírt szemeit és nagyon szeretett volna segíteni, a kis árvának. 

Mindenki tudta, hogy a kis koalák sosem járkálnak az anyukájuk nélkül, érezte, hogy valami 

nagy baj történhetett. Azt mondta: 

- Szia, kis koala maci. Mi történt? Miért sírsz? 

- Elvesztettem az anyukámat, nem tudom hol van- szipogott szomorúan és egy újabb 

könnycseppecske gurult le az arcán. 

- Ne aggódj kis barátom, segítek neked megtalálni az anyukádat. Csatlakozom hozzád és 

mindenkit megkérdezünk, hogy nem láttak- e egy magányos koala mamát a rengetegben, - 

mondta az oposszum. 

Az oposszum segítőkészsége megnyugtatta a kis koala macit. 

Ahogy így haladtak tovább, elsőként Kenguval, a kenguruval találkoztak. Amikor 

megkérdezték, hogy nem találkozott- e egy eltévedt koala mamával, azt mondta: 

- Láttam egy sérült koala macit, nagyot esett a fáról és eltört a lába. Adúka, a kakadu hívott 

segítséget hozzá. Az állatmentők vitték kórházba, hogy meggyógyítsák. 

- De hát mi az a kórház?- nézett nagy kíváncsi szemekkel a kis koala, a kengurura. 

- Az egy olyan hely, ahol segítenek meggyógyulni az anyukádnak. 

- És hol van ez a hely? Muszáj látnom az anyukámat. 

- Úgy bizony- bólintott egyetértve az oposszum- egy ilyen kis maci nagy veszélyben van az 

anyukája nélkül a rengetegben. El kell vezetnünk őt a menhelyre, hogy az emberek 

gondoskodjanak róla, amíg az anyukája lábadozik.  

Adúka, félfüllel hallotta a beszélgetést, a lombok között. Azonnal odarepült, hogy segítsen. 

- Én szívesen megmutatom az utat! Kövessetek! 

Azzal előrerepült ágról- ágra, amíg a kis koala, az oposszum és a kenguru követték. Végül 

megtalálták az állatmenhelyet, ahol a kis koala anyukáját kezelték.  



- Megtaláltuk az anyukádat, kis koala maci, - mondta az oposszum - Most menjünk, és 

üdvözöljük. 

 Amikor megérkeztek, a koala anyuka, boldogan ölelte magához a gyermekét. 

- Annyira aggódtam érted, kicsikém! Köszönöm szépen, hogy megtaláltátok és elhoztátok 

nekem a kisfiamat, - mondta a koala anyuka könnyes szemmel. Ezek a könnyek igazi 

örömkönnyek voltak, az ölelése pedig sehogy sem akart alább hagyni-  Annyira boldog vagyok, 

hogy újra együtt vagyunk! 

A kis koala maci végre boldogan csücsült anyukája ölében, miközben Kengu, az oposszum és 

Adúka, a kakadu mosolyogva nézték őket. És bár az ausztrál erdők veszélyekkel teli helyek, 

mindig vannak jóbarátok, akik segítenek egymásnak nehéz helyzetekben. 

Ausztrália gyönyörű vidékei és csodálatos állatai, mindig megnyugtatóan hatnak a szomorú 

szívekre, hiszen minden ittlakó tudja, hogy a barátság és az összetartás a legfontossabb dolog 

az életben.  

https://www.titihajnalka.eu/irasaim-gyerekeknek/a-kis-koala 

https://www.titihajnalka.eu/irasaim-gyerekeknek/a-kis-koala

