
Őszi tevékenységi tervek 

 

 

Címe: „Lámpa, lámpa, sötét várja, lobog benne Márton lángja.” 

 

Megvalósulásának tervezett ideje: 2024. 10. 28-11. 11. 

 

A tevékenység/projekt tervezett indító élménye: A legenda megismerése és a karitatív 

gyűjtés megszervezése, meghirdetése. Látogatás a Budapest Galériában 

A tevékenység/projekt terveztt lezáró élménye: Szülői Színház árnyjátéka és a Márton 

napi lámpás felvonulás és játékok. 

 

A tevékenység/projekt 

megvalósítása során 

kiemelt célok: 

 

• Együttműködés, elfogadás, 

• Érzelmi érzékenyítés 

• Hagyományok felelevenítése, teremtése 

 

Feladatok: 

 

• lámpáskészítés megszervezése és lebonyolítása 

• szülők tájékoztatása 

• dekoráció elkészítése, kihelyezése 

• gyűjtés megszervezése 

 

Fejleszthető 

képességek: 

 

szociális képességek, együttműködés, segítségnyújtás, 

hagyományismeret, elvont gondolkodás, rendszerezés, 

matematikai, logikai ismeretek, megfigyelés, memória, 

tájékozódás térben és időben, laterális hangolás 

 

Játék és a játék 

feltételeinek biztosítása 

• fakockákból, papírtéglákból várfal, és városfal építése, 

esetleg templom 



(ötletek a játék 

tevékenység 

megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök 

készítése) 

• kard, püspöksüveg, köpeny, elektromos mécsesek a 

szerepjátékhoz 

• fény és sötétség, árnyjátékok elemlámpával szabadon 

• mátrix típusú játékok 

• fekete-fehér korongok elhelyezése testközépvonal 

átlépéssel 

• fej vagy írás (római kori játék) 

Verselés, mesélés 

• anyanyelvi és 

drámajátékok 

Hétvári Andrea: Lámpa, lámpa (kisebbeknek) 

Várfalvi Emőke: Szent Márton legenda (nagyobbaknak) 

A jószívű királyfi (népmese) 

Szent Márton legendája 

Az első templom (népmese) 

Ének, zene, énekes 

játék, gyermektánc 

Ismert: Szent Márton ünnepén… 

Szent Márton hóban lovagolt… 

Este van már, késő este… 

új dal: Szól a nóta halkan… 

Zenehallgatás - Atharia: Csillagok tánca 

https://www.youtube.com/watch?v=QOnMqqnJLKo 

Szabad mozgások, tánc a zenére szalagos karikákkal, kendőkkel 

Rögtönzött ritmuszenekar játék (dobolás testen, rögtönzött 

hangszerekkel – egyenletes lüktetés és ritmus – szívdobbanás 

meghallgatása 

Képességfejlesztés: halk – hangos (közeledő, távolodó hangok) 

 

Rajzolás, festés, 

mintázás, kézi munka 

• lámpások készítése akvarell festéssel, olajozással 

• „ólomüveg” templomablakok készítése kicsiben és 

nagyban is festéssel, vágással, ragasztással 

• római kori pajzsok készítése 

• márton legendájának rajzolása pasztellkrétával 

 

Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás 

játékai és 

feladatai 

hordón lovaglás 

mászások tenyéren-talpon egyre keskenyedő alátámasztással 

támaszgyakorlatok 

galopp futás, indiánszökdelés 

bukfenc előre, illetve előrebukfenc előkészítő gyakorlatai a 

kisebbeknek 

reagálógyorsaságot fejlesztő mozgásos játékok 

Külső világ tevékeny 

megismerése 

• Alapvető 

környezet és 

természetvédelmi 

ismeretek 

ismerkedés Márton legendájával, ehhez kapcsolódó 

hagyományokkal. 

tájékozódás térben és időben 

munkálatok késő ősszel régen és most 

adakozás és segítségnyújtás – gyűjtések rászorulóknak 

(mit lehet, és mit nem) áldozathozatal kérdései 

https://www.youtube.com/watch?v=QOnMqqnJLKo


• Matematikai 

tapasztalatok 

 

szegénység-gazdagság 

több-kevesebb fogalma, kisebb-nagyobb, ugyanakkora fogalma 

rész-egész viszonya – fél, felezés (síkidomok felezése)-

tükrözések 

Munka jellegű 

tevékenységek 

adományok gyűjtése, csoportosítása 

mákos püspöksüveg sütése 

térrendezés a lámpás készítéshez, alapanyagok és eszközök 

előkészítése 

 

Differenciálás, 

tehetséggondozás, 

felzárkóztatás 

lehetőségei 

A kézműves tevékenységnél egyszerűbb és bonyolultabb 

mintákkal is készülünk, illetve lehetőség van saját minták 

tervezésére is.  

A válogatásoknál több szempontot is meghatározunk 

(halmazképzés) anyag, méret, használhatóság, a tehetséges 

gyerekeknél egy időben több instrukció alapján is lehet halmazt 

képezni. 

A köpenyes játékoknál a kisebbeknek kevesebb elemszámmal, a 

nagyobbaknak többel játszható a játék. 

Az ablakfestésnél a magasabb részeken bonyolódik a minta. 

A sütésnél a nagyobbak mérik ki a hozzávalókat, a kisebbek 

keverik. 

Reflexió: 

 

 

 

1. A jószívű királyfi 

Bajzáth Mária gyűjtéséből 

  

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy királyfi. Egyszer elszekerezett a szegény ember 

háza előtt. Hát, csak elbámulta magát, amikor meglátta a sok gyermeket, és látta, hogy olyan 

rongyosak, mint a koldusok. Rögtön megkérdezte: 

– Kié ez a sok gyermek, te szegény ember? 

– Mind az enyém – felelte a szegény ember. 

Azt mondta erre a királyfi: 

– Hallod-e, te szegény ember, gyere ide, adok neked pénzt, öltöztesd fel ezeket a gyermekeket! 

Csakugyan kapott a szegény ember egy zacskó pénzt. Azzal mindjárt elment, megvette a sok 

ruhát. 

Először felöltöztette a legnagyobbikat, aztán a másodikat, aztán a következőt, és úgy haladt 

lefelé: szép sorban mindenki kapott valamit, de a legkisebbiknek már nem jutott semmi. Pár 



nap múlva megint arra járt a királyfi, hát a legkisebbik gyermek éppen akkor fordult ki a kapun. 

Nézi a királyfi, látja ám, hogy erősen rongyos. Előhívatja a szegény embert. Azt kérdezi: 

– Hát, te szegény ember, nem vettél ruhát a gyermekeknek? 

– Vettem én – azt mondja –, de a legkisebbiknek már nem jutott semmi. 

– Jól van – szólt a királyfi –, itt van ez a zacskó pénz, ez most már elég lesz. 

A szegény ember megint elvette a pénzt, el is vásárolta az egészet. Amikor hazakerült, 

összehívta a gyermekeket, hogy felöltöztesse őket. Most a legkisebbikkel kezdte az öltöztetést, 

és így haladt felfelé. Öltözködtek, de a legnagyobbik fiú gúnya nélkül maradt: nem volt elég a 

vásárolt ruha. 

Egy hónap múlva jött a királyfi harmadszor is, és látja ám, hogy a legnagyobb fiú szinte 

rongyokban van. 

– Ej, te szegény ember, hát mit csináltál azzal a pénzzel? – kérdezte mindjárt a királyfi. 

– Ruhákat vettem, kedves királyfi, de most a legkisebbiken kezdtem el az öltöztetést, és csak 

ennyire futotta. A legnagyobbnak már nem jutott. 

Gondolkozott a királyfi, mit lehetne tenni. Egyszer csak magához intette a legnagyobbik 

gyermeket. 

– Állj mellém, hadd lássam, mekkora vagy! 

Ott szépen egymás mellé álltak. 

– Te mindjárt akkora leszel, mint én, a ruhám már éppen rád illene – mondta a királyfi. 

Mindjárt nekifogott és levetette a ruháját. Szépen odaadta a fiúnak, vegye magára. 

Így a szegény ember minden gyermeke fel volt öltöztetve. Urasan, jó ruhába valamennyi. Ha a 

királyfi le nem vetkezett volna, az én mesém is tovább tartott volna, de a jószívű királyfi 

levetkezett és a mesém bevégeztetett. 

 

Hétvári Andrea: Lámpa, lámpa 

Lámpa, lámpa, sötét várja, 

lobog benne Márton lángja. 

Űzzük el a sötétséget, 

varázsoljunk fényességet! 

Fény, fény, fényesség, 

Lesz belőle békesség. 

 



a fény, a szeretet, s az adakozás az ünnep fő gesztusa, üzenete. Szellemi lámpásom fényénél 

megkeresem és megtalálom, mi van nekem, amiből neked is adhatok. És adom, oda adom, 

elfelezem veled. 

 

Ének: 

Szól a nóta halkan, 

Éppen csak, hogy halljam, 

Levegőben ide-oda 

Kanyarog a dallam. 

Utána, ha mennél, 

Bizony nem is lelnéd, 

Elvitte az esti szellő, 

Akárcsak a pernyét. 

https://www.youtube.com/watch?v=Uh0e7Pv-3mU 

Este van már, késő este, 

Pásztortüzek égnek messze 

Messze, messze, hideg szélben, 

Márton-napi sötétségben. 

 

Erdő mellett estvéledtem, 

Subám fejem alá tettem 

Összetettem két kezemet, 

Úgy kértem jó Istenemet: 

Én Istenem, adjál szállást, 

Már meguntam a bujdosást, 

A bujdosást, a járkálást, 

Az idegen földön lakást. 

Adjon Isten jó éjszakát 

Küldje hozzánk szent angyalát 

Bátorítsa szívünk álmát 

Adjon Isten jóéjszakát. 

https://www.youtube.com/watch?v=Uh0e7Pv-3mU


 

 



 

 



 



 



 


