
Tevékenységi terv/ Projekt terv 

 

Címe: Süssünk, süssünk valamit 

 

Megvalósulásának tervezett ideje: 2024. 11.12-15. 

A tevékenység/projekt tervezett indító élménye: Séf sapka elkészítése 

A tevékenység/projekt terveztt lezáró élménye: Csokis zabkeksz elkészítése, amiből 

kóstolót készítünk a családoknak is.  

 

A tevékenység/projekt 

megvalósítása során 

kiemelt célok: 

 

A gyermekek ismerkedjenek meg az ételek elkészítésének a 

folyamatával, az ezzel járó előkészítési és utómunkával. 

Ismerkedjenek meg új ízekkel, illatokkal, alapanyagokkal. 

Feladatok: 

 

Az ételek előkészítéséhez a biztonságos környezet kialakítás, 

biztonságok eszközök előkészítése. Figyelemmel kell lenni arra, 

hogy az ételérzékeny gyermekek is minden nap kóstolhassanak 

valamit.  

Fejleszthető 

képességek: 

 

Ízlelés, szaglás, szem-kéz koordináció, együttműködés, 

szabálytartás, figyelem, gondolkodás, emlékezet, nagymozgások 

 

Játék és a játék 

feltételeinek biztosítása 

(ötletek a játék 

tevékenység 

megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök 

készítése) 

• Különböző formájú tészták szétválogatása 

• Magok, tészták használata a babakonyhai szabadjáték 

közben 

• Milyen feltét volt a pizzán? Memória játék 

• Rajzold bele a formát a lisztbe 

Verselés, mesélés 

• anyanyelvi és 

drámajátékok 

• Ölelőkör 

• A három kívánság (Illyés Gyula, Hetvenhét magyar 

népmese 287/) 

• A só (Benedek Elek, Icinke-picinke mesék óvodásoknak, 

181/) 

• A kőleves (Magyar népmesék, A víz tündére és más 

mesék 18/) 



• A király kenyere (Magyar népmesék, A víz tündére és más 

mesék 42/) 

• Tóth Krisztina: Reggeli (Válogatós, 225/) 

• Boldogság főzet készítése (Mindenki beletesz valami 

hozzávalót, amitől ő boldog.) 

 

Ének, zene, énekes 

játék, gyermektánc 

• Répa-retek-mogyoró nyelvtörő mondóka 

• Ángyom sütött rétest (ÉNÓ. 5.) 

• Hej a sályi (ÉNÓ. 88.) hangfelismerő játék 

• Töröm töröm (ÉNÓ. 94.) 

• Borsót főztem (ÉNÓ. 111.) 

• Süti, süti (ÉNÓ. 133.) 

• Aluminiumedény  

https://youtu.be/wmIfbtbtLU4?si=qJgHm0dN2EZEoLNb 

Rajzolás, festés, 

mintázás, kézi munka 

• Séf sapka készítése 

 

• Vágás gyakorlása, papír spagetti készítése 

• Só-liszt gyurmából ételek formázása 

Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás 

játékai és 

feladatai 

• Palacsinta gurulás 

• Gombóc bukfenc 

• Répa kihúzós 

• Páros lábbal szökdelés gyakorlása 

Külső világ tevékeny 

megismerése 

• Alapvető 

környezet és 

természetvédelmi 

ismeretek 

• Matematikai 

tapasztalatok 

 

• Kétkarú mérleg használata 

• Tojáskrém készítése 

https://streetkitchen.hu/instant/gyors-

reggelik/klasszikus-tojaskrem/ 

• Csokis zabkeksz készítése 

https://streetkitchen.hu/meguszos-sutik/ez-eleted-

legfinomabb-csokis-zabkeksze/ 

• Pizza sütés 

https://www.mindmegette.hu/recept/egyszeru-pizzateszta 

• Répa-retek-mogyoró saláta 



https://streetkitchen.hu/street-kitchen/repas-retkes-

mogyoros-salata/ 

• Ismerkedés a mennyiségekkel, és a konyhai mérleggel 

• Különböző fűszerek szaglása 

Munka jellegű 

tevékenységek 

• Ételek elkészítése 

• A főzés/sütés után elpakolás, takarítás 

Differenciálás, 

tehetséggondozás, 

felzárkóztatás 

lehetőségei 

• A nagycsoportosokat az aprítás és mérés, a kisebbeket a 

keverés gyúrás folyamatába invitálom.  

• Nagycsoportos feladatfüzet kitöltése 

• Korosztályokra bont, hosszabb, bonyolultabb irányított 

játékokat játszanak a nagycsoportosok.  

 

Reflexió: 

 

 


