A Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime: ,,Ep testben ¢ép 1élek”

Megvalosulasanak tervezett ideje: 2024. 11.12.-15.

A tevékenység/projekt tervezett indité élménye: Szent Marton torténetének tovabbvitele,
Mese a kicsi kézrdl cimii mese elolvasasa

A tevékenység/projekt tervezett lezaré élménye: Vitamin salata készitése gytimolcsokbol
a gyerekekkel kozosen

A tevékenység/projekt | Egészségiink védelmére vald aktiv figyelem felhivas- helyes

megvalésitasa soran taplalkozas, testmozgas, orrfijas, tisztalkodas fontossaganak
kiemelt célok: kiemelésével. Testséma fejlesztése, testrészek, érzékszervek

funkcidinak ismerete, testapolas fontossaga.

Feladatok: A gyerekek gylijtsenek tapasztalatokat, ismereteket, mélyitsék
el tudasukat a testiikkel, 6nmagukrdl alkotott képpel, a kiilso,
belsé tulajdonsagok terén.

Erzékszerveink funkcidja- jatékos gyakorlatokkal 6nbizalom és
tarsak segitségének megtapasztaldsa.

Egészség megdrzo torna, egészséges ¢letmodbeli szokasok
alakitasa, azok interiorizacidjanak eldsegitése.

Fejlesztheto Testsema fejlesztése: testrészek mozgatasa, megérintése,
képességek: megnevezése, finommotorika, szem-kéz koordinécio fejlesztése
sajat és masok testén valo tajékozodas képességének fejl.
egyiittmiikodés fejlesztése

Teri tajékozodas: sajat test, testrészek mozgasanak
szabalyozasa, Osszetett mozgasok érzékelése, utanzasa,
testhatarok fejlesztése, iranyok ismeretének fejlesztése

Szamoldsi készség: mennyisé€g észlelés, tobb- kevesebb,
ugyanannyi, ellentétparok( magas-alacsony, hossza-rovid,
kicsi-nagy)

Erzékelés, észlelés: akusztikus figyelem, koncentracio,
akusztikus ¢s mozgasos emlékezet fejl.

Mozgasfejlesztés: testrészek kiilon mozgatasa finommozgasok




fejl., testrészek funkcidinak megismerése. Feladattudat,
feladattartas fejl.

Mozgds ritmus érzékelésének képessége: ritmus + mozgas fejl.
Szocidlis készségek: dnbizalom, egyiittmiikodés, kitartas,
kivarés, képességének fejl., csoport kohéziod, 6sszetartas
erdsitése, egymas segitése, egymasra figyelés képességének
fejl.

Onszabdlyozo képességek: dnismeret, testtudat kialakitasa,
onfegyelem, kitartas, onbizalom fejl.,
Onvéds képességek: egészségmegbrzés képességének fejl.

Vizudlis képességek: feladattudat, feladattartas fejl., ,
igényesség kialakitdsa munkdja irant, kreativitas fejl., otletelés
a kivitelezéshez.

Jaték és a jaték
feltételeinek biztositasa
(otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészitd eszkdzok
készitése)

Szerepjaték orvosos (megadott szabalyok szerint rendelhet az
orvos, az orvos munkaja, viselkedés a rendel6ben)

Maradj Talpon! Téarsasjaték

Korhaz épités legobol

Testélmények felerdsitését szolgdlo érzékszervi jatékok:
SZEM

e tars vezetése vakon, bekotott szemmel

e mozgas zenére szabadon

e Dbekotott szemmel gyongyfiizés

e Toronyépités csukott szemmel

o Keresd a parjat! — Mi van a zsakban jaték valtozat:
Osszegytijtiink targyakat, jatékokat a szobdban
mindegyikbdl kett6t. A targyak egyik felét kitessziik a
gyerek elé az asztalra, masik felét zsakba tessziik. A
gyereknek meg kell keresnie a targyak parjat a zsakban
tapintassal, csukott szemmel.

e Osszekeveredtek a testrészek, tedd dket a helyére!

e Parositsd a targyakat a megfeleld érzékszervhez!

FUL
e Pantomin: egymas megértése mutogatassal
e Ki van a takar¢ alatt? — egymas felismerése hang alapjan
e Hangok vilaga, zajok felismerése CD-r6l
e Szaladj a baratodhoz, ha megszolal a furulya!
o Postas jaték: egyszerli mondatok, szavak tovabbadasa
e Suttogo jaték: Kinek a nevét suttogtam?




e (sinald azt, amit mondok! — Egyszert cselekvések
meghalldsa zajos kdrnyezetben, nagy hattérzajban
( kiilonb6z6 zajok lejatszasa pl. vizcsobogés, vizesés,
zivatar, sz¢€l hangja vonat robogés, repiilégép ziugasa)
mikdzben az 6vond azt mondja: ,,Alljatok fel!”,
,»Guggoljatok le!”, ,, Tapsolj kettdt!”, ,,Ugorj paros
labbal!” , Allj egy ldbon!”

e Melyik fiilednél csorog a csorgd? A jatékot csukott
szemmel jatsszuk.

{ZLELES, SZAGLAS
e Kiilonbozd illatok, izek felismerése, megismerése
e Gylimolcsok kostolasa csukott szemmel
e (Gyilimolcssalata készitése

TAPINTAS

e Add tovabb! — kézfogas, vallon veregetés, simogatas,
olelés, fiilhuzas — Melyik esett jol, melyik rosszul?

e Tapintdzsak- Keresd a parjat!

e Tapadj a foldre! — ahol megérintjiik a gyereket, azzal a
testrésszel kell a foldet megérinteni.

e Erintsd meg a tarsad ott, ahol téged érintett meg az 6vo
néni! (PL. fiil, vall, térd, kdnyok, hat, comb, talp, tenyér)
Ez a jaték a testrészeket gyakoroltatja.

e Tenyér torony: K6zosség €pitd és bizalomjaték. A
gyerekek és az 6vo néni tenyeriiket egymasra rakva
tornyot épitenek. (jobb tenyér majd bal tenyér egymasra)
A végén fokozatosan lebontani. Milyen magas lesz a
torony,

e Kendos jaték: 1 gyerek a koron kiviil jar a kenddvel, a
tobbiek csukott szemmel iilnek a kdrben. Akit megérint a
kenddvel (pl. vall, hat, fiil, kéz), 6 viszi tovabb a kendot.

Testrészek ismeretét megerdsitd tiikkorjaték
Babak fiirdetése, 6ltoztetése, apolasa

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és
dramajatékok

Mesék:
e Fésuis Eva: Tiisszent0s mese

e Mese a kicsi kézrol




e Mentovics Eva: Csalafinta térténet

e Milos Macourek: Mese a vizilorol, aki félt az oltastol

Versek:
Bartos Erika: Tukor

Tikor elott alldogalok,
Elmesélem, amit latok.

Van egy orrom, van két szemem,
Van egy szam ¢és van két fiilem.

Homlokom és selymes hajam,
Itt az allam, itt a nyakam!

Nézd, amikor vidam vagyok,
Mosolygok egy ilyen nagyot!

Amikor meg bosszantanak,
Rancolom a homlokomat!

Hogyha nagyon megijedek,
Félelmemben szam is remeg!

N¢éha pedig csodalkozom,
Szemo6ldokom is felvonom!

Hogyha viszont banat érne,
Legorbiilne szdjam széle.

Asitok, ha almos vagyok,
Hamarosan elszunnyadok,

Lehunyom a szemeimet,
Ejszakara lepihenek.

Bo6di Irén: Testrészek

Kerek fején két kis fiile
orra, szaja, két kis szeme.
Vallacskabol két kicsi kar
hasa éhes, enni akar.

Van két erds labacskaja
azon jar az 6vodaba.




Dramajatékok:

Mit csindl a kis kezem? (2 kéz széttardasa)

Simogat kedvesen, (2 kézzel arc simitasa)

Utbget mérgesen, (asztal/ szényeg iitégetése)
Csiklandoz viccesen, (tenyér csiklandozasa)
Csipked hegyesen, (kézfej megcsipkedése)

Tancol tigyesen. (ujjak mozgatasa a masik kézfejen)
Na, mit csindl a kis kezem? (kezek szétnyitdsa)

Te is tudod, mondd velem!

Paros jatékok:

Hegy- hegy megy,

szembejon egy masik hegy.

En is hegy, te is hegy,

Nekiink ugyan egyre megy. (orrunkat osszeérintjiik)

Adamnak volt 2 fia,

se nem ettek, se nem ittak,
mindent Ggy tettek, mint én:
a fejlikkel ducc- ducc- ducc,
a keziikkel taps- taps- taps,
a labukkal dob- dob- dob,
az ujjukkal szlr- szar- szur.

Csipp, csipp csoka....

Kendds jaték:
Tiizet viszek, langot viszek, de senki se latja.
En is latom, te is latod, csak a vak nem latja.

Itt a haz, /végigsimitjuk a testét/

hazajovok, /gyengéden homlokahoz érintjiik az okliinket /
kinyitom az ajtot, /belefésiiliink a hajaba /

kinyitom az ablakokat, /csukott szemét felfelé simitjuk /
kisoprogetek, /homlokat balra- jobbra simitjuk /
beteszem az ablakokat, /lefelé simitjiuk a szemhéjakat /
beteszem az ajtot, /dsszecsippentjiik a szajat /
csavarintok a kulcson, /csavarintunk egyet az orran /

¢s elmegyek hazulrdl. /dobunk neki keziinkkel egy puszit /




Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

Mondokak:
Itt a szemem, orrom, szam, ez meg itt az arcocskam.

Jobbra, balra, két karom, forgatom, ha akarom.
Két labamon megallok, ha akarok ugralok.

Nyisd a kezed...,
1,2,3,4, mély lélegzetet végy...,

Enekek:

e Kicsi vagyok én...
e Lobgalaba...

e Dombon torik a diot...

e Badacsonyi sz6l6hegyen két szal vesszo...

/4

Enekes jatékok:
e Koszoru, koszora...

e M¢ly kutba tekintek...
o Fehér liliomszal (Igy tedd ra!, parban jatsszuk)

Gyermektanc: Eldre jobb kezedet...
Zenehallgatas:

Apacuka: Tiikorkép

Farkashézi Réka és a Tintanyul: Bal-jobb dal

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

Labbal rajzolas szabadon csomagoldpapirra
Gyurma baba készitése

Ember készitése mértani formakbol (kor, négyzet, haromszog,
téglalap) szines papirbol, vagéssal, ragasztassal. Az eldrajzolt
emberi alakra a gyerekek ragasztjak fel a forméakat, amelyeket
megpréobalhatnak kivagni.

Képkiegészités (ember+ testrészek) rajzzal vagy szines papir
ragasztassal

Gytlimolcstal készitése: papirtanyérra lefestik a gyerekek azokat
a gytimolcsoket, amelyeket szeretnek.

Mit rajzoltam a hatadra? Egyszerti targyak, rajzolasa (pl. nap,
haz, fa, csiga)

Rajzolas egymas tenyerébe (formak rajzolasa — négyzet, kor,
haromszog)




Mozgas
a mindennapos
testmozgas
jatékai és
feladatai

Mindennapi mozgdsos jatékok:

Uveggoly6 horgaszasa 1abbal

Uveggoly6 atadasa labbal tarsnak (8 is 1abbal veszi 4t)

Targyak felszedése karikabol 1abbal

Mozgés zenére szabadon, Farkashdzi Réka: Bal — jobb dal cimii
dalaban szereplé mozgasok megtanuldsa

Labtorna:

Labikobol haziko,

hazikobol pillango,

pillang6bol 1abiko,

1abikébol pillango

Viéltozat: minden gyerek mond egy mozdulatot és mutatja a
tobbieknek

Egészségmegorio torna:

Tornaterembe tyuklépésben mennek a gyerekek.
Jardsgyakorlatok:

Séta korben labujjhegyen jarassal, karokkal felfelé nyajtézunk.
Utana sarokjarassal haladunk tovabb keziinket csipén tartjuk.
Gyakorlatok diéval:

1. Korbesétalunk, kozben a fejlink folott tapsolunk a didval.
Valtozatok: dioval tapsolunk a hatunk mogott, sajat test eldtt,
1 taps sajat test el6tt- 1 taps hat mogott

1 taps fej f0l6tt- 1 taps sajat test eldtt

1 taps fej f616tt- 1 taps hat mogott

A gyakorlatok kozben segitjiik a gyerekeket a helyes
1égzéstechnika gyakorldsaban.

Gimnasztika didval, mondokadval egybekotve:

1. Belégzés kar magastartasban, kilégzés a kar leengedésével.
Dio végiggorgetése az egész testen, mikdzben mondjuk a
testrészek nevét.

Mondokak:

1. Ilyen nagy az orias...

2. Kaszalj Pista, kalapdl;....

3. Lassan forog a kerék...

A mondoka elején lassan forgunk korbe, karok oldalso
kozéptartasban, a végén gyorsan forgunk korbe. Mindkét
iranyba megcsinaljuk a gyakorlatot.

4. Megy a haj6é a Dunan...
Ugy mondjuk el a mondokat, hogy szétagoljuk+ mozgassal
kisérjiik, A mozdulatsor a kdvetkezd:




egyet tapsolunk a 2 didval — mindkét keziinkkel megérintjiik
mindkét vallunkat a diokkal- egyet tapsolunk a 2 didval —
hasunk eldtt keresztezziik mindkét keziinket a didkkal. Ezeket a
mozdulatokat csindljuk folyamatosan, egymas utan, amig a
mondodka végére nem ériink.

2.. Kh. Terpeszallas, 1-1 di6 van mindkét keziinkben.-
torzshajlitas elére, di6 koppintasa a foldre- vissza kh.-be.

3 Kh. Terpeszallas, mindkét keziinkben 1-1 did, karunk
konyoknél behajlitva,(mérleget csinalunk) — térzsforditas balra-
vissza kh.-be- torzsforditas jobbra- vissza kh.-be.

4. Kh. Terpeszallas, mindkét keziinkben 1-1 did, karok mells6
kozéptartasban — torzsforditas balra- vissza kh.-be- torzsforditas
jobbra- vissza kh.-be.

Jaték:

1. Testrész fogd: Akit megfog a fogod, annak azt a testrészét kell
megfognia, ahol megérintette a fogod. O lesz az j fogd, de ugy
kell futnia, hogy kozben fogja az adott testrészt.

2. Csoszogd fogd: Mindenki csoszogva halad, a fogo is. Akit
elkaptak, leguggol. Ugy lehet kivaltani, ha valaki atbjik a feje
folott.

3. Térd — kéz — 1ab fogd:

Haladési modok:

— lenn van térdiink, keziink

— lenn van keziink talpunk

Akit elkap a fogd, az felall terpeszallasba, és ugy lehet kivaltani,
ha atbujnak a laba alatt.

Kiilsé vilag tevékeny
megismerése

e Alapvetd
kornyezet és
természetvédelm
1 ismeretek

e Matematikai
tapasztalatok

A vilag megismerésének egyik fontos eszkdze szamunkra az
érzeékszervekkel valo észlelés. Az érzékszerveink fontos
informaciokat kozvetitenek szamunkra, segitve ezzel a
kornyezetiinkben val6 tajékozodast, tapasztalatszerzést.
Kisgyermekkorban a kérnyezet megismerésének modjai kozil a
latas €s a hallas all az elsé helyen.

Fontos, hogy ismerjiik sajat testiinket, annak mitkodését,
tisztdban legyiink az egyes testrészek, érzékszervek funkciodival,
szerepével a mindennapokban, hiszen ezeket az ismereteket mi
kozvetitjiik a gyermekek felé.

LEp testben ép 1élek.” — érzelmeink erbteljesen befolyasoljak,




alakitjak egész életiinket, hatassal vannak a hangulatunkra, az
egészségiinkre., személyiségilinkre. Emiatt nagyon fontos, hogy
megtanitsuk a gyerekeknek, hogy kiilonbséget tudjanak tenni a
kiilonboz6 érzelmek kozott, megismerjék a pozitiv és negativ
érzelmeket, és hogy milyen hatast gyakorolnak testiinkre,
lelkiinkre

Hogyan tajékozodunk a vilagban? Mi van akkor, ha nem
mikddik egyes érzékszerviink, testrésziink? — a massag,
fogyatékossag elfogadasara valo figyelem felkeltése jatékos
szituacidban.

A digitalizacié megjelenése Ota sajnos megjelent az életiinkben
¢s a gyerekek életében a mozgasszegény ¢életmdd és ezzel
parhuzamosan a helytelen taplalkozas is. Emiatt nagy hangstlyt
kell fektetniink arra, hogy biztositsuk szamukra a mindennapi
mozgas lehetdségét, és kozvetitsiik annak egészségmegdrzd
értékét, ¢s ezzel egyidejlileg nagy gondot kell forditanunk az
egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasara.

Matematika:
Par alkotas-paros testrészeink
Szimmetria-tiikkorkép jaték

Ellentét parok felismerése, magasabb-alacsonyabb, kisebb —
nagyobb, hosszabb-rovidebb

Hény van az adott testrészbdl? —6vond mond 1 testrészt, annyi
gyerek all fel, ahany van bel6le

Magassag mérése — ki a legnagyobb, legkisebb a csoportban?
Nagysag szerint a gyerekek sorba rendezése. (mérés, becslés,
szamlalas)

Irdnyok megtapasztalasa — mogott, eldtt, hatul, mellett, eldre,
hatra, balra, jobbra

Karikabdl kiillonbozo targyak felvétele labbal- valogatas,
csoportositas, Melyikbdl van t6bb? Ki tud tobbet felszedni?

Munka jellegii
tevékenységek

Eszk6zok elokészitése, elmosasa, helyre rakasa
Segitség nyujtas tarsaiknak, ill. a felnétteknek
Naposi feladatok gyakorlasa

Onkiszolgalas: folyadék 6nallo toltése kancsobol




Csoportszoba rendben tartdsa: vagas utan papirdarabok
Osszeseprése, kiomlott folyadék feltorlése

Oltozészekrények rendezése, fiiggdnydk elhiizasa

Fogmosas utdn fogmos6 poharak, fogkefe elmosésa, kiomlott
viz feltorlése

Levélsoprés az udvaron

Differencialas,
tehetséggondozas,
felzarkoztatas
lehetdségei

Péros gyakorlatok soran a gyerekek gyakorolhatjak a testrészek
neveit, hol helyezkednek el a sajat testiikon, majd
megkereshetik tarsukon is, az egész nap folyaman.

Oll6 hasznalat soran a helyes oll6 fogéas gyakorldsa, a nap
folyaman barmikor. (most kezdték el hasznalni kozépso
csoportban)

Egyénileg, és 2-3 {f0s csoportban gyakoroljuk az irdnyokat,
szamolunk azokkal a gyerekekkel, akik ezen a teriileten
elmaradast mutatnak.

Reflexio:




