Tevékenységi terv/ Projekt terv
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Megvalosulasanak tervezett ideje: 2024.11.18- 2024.11.29.

A tevékenység/projekt tervezett indito élménye: Kiilonbozo fliszerek és gyogyndvények

illatanak felismerése. Mit, mihez hasznalunk?

A tevékenység/projekt terveztt lezaro élménye: Latogatas a mentdallomasra

A tevékenység/projekt
megvalodsitasa soran
kiemelt célok:

A gyerekek ismeretet szerezzenek a helyes taplalkozasrol,
étrendrdl és annak fontossagarol.
Gondolkodas fejlesztése ok-okozati dsszefliggések feltarasaval.

Feladatok: Helyes egészség magatartas kialakitisa
Ok-okozati 6sszefiiggések felfedezése az egészség-betegséggel
kapcsolatban, illetve a helyes taplalkozas-egészség
kapcsolataban

Fejlesztheto Ismeretek bdvitése, egylittmiikodés, tolerancia, pozitiv érzelmi

képességek: azonosulés, rovidtavu és hosszutavi memoria, finommotoros

koordinacid, logikus gondolkodas, szokincs bdvitése, szem-
kéz-14b koordinécio, emlékezet (auditiv, vizualis, mozgésos,
idobeli), kommunikacio, képzelet, kreativitas. ..

Jaték és a jaték
feltételeinek biztositasa
(otletek a jatek
tevékenység
megsegitésé¢hez,
kiegészitd eszkdozok
készitése)

e szabad levegdn val6 jaték

e szabad jaték feltételeinek, zavartalansaganak biztositasa

e a gyermekek 6nallo otleteinek segitése, kreativitasuk
tdmogatdsa, az adodo helyzetek maximalis kihasznéldsa

e az ,unatkozd”, illetve az ,,elhuzodd” gyermekek jatékba
segitése




az ,,agressziv”’ és/vagy ,,rombolo” tevékenységek
mell6zése, a viselkedés/magatartas helyes iranyba
forditasa a jaték sokszinliségét felhasznalva, s egyuttal
mas alternativak felajanlasa, melybdl a gyermek
valaszthat

a gyermekek jatszo-csoportokba segitése
Berekedtem: Az egyik gyerkdc jatssza a beteg
gyereket, aki nem tud beszélni. Hang nélkiil,
gesztusokkal és mimikaval probalja elmesélni, mi
tortént vele. Példaul: sok fagyit evett, levette a sapkajat
¢s megfazott, hogolydzott, iszott a hideg vizben stb.
Természetesen olyan torténeteket is eljatszhatnak a
gyerekek, amelyek nem a megfazashoz kapcsolédnak.
Szakacsok: Ezt a jatékot két csapatban jatsszuk. Az
egyik csapat csak egészséges ételeket fézhet, a masik
pedig csak egészségteleneket. A két csapat felall
egymassal szemben. A jatékosok a két csapatbol
felvaltva mondanak egy-egy ételt, ami egészséges, ill.
egészségtelen. Aki mondott egy ételt, az a sor végére
all. Ha valaki nem tud mondani ételt, az leiil. Az a
csapat gydz, akinek a jatékosa utoljara marad.

Mi van a zsakban? Készitsiink egy zsdkba kiilonb6z6
tisztalkodasi eszkozoket: féstit, koromkefét, fogkefét,
fogkrémet, szivacsot, folyékony szappan flakonjat,
torolkozot, papirzsebkenddt stb. A gyerekeknek
tapintassal kell megallapitaniuk, milyen targyat fogtak
meg.

Szerepjatékok (orvos, apold, szakacs...)

Szines zoknik: (Minden jatékos kap egy szines zoknit
abrazolo képet, majd egy mulatsadgos utasitast. Példaul:
,»A sarga zoknisok ugraljanak, a pirosak szivjak tele
levegdvel a tiidejiiket!™)
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Hideg-meleg: (a tisztalkodas eszkozeit kell megkeresni
a csoportszobaban)




o Atlatsz6 doboztetére arc mimika rajzolasa (az egyik
gyermek az arca el6tt tartja a dobozfedot, és amilyen a
mimikaja, azt kell a tarsanak a feddre atrajzolni.

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és
drdmajatékok

e Mesek:
- Féstis Eva: Az irigy medve
- Danké Eva: A szivarvany szinei
- Marék Veronika: Boribon beteg
- Féstis Eva: A fogfajos nyuszi
- Nyakiglab, Csupah4j, Malész4j (magyar népmese)
- Marék Veronika: A cstnya kislany
- Fésiis Eva: Tiisszentés mese
- Acsillagszemi juhdsz (magyar népmese)
- Hapciman6
- Lazér Ervin: Hapcikiraly
- Akdleves (magyar népmese)
- Varga Katalin: Té¢li lakoma

e Versek:
- Francsovics Judit: Keriilget a natha
- Csukas Istvan: Makk Marci
- Demény Otto: Doktorbacsi
e Feleseld cimii nyelvi fejlesztd kiadvany
e Talalos kérdések testrészekrdl

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

e Elvesztettem zsebkenddmet
e Hej Vargané
e Viragéknal ég a vilag
e Mondoka:
- Aj, baj, kecskehaj,
Jol bekenjiink,
Majd nem f3j!
Aj, baj, kecskehaj,
Ha meggyogyul, majd nem f3;!




- Evés elott kezet mosok,
beteg lenni nem akarok,
mert ki piszkos kézzel eszik,
bizony hamar megbetegszik.
Evés eldtt kézmosas egészséges jO szokas!

e Szinkotta bevezetése a csoportbontasban megvaldsuld

tehetséggondozasban

e Testhangszerek (tenyerek, labak, combok, ujjak, szaj)

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

e Vajon hogyan néznek ki a virusok, baktériumok? Festés

)6 technikéaval
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o Koz0s halmaz rajz egészséges ¢€s egészségtelen
ételekrol
e Mokas portré készitése valtozatos alapalanyokbol




Valosaghtli emberrajz csomagolopapirra
korberajzolassal, testrészek megnevezése, szervek
felrajzolasa, testiink mikodése

Emberi test készitése gyurmaplasztikaval vastag
kartonra

Mozgas
e amindennapos
testmozgas
jatékai és
feladatai

Oszi kirandulas a kornyez erdében

Bemelegités jaras-, és futasgyakorlatokkal

Sapkafogo (fogojaték): Futkarozas szétszort alakzatban,
kdzben menekiilés a fogok eldl. A két fogd a kijelolés
utan sapkat kap. A fogok feladata, hogy a menekiild tars
fejére huzzak a sapkat, és igy megtorténik a szerepcsere,
amely utan az el6z6 mddon folytatddik a jaték.
Halaszas (fogojaték): A gyerekek szétszort alakzatban
helyezkednek el a gyakorlohelyen. Valasztunk két
halaszt, akik egymas kezét fogva igyekeznek
megérinteni a futdssal menekiil6 ’halak’ koziil két
tarsukat, amikor ez bekdvetkezik, a megfogottak
beallnak kozéjiik és most mar négy gyermek alkotja a
“halot’. Megfogni a menekiildket csak a két sz€1sd
“halasznak’ lehet. A tobbiek kézfogéssal futnak abba az
iranyba, amelybe a “haldszok’ terelik dket. 10-12
gyerekbdl allo halo utan javasolt a jatek Ojra kezdése két
fogoval.

Tapsolos: A gyerekek szaladgalnak. Ha egyet tapsolok,
meg kell allniuk, ha kettot, le kell ilnilik, ha harmat, le
kell fekiidniiik a foldre.

Kiilso vilag tevékeny
megismereése

e Alapvetd
kdrnyezet és
természetvédelmi
ismeretek

e Matematikai
tapasztalatok

Beszélgetokor alakitasa, sajat élmények felidézése és a
téma meséken keresztiili elmélyitése, beleszéve a
testrészek megnevezésével, és kiilonféle ingerek
tovabbadasaval. Majd megbesz¢Eljiik, hogy milyen érzés
volt.

Miért fontos az egészség? Mitdl vagyunk egészségesek?
Annak a témanak koriiljarasa, hogy mikor vagyunk jol.
- Erintve a lelki egészség fogalmat, a segitségnyijtas
fontossagat az adventi idOszak kozeledtével.

- Hogyan figyeljlink egymasra?

- Problémamegoldo szituaciok szerepjatékkal

- Erzelmek felismerése

,Harom kivansag” jaték ("Ha megjelenne egy jotiindér,
aki harom kivansagodat teljesiti, mit kérnél téle annak




érdekében, hogy kellemesebb kornyezetben élhess te és
a csaladod? Miért?")

Hogyan 061t6zkddjiink? Miért fontos erre odafigyelni?
Mit jelent az évszaknak megfeleld és az iddjarasnak
megfeleld 61tozek?

- Kozvetlen tapasztalatszerzés a ruhdk valogatasakor
(halmazképzés, 6sszehasonlités)

- Oltdztetds csoportos versenyjaték
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Miért fontos a helyes testapolas? Ennek szemléltetése
mesékkel és kisérletekkel.

- Mimetikus jaték (reggeli ébredés, 6ltozkodés,
fogmosas) Kinél, hogy alakul a napi rutin?

- A fogmosas helyes technikajanak szemléltetése €s
eljatszésa

-,,Mi van a zsakban?” Kilonb6z6 tisztalkodasi
eszkozok kitalalasa tapintassal. Ha ez nagyon jol megy,
akkor a tapint6 kortilirja a kitapintott targyat, a
tobbieknek pedig ki kell talalnia.

Kisérlet tojassal és ecettel, kolaval

Hogyan miikddik a testiink?

- Szemléltetés szines lapokkal, rovid videdkkal. (pl.:
Egyszer volt az ¢€let)

- Nagy haztartasi papirra egy nagy emberrajz készitése
kozodsen, melyen le tudjak jarni a keringési rendszer
Gitvonalat a testben. Erzékszervek felrajzolasa.

A friss levegd €s a napfény hatasa a testiinkre.
(Légszennyezés és a mobilitasi hét fontossaga)




Az elcsendesedés fontossaganak kiemelése csendkorrel
¢s rovid gyermekmeditacio.
Egészséges ¢s egészségtelen ételek

- Két csoportban halmazképzés ebben a témakorben,
majd k6z0s megbeszélése annak, hogy vajon ezek
milyen hatéssal lehetnek a testiink mitkodésére.

- Miért fontos a viz, milyen szerepe van az
egészségiinkben?

- Mitdl egészséges, vagy egészségtelen valami?

- K6z0s stitétok bontas és siités. Kozben annak
megbeszélése, hogy a faragott tok kikeriilhet-e a
természetbe és hogyan? A megsiitott tok elfogyasztasa
- Kiilonb6z6 gabonafélék magjanak felismerése, pl.
buiza, arpa, rozs, koles, hajdina, quinoa, amarant. A cél,
hogy a gyermekek lathassak, hanyféle kiilonb6z6
gabonaval tudjak valtozatossa tenni az étkezésiiket.

Gyogyteak kostolasa

Kiilsés szakemberek bevondsa (mentdtiszt, fogorvosi
asszisztens, gyogyszerész)

ViDRa program az évodaban

Munka jellegii
tevékenységek

Onellatas, onkiszolgalas, 6nallo 6ltozkodés
mosdoé helyes hasznalata

segitség tekintetében: -kérés, -elfogadas, -nyujtas,
megtapasztaldsa/megtapasztaltatasa




e 1j jatékterek kialakitasa, jatékok atvalogatasa, uj
helyének megtanuldsa

e csoport rendjének fenntartasa, pakolas

e tevékenységekhez sziikséges atrendezésekben valo
részvétel

e pihenéskor az agyak szét-, és Gsszerendezése

e 4gynemiik 6nallo fel-, és lehuzasa

e naposi feladatok

o feleldsi feladatok ellatasa (rend-, 61t6z6-, mosdo-)

o kiils6 dekoracio folyamatos, kozos bovitése

Differencialas,
tehetséggondozas,
felzarkoztatas
lehetoségei

Technikai tAmogatas (pl.: ollohasznalat, ceruzafogas,
ecsetkezelés) €s pozitiv 6sztdonzés, ravezetés a gyermekek
aktualis igényei és fejlettsége szerint, egyéni sajatossagok
figyelembevételével. A kiemelt figyelmet igénylo gyermekek
harmonikus fejléddésének eldsegitése.

Csoportbontasban megvaldsulo tehetséggondozas €s a
csoportban 1évé SNI-s gyermek egyéni foglalkozasa a reggeli
orékban a fejlesztOpedagogussal egyeztetett szempontok
szerint.

Reflexio:




