Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime: Szent Erzsébet kenyere

Megvalosulasanak tervezett ideje: 2024. 11. 12-22.

A tevékenység/projekt tervezett indito élménye: Szent Erzsébet nyoman gytjtést
hirdetiink a raszorulé 6vodaknak és telepiiléseknek.

A tevékenység/projekt terveztt lezaro élménye: Rozsa kenyér siitése, adomanyok
valogatasa, tovabbitasa a Kaszalo utcaba.

A tevékenység/projekt o asegitOkészség lelkiségének tovabb mélyitése
megvaldsitasa soran o kitartas, empatia fejlesztése
kiemelt célok: e hala érzésének atélése

e csoportkohézi6 fejlesztése

Feladatok: o eszkozok elkészitése, elokészitése

e siités el6készitése, biztonsagos lebonyolitasa

e sziiletésnap elokészitése

e tevékenységek megszervezése, helyének elokészitése

Fejlesztheto e téri tajékozodas, viszonyszavak
képességek: o zenei képességek

e clvont fogalmak megértése

o kitartas

e figyelem

e cgylittmikodés

e matematikai képességek

Jaték és a jaték e varépitd jatékok fakockaval, gyongy ¢€s livegkavics
feltételeinek biztositasa diszitéssel
(Gtletek a jatek o jatékok rozsaszin négyzetekkel (Montessori)
tevekenység o teknd, szita, szakajto, liszt, blizaszemek (szenzoros jatékok)




megsegitéséhez,
kiegészitd eszkozok
készitése)

e roOzsaszirmok, szaritott rozsak
e kenyérkék és pékaru soliszt gyurmabol
e gyerek kotények, kendok

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és
dramajatékok

Mese:

Szent Erzsébet legendaja

Benedek Elek — A rozsa

Anahakan rézsa — 6rmény népmese

Grimm — A csillagtallérok

Versek:

Kanyadi Sandor: Nagyanyo kenyér

Gyurd, dagaszd a kenyereret. ..

Szantsunk foldet. ..

Szita, szita...

Soroljunk fel ,,r”” hanggal kezd6dd szavakat. Hol hallod az ,,r”
hangot? Elején? Kozepén? Végén?

Ez a kenyér, nem kenyér, hanem...

A szivembe fogadlak, mert... (tarsak jotulajdonsagai)
Hol lehet ez a sziget, milyen? Mesélj rola.

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

e Fehér liliomszal... (ismétlés)

e Hol jarsz, hova mész Szent Erzsébet asszony? (1j dal)- sor
gyarapitd vonulos jaték
Borsot vittem a malomba, azt hittem, hogy tiszta blza...
(péaros jaték)

e Ispilang, ispilang, ispilangi rozsa (kifordulos korjaték)

e [Egyenletes liiktetés

e Dallamfelismerés

Zenehallgatas: Vivaldi — Gloria

https://www.youtube.com/watch?v=zhhYI1ZJj6rk

Paya Bea — Ahany rozsa, annyi szal...

https://www.youtube.com/watch?v=QxEWFI9msRo

Rajzolas, festés,
mintazas, kézimunka

e sOliszt gyurma rozsak formazasa

e var rajzolasa-ko6zos alkotas (bastyak megrajzolasa tigy, hogy
nem emelhetik fel a krétat a a papirrdl (egymasnak
tovabbadasal)

e rd6zsak nyomdazasa szarzellerrel

e papirrdzsak készitése vagassal

e r6zsék hajtogatasa textilbdl (csomdzas formazas)

Mozgas
e amindennapos
testmozgas
jatékai és
feladatai

Jatékok ejtéernydvel (jaras, futés)

labtorna és gimnasztika kenddvel

tliz, viz, repiild tipust jatékok kenddvel (iilj a kenddre torokiilésben,
allj egy labra, teritsd a kenddt a felemelt térdedre, tedd a fejedre a
kendot és guggol;j le)

kend6lopo fogdjaték

ESMT

Kiilso vilag tevékeny
megismerése
e Alapvetd
kornyezet és

rozsa tulajdonséagai

viragok szaritasa
o cgészségmegOrzo hatdsa

r6zsas flirddgolyo készitése (kdrnyezettudatos haztartas)



https://www.youtube.com/watch?v=QxEWFl9msRo

természetvédelmi
ismeretek

e Matematikai

rozsas fiirdogolyo recept:
150 g szo6dabikarbona
75 g keményitd

tapasztalatok 75 g citromsav
3 kupaknyi rézsaviz
kisebb, nagyobb, ugyanakkora
sikmértani formak — négyzet
tajékozodas sikban
Munka jellegii e sziilinapi kokuszgolyo készitése
tevékenységek e Szent Erzsébet rozsakenyerének siitése
e térrendezés
e adomanyok szortirozasa megadott instrukciok alapjan (tartos
¢lelmiszer, jatékok, ruhanemi stb.)
Differencialas, A montessori négyzetekbdl a kisebbek szabadon alakithatnak
tehetséggondozas, formakat, a nagyobbaknak minta alapjan kell kirakni.
felzarkoztatas A tornafeladatokat a nagyoknak test mogotti feladatokkal, illetve
lehetdségei test koriili feladatokkal bovitjik.
A papirviragokat a a nagyok készitik, a kisebbek zseniliadrotbol
forméznak rézséakat.
A nagyobbaknak véras feladatlapokkal késziiliink.
Reflexio:

Versek, mondokak:

Nagyoknak:

Kanyadi Sandor:
Nagyanyo kenyér

Buzat vittem a malomba,
hej, de régen volt,
amikor még a Kiikiillén
malom duruzsolt.
Megdroltem a buzamat,
lisztje, mint a ho,

Oriilt neki a haz népe,
kivalt nagyanyo.

Stitott is az Gj buzabol
olyan kenyeret,

illatara odagytiltek
mind a gyerekek.

Azota is azt kivanom:
legyen a vilag

olyan, mint a buza kozt

Kozépsosoknek: Kicsiknek:

Mag, mag, buzamag, Szita szita slirii szita

benne aluszik a nap. Ma szitalok holnap stitok
Szar, szar, buzaszar, Neked egy kis cip6t kiildok
tehén ald szalmaszal. Megvajazom, megzsirozom
Szem, szem, blizaszem Mégis mégis neked adom.

holnap lesz uj kenyerem.

Szantsunk foldet, vessiink
buzat, arassuk le,

csépeljiik meg, 6roljiik meg,
dagasszuk meg,

stisslink cipot, lepényt,
langost! Hamm!

koksk

Gyurd, dagaszd a kenyeret,
tekendbe

kelesztesd, nagy kenddbe
tekergesd,

szakajtoba szendergesd! El
ne felejtsd a

megkelést, mint vénlany a
férjhezmenést!




a kék buzavirag.
Mindenkinek jusson béven
illatos-fehér,

ropogosra siitott, fosz1os

nagyanyo-kenyér!

Benedek Elek: A rozsa

Hol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is til, volt egyszer egy gazdag keresked6 ember, annak két szép
lednya. Azt mondja egyszer a kereskedo a lednyoknak: - Na, édes lednyaim, én most elmegyek idegen
orszagba, mondjatok meg, mit hozzak onnét nektek? Mondja az id6sebbik leany: - Nekem, édesapam,
hozzon egy olyan arany kontost, hogy a derekat egy karikagytirii atalérje, s ha leteszik a foldre, ott szépen
megalljon. Mondta a masik: - Nekem, édesapam, csak egy rozsat hozzon. Csodalkozott a kereskedd erdsen,
s mondta a kisebbik lednynak: - No, neked ugyan nem nagy a kivansagod. Hozhatok én r6zsat, szebbnél
szebbet, nem egyet, de szazat. De jol van, ha rozsa kell, r6zsat hozok neked. Elbucsuzott a kereskedd a
lanyaitol. De hogy szavamat 6ssze ne keverjem, volt két szép rozmaringbokor, s meghagyta a lanyainak,
hogy azokat este, reggel 6ntdzz¢ek, amig odajar, mert valahanyszor elfeledik az 6ntdzést, mindannyiszor egy-
egy aga hervad el a rozmaringbokornak. Megigérték a lednyok, hogyne igérték volna meg. Elment a
kereskedd, ment hegyeken-volgyeken, erd6kon-mezokon altal, s amint egy nagy varosba ért, ott mindjart
vett is egy arany kontdst az iddsebbik lednyanak, éppen olyat, amilyet a szive kivant: egy karikagy(rii
altalérte, s ha a foldre eresztették, ottan szépen megallott. Haj de halljatok csudat: ment varosrol varosra,
falurol falura, s rozsat nem talalt sehol. Sem cslinyat, sem szépet. Talalt rozsabokrot eleget, de rozsat, egyet
sem. Megszomorodott erdsen a kereskedd, s mind csak séhajtozott magaban: - Istenem, Istenem, lam csak,
egy rozsat kért a kisebbik leanyom, s azt sem tudok szerezni! Foltette magaban, hogy addig meg nem
nyugszik, még ha térdig véasik is a laba, amig rozsat nem talal. Ment, mendegélt hetedhét orszag ellen,
erd6kon-mezokon, folyovizeken at, benézett minden kertbe, amerre csak jart, latott szebbnél szebb
virdgokat, csak rozsat nem. Latott rozsabokrot is eleget, de mintha valamennyirdl éppen akkor vagtak volna
le a rozsat: csak a helye latszott. Mar egy kerek esztendeje volt, hogy eljott hazulrol, azt hitte, hogy: no, mar
a vilag vége sem lehet messze. Amint megy, mendegél, meglat egy gyonyori sz€p szigetet. Hat azon a
szigeten annyi a virag, hogy a szeme nem telt be a nézésével. Volt ott rdzsa is, nem egy, de szdz; nem szdz,
de ezer, szebbnél szebb; €gdvords, halovany vords, sarga, mint a szinarany, s fehér, mint a fehér liliom.
Bemegy a szigetre, s amint ott mendegél, egy aranysdvényll kerthez ér, amelynek a kapujaban két sarkany
allott istrazsat. Gondolja magéban: "Na, ide j6 helyre keriiltem. Innen ugyan nem viszek rozsat!" De még
jobban meggondolta: "Egy ¢€letem, egy haldlom, akarhogy lesz, megprobalom!" S nekiindult a kapunak. Hat
hallgassatok ide, mi tortént! Nem tortént a vilagon semmi. Az a két sarkany meg sem moccant; nem am,
mert k6 volt mind a kettd. Megy tovabb, s latja, hogy egy ember ott all az 6svény szélén. Koszon neki
illendéképpen: - Adj isten jo napot, f61di! De bizony a f6ldi azt sem mondta: befellegzett. Kézelebb megy
hozza, nézi, nézi, aztan megtapogatja, s hat ez az ember is tiszta k6. Tovabbmegy, néz erre, néz arra, s hat itt
egy deli szép turfi, ott egy gyonyoriiséges sz€p kisasszony. Volt ott szaz is, ha nem tobb, s mind meg voltak
merevedve 4ll6 helyiikben, csupa k6 volt valamennyi. Nem talalt egy €16 lelket, akivel beszéljen. Ott volt a
kert kozepén egy ragyogd sz€p palota: gondolta, folmegy oda, majd csak talal ott valakit. Folmegy a
garadicson, be akar nyitni az ajton, de még a kilincsre sem tette a kezét, kinyilt az ajté magatol, s utana be is
csukodott. Eppen a konyhaba lépett, s hat ott ég a tiiz nagy lobogva, siil-f6 a sok mindenféle draga étel, de
szakacsnénak hire-nyoma sincs. "Uramisten, uramisten, tiinddott magaban, hova keriiltem én, talan valami
elatkozott orszagba?!" Indul a szomszéd szobédba, annak az ajtaja is megnyilik magatol, s amint belép, be is
csukddik utana, ott sincs senki. De volt a szoba kézepén egy asztal, aranyabrosszal megteritve,
aranytanyérok, -villak, - kanalak, -kések, éppen két személyre valé. O bizony, gondolja, akarmi torténik



vele, asztalhoz 1, s ha enni hoznak, eszik. Le is {ilt az asztalhoz, s ahogy leiilt, szinig volt a tdnyér levessel,
de nemcsak az 6v¢, hanem szemben vele a masik tanyér is; s ahogy elkezdett kanalazni, latta, hogy vele
szemben is mozog a kanal, fogy a leves, de hogy ki eszik ott, azt el nem tudta képzelni, mert nem latott
senkit. Aztan sorban kertiiltek az asztalra a mindenféle j6 pecsenyék, borok, gyiimolcsok; keriilt oda még
kavé is. Evett-ivott mindenbdl, evett-ivott az a masik is, az a lathatatlan valaki, de mar azt igazén a jo isten
tudja, hogy ki. Mikor aztan jol megebédelt, folkelt az asztaltol, ment a szomszéd szobaba, ott sem talalt
senkit. Keresztiilment vagy szaz szoban, s hat a legutolsdban két 4gy meg van vetve. Nem kérdezte senkitol,
mert nem is volt kitdl, szabad-e, nem-e, az egyik agyba belefekiidt, s mind csak azt nézte, hogy vajon a
masik agyban fekszik-e valaki? Egyszerre csak elkezd suhogni a parna s a dunna a masik 4gyban, mintha
nyughatatlanul forogna egyik oldalarol a masikra valaki. Nekibatorodik a kereskedd, gondolja, egy élete,
egy halala, mar csak mégis megnézi, hogy ki fekszik abban az 4gyban. Odamegy, végigtapogatja az agyat,
de biz azt tapogathatta, senki sem fekiidt abban. Nagy bossztisan visszafekiidt az dgyaba, de ahogy lefekiidt,
csak megszolal egy hang a mésik 4gybol: - Jobb, ha alszol, amig j6 dolgod van. - Ejnye, ilyen-olyan adta,
hat mégis van ott valaki?! - kérdezi a kereskedd. Kiszokik az agybdl, odaszalad a masikhoz, j6l megrazza a
dunnat, s mondja: - Széljon, ki van itt?! - Nem volt ott senki, nem felelt senki. Visszafekszik megint az
agyaba, s hat, ahogy lefekszik, az ablak alatt elkezdenek énekelni a madarak, de olyan szomoruan, hogy a
kereskeddnek a szive majd megszakadt belé. "Istenem, istenem, mégis csak elatkozott orszag lesz ez!" -
sohajtozott magaban a kereskedd. Aztan egyszerre csak hallja, hogy valaki a szobdban elkezd sirni
keservesen. Nézett erre, nézett arra, s ismét csak nem latott senkit, csak a keserves zokogést hallotta. Hat, jol
van. Nagy nehezen elaludott, s reggel, ahogy folébred, kinéz az ablakon. De azt emberi szdj nem tudna
elémondani, ami gyonyorii sz€p rdzsa volt az ablak alatt. Egyik szebb volt a masnal. S a szegény kereskedd
nem tudta, hogy melyiket szakitsa le, mert ahogy egyhez hozzanyult, mindjart szebbet pillantott meg.
Egyszer mégis megakadt a szeme egy gyonyoriiséges sz€ép fehér rozsan, fehérebb volt a fehér liliomnal.
Uccu, neki! Kiugrott az ablakon, elévette a fehérvari bicskajat, s lenyisszentette a rozsat. De csak
hallgassatok ide, mi tortént! Ahogy levagta a rdzsat, valami keserves siras, jajgatas tort ki a rézsafa tovébol.
S kerekedék egyszerre nagy nehéz fekete forgeteg, dorgott az ég, hullott az istennyila olyan stir(in, mint
amikor a szilvafat razzak. Aztan egy nehéz, fekete felleg mind aldbb-alabb ereszkedett, egyenesen az 6 feje
felé. S abbol a fekete fellegbdl kigdombolyodott egy csudalatos, szornyliséges teremtés, akinek kigyobore
volt, serteszakalla, ripacsos arca, s az egész teste ugy dssze volt toporddve, mint a piritott szalonnabdr.
Reszketett a kereskedd, mint a nyarfalevél, s lelkét Istennek ajanlotta: bizonyosan hitte, hogy most mar vége
az ¢letének. Akkor aztan megszolalt az a csudaszorny, és mondta neki: - Leszakasztad a legszebb rozsat, a
rozsaknak a kiralynéjat; hat tudd meg, hogy ha hét nap alatt ide nem hozod a legszebb s legkedvesebb
leanyodat, szornyti halalnak halalaval halsz meg! Egy szot sem szolt a kereskedd, azt is lassan mondta.
Hazaindult nagy busan, a szive majd megszakadt, ha arra gondolt, hogy az 6 szép leanyat ide kell hozni
ehhez a csudaszornyhdz. Hazamegy, s hat otthon is csak szomorasag varta. A nagyobbik leanyanak, amig ¢
oda volt, mind csak a mulatsagon jart az esze, nem gondolt a rozmaringbokorral, este-reggel nem 6ntozte.
Kiszaradott, csak a szdraz koroja maradott. Hanem a masik leany, az bezzeg apolta a rozmaringbokrot: virult
annak minden aga. Sirt a kereskedd, mikor a lednyat meglatta, s mondta neki: - Hoztam rozsat, leanyom,
¢des leanyom, elhoztam a legszebbet, amely a vilagon volt. Haj, de ez a rozsa is lesz az én haldlom! Aztan
elmondta, hogy mi tortént. Mondta a ledny: - Ne busuljon, édesapam! J6 az Isten, majd megsegit. Csak
maradjon itthon békességben, elmegyek én abba az elatkozott orszagba. Elbucsuztak egymastol keserves
konnyhullatasok kozt, s addig ment a ledny, mig arra a szigetre nem ért. Eppen Ggy jart, mint az édesapja.
Nem taldlkozott senkivel, még a csudaszornnyel sem. Ott jart-kelt egymagéban, hol a kertben, hol a
palotaban, nem volt egy 1élek, kihez egy szot szoljon. igy teltek-multak a napok nagy szomortsagban.
Hanem egyszer dlmot latott a leany. Azt latta Almaban, hogy eljott hozza egy tliindérkiralyfi, az 6t elvitte
ebbdl az elatkozott orszagbdl, elvitte egy aranykertbe, ottan koronat tettek a fejére, s kiralyné lett beldle. Ez
a kiralyfi még egy arany hajszalat is hagyott nala. De mikor reggel folébredt, bizony nem volt aranyhajszal,
hanem serteszdr, amit talalt. Na, telt-mult az id6. Amint egyszer jart-kelt a kertben, folsohajtott nagy busan: -



Istenem, istenem, barcsak egy oktalan allat vetddnék ide, hogy ahhoz beszélhetnék! Ahogy ezt a szot
kimondotta, elejébe toppan a csudaszorny, s mondja: - Beszélni akartal, hat itt vagyok. Megijedt szornyen a
ledny. A szava eléllott. Egy sz6 nem sok, annyit sem tudott sz6Ini. Mondta a csudaszorny: - Hat jol van,
latom, hogy félsz télem, nem besz¢lsz velem. Nesze, adok neked egy harangviragot, ha ismét megkivanod a
beszélgetést, razd meg ezt a virdgot, csenget ez, mint az aranycsengo, s a szavara itt leszek tenalad. Azzal a
csudaszorny eltiint. Teltek-multak a napok, s a szegény leany mind tlin6dott magédban, hatha az a
csudaszorny az a tiindérkiralyfi, akit Alméban latott. Addig s addig gondolta ezt, hogy egyszer csak
megrazintotta a harangviragot, s im, abban a pillanatban eldtte termett a csudaszorny. - Hivtal, itt vagyok.
Félt a leany most is, hanem azért mégis elkezdett beszélgetni. Beszéltek errdl-arrdl s mindenrdl. Azutan
hogy, hogy nem, mindennap megrazintotta a harangviragot, s ha nem latta a csudaszornyet, ha nem
beszélhetett vele, olyan volt, mint az arva, akinek sem apja, sem anyja. Egyszer, amint beszélgettek
egymassal, felsohajtott a leany: - Istenem, istenem, ha én még egyszer meglathatnam az édesapamat! Azt
mondta a csudaszorny: - Nesze, itt van egy karikagytirti. Este lefekvéskor haromszor forditsd meg a kicsi
ujjadon, s reggel otthon ébredsz fel. De azt megmondom, hogy egy hét elteltével visszaj6jj, mert kiillonben
szomoru vége lesz az életednek. Hat csakugyan reggel otthon ébredt fel a ledny. Volt nagy almélkodas, volt
nagy 0rom. De bezzeg hamar bura véltozott a nagy 6rom, mikor a leAny megmondta, hogy egy hét alatt
vissza kell mennie. Elbucsuzott az édesapjatol, mikor a hét letelt, keserves sirassal visszament a
csudaszornyhoz. De alig volt ott egy hetet, kettdt, ismét kezdett sdhajtozni: - Istenem, istenem, de szeretném
még egyszer latni az édesapamat! - Jol van - monda a csudaszorny. - Nesze, itt van ebben az iskatulyaban
egy csudair, kend meg ezzel a valladat, aztdn szarnyak nének bel6le, s hazarepiilhetsz a gondolatnal is
sebesebben. De visszajojj egy hét mulva, mert kiilonben szomort vége lesz az életednek. Hazarepiilt a ledny,
s elmondta otthon, hogy milyen jol banik vele az a csudaszorny, hogy minden szavat megfogadja, s 6 bizony
szivesen megy vissza hozza egy hét mulva. Hallja ezt az id6sebb ledny, megirigyelte a huga szerencséjét,
eldugta a csudaires iskatulyat, s mikor a hét nap letelt, a leany nem tudott szarnyat ndveszteni magéanak,
gyalog kellett, hogy visszainduljon az elatkozott orszagba. Megérkezik a szigetre, razintja a harangviragot,
de a csudaszorny nem jelent meg. Kereste mindenfel¢ a kertben, s Gjra meg Ujra razta a harangviragot, a
csudaszorny nem volt sehol. Nagy banatdban bement abba a kicsi kertbe, ahol az apja a rozsat szakasztotta, s
hat uramisten, mit latnak szemei! Ott fekszik a rézsabokor tovében a csudaszérny megmerevedve, holtan.
Foléje hajlik a leany, koltdgeti sirva, kolti, de nem hallja. Aztan folemeli a fejét, s megcsokolja a homlokat a
csudaszornynek, s hat im, séhajt egyet. Megcsokolja masodszor is, s hat im, megmozdul. Megcsokolja
harmadszor is, s hat im, folegyenesedik a halott. De halljatok csudat, nem volt az tobbet kigyobdr,
serteszakallu, ripacsos arcu csudaszorny, hanem volt, mit gondoltok, mi volt? Egy szépséges tlindérkiralyfi.
Ott mindjart egymasnak a nyakaba borultak, s mondtak mind a ketten: - Asé, kapa s a nagyharang valasszon
el minket! S ott mindjart elmondta a lednynak a tiindérkiralyfi, hogy 6t egy 6rdongos sziile boszorkanyozta
meg, amért hogy feleségiil nem vette a lednyat. K&vé valtoztatott embert, allatot az 6 orszagaban, 6t magat
pedig csudaszornnyé, s megatkozta, hogy addig csudaszérny maradjon, amig egy szép ledny meg nem
csokolja. Na, csaptak aztan lakodalmat, hét orszagra sz616t. Folkerekedtek sz€lhintoba, s hipp-hopp, ott
voltak a kereskeddnél, ottan Uijra nagy lakodalmat csaptak. Engem is meghivtak, ettem, amit kaptam, s mikor
nem volt semmi, szépen elinaltam. Aki nem hiszi, jarjon utdna









\

e e WIAISIVNITNINL3







