Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime: Karacsonyi alom

Megvalosulasanak tervezett ideje:2024. 11.25.-12.20.
A tevékenység/projekt tervezett indité élménye: Adventi koszoru készitése

A tevékenység/projekt tervezett lezaré élménye: Karacsonyvard kézmiives délutan

A tevékenység/projekt | . Késziil6dés a szeretet iinnepére, beszélgetéssel, versekkel,
megvaldsitasa soran mesékkel, dalokkal. A gyermeki élethez tartozo iinnepre
kiemelt célok: (Mikulas varas) valo rahangolodas emlékezetessé tétele
Feladatok: Ismereteink bovitése, a december honaphoz kapcsolddo

tinnepekkel, eseményekkel. Beszélgetés a karacsonyi
népszokasokrol. Az tinnepre val6 érzelmi rahangolodas, a
csalad tinnepének eldkészitése

7

Fejlesztheto Erzékelés. észlelés: akusztikus figyelem, koncentracio,
képességek: akusztikus és mozgasos emlékezet fejl.

, szem-kéz-1ab koordinacio fejl.

Matematika: szamolasi készség, mennyiség észlelés, forma
észlelés, alakzatok kialalkitasa

Vizuailis képességek: festési-rajzolasi technikak,
finommotorika, ceruza fogas gyakorlasa, technika és
anyagismeret bovités, ragasztd hasznalat gyakorlasa

Szocialis készségek: onbizalom, egyiittmiikddés, kitartas,
kivaras, képességének fejl., csoport kohézid, sszetartas
erdsitése, egymas segitése, egymasra figyelés képességének
fejl.

Verbalis képességek: szokincsbovités, kifejezOkészség,
artikulacié fejlesztése




Jaték és a jaték
feltételeinek biztositasa
(otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészitd eszkdzok
készitése)

Unnepi elékésziiletek a babakonyhaban: takaritas, fozés, iinnepi
terités, vendégvaras, fenyofa diszités.

Mit rejt a Mikulas puttonya?

Gyongyfiizés

Mikulas képkirakod

Mikulashéz épités fakockabol

Kincskeresés a csoportszobaban

Mi van a zsdkban? — Mikulashoz, karacsonyhoz kapcsol6do
targyak keresése

Puzzle

Tarsasjaték

Kovesd az utvonalat! — fonaljaték, hoember, feny6fa, Mikulas
zsakja format kirakunk fonalbol, a gyerekeknek a mutato
ujjukkal kell végig menni a fonalon ugy, hogy a forma
megmaradjon.

Viltozat: mindegyik ujjal végig kell menni a fonalon, bal és jobb
kézzel

Formakirak6é fonalbol — eldrajzolt forma kirakasa fonalbol
(Mikulés, fenydfa, hoember, csizma, kardcsonyi gédmb disz,
szaloncukor.)

Adventi jatékok:

Eneklés keresé (hallasfejleszté jaték)

Egy gyereket kikiildiink a szobdbdl, 6 lesz a keres6. Miutan
kiment a szobabol, elrejtink a gyerekekkel egy targyat a
szobaban, gy, hogy az észrevehetd legyen (pl. ne tegyik
dobozba). Ezutan az 6vond behivja a keresot, aki el kezdi keresni
az elrejtett targyat. Mi el kezdiink énekelni 1 téli vagy Mikulasos
vagy karacsonyi éneket, A dalt ugy énekeljiik, hogy ha a keresd
messze jar a keresett targytol, halkan énekeliink, ha kozel jar,
akkor hangosan, minél kozelebb van, anndl hangosabban. Ez a
jaték a halk- hangos felismerését gyakoroltatja.

Csengd keresd (hallasfejlesztd jaték)

A gyerekek korben allnak és hatra teszik a keziiket. Egy gyerek a
kor kézepén guggol, eltakarja a szemét, és. kozben azt mondja:
,Hunyo vagyok, gyerekek, kis csengettylit keresek.” Az 6vond
valamelyik gyerek kezébe adja a csengdt, és 6 szolaltatja meg
rovid ideig, majd Gjra hatra teszi a kezét. A hunyonak ki kell
talalnia, honnan jott a csengettylisz6, ki volt az, aki




megszolaltatta. Ha sikertil, helyet cserélnek.

Hol hallod a cseng6t? Csilingeld csengd (hallasfejlesztd jaték)
A gyerekek korben tilnek a szényegen, csukott szemmel, egyik
tarsuk a koron kiviil jar a csengdvel, és valaki hata mogott
megcsengeti a csengodt. Akinél megszolal, 6 megy tovabb a
csengdvel, a masik gyerek leiil a helyére.

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és
dramajatékok

Mesék:

Mese a kicsi kézrol

e A négy gyertya torténete

e Bartocz Ilona: Jon a mikulas

e A lathatatlan lepel

e Fésiis Eva: Jatékorszag kismackoja

e Donészi Magda: A kivancsi bocs

e B. Rado¢ Lili: Harom fenydfa

e Németh Margit: Mese a kisman6rol

e Mar¢k Veronika: Kippkopp karadcsonya

Yersek:
e Gazdag Erzsi: Hoember
o Nemes Nagy Agnes: Hoesésben
e Szab¢ Laszlo: Télapdvaras
e (zeglédi Gabriella: Jon a Mikulas
e Donaszi Magda: All a feny6 az erdSben
e  Weodres Sandor: Szép a fenyd
e Fésiis Eva: Almodik a feny6facska
e Dondszi Magda: Karacsony

Hegyen, volgyon mély a ho-
Lassan 1épked Télapo.

Osz szakallan dér rezeg,
Messzi f6ldrol érkezett.
Kampos botja imbolyog-
Puttonyaba mit hozott?
Mindenféle foldi jot:

Dundi diot, mogyorot.
Lassan lépked, mély a ho-
Siess jobban, Télapo!

Dramajatékok:

Eg a gyertya ég...

2-3 gyerek a kor kozepén 4ll, feltartott kézzel ,,6g6 gyertyat
tart.” Az éneket korbejarva énekeljiik, a dal végén mindenki
leguggol, feltartott kezekkel. A kor kozepén allé gyerekek




~meggyujtjak” valakinek a gyertydjat, és helyet cserélnek.

Kis szakacs

Az egyik kisgyerek kezébe fakanalat adunk, 6 lesz a szakécs,
aki bekotott szemmel bedll a kor kdzepére. A tobbiek elindulnak
korbe, és énekeliink 1 f6z0zs vagy siitds dalt (Borsot féztem. ..,
Stisstink, stisstink valamit...) A dal végén megéllunk, és a
bekotott szemii gyermek lassan elindul, és megprobal
megérinteni valakit a fakanallal. Ha sikertiil, megkérdezi tdle:
,,Mi lesz az linnepi vacsora?”’, a megérintett gyermek valaszol:

,» 101tott kaposzta.” Ha hang alapjan kitalalja, ki az, helyet
cserélnek, O lesz az 0j szakacs.

Forr¢ kalécs

Eszkoz: jaték kalacs, babzsak

Jaték menete:

Képzeljétek el, hogy most siilt ki a kalacs, és még nagyon forro!
Uljetek korbe és amikor a zene elindul, adogassatok korbe
egymasnak, gyorsan, de vigyazzatok, le ne essen, és meg ne
égesse a kezeteket! Ha megall zene, akinek a kezében van a
kalacs, kiesik a jatékbol, a kovetkezd korben 6 allithatja meg a
zenét.

Kal4cssiités

Ovoénd lesz a szakacs, a gyerekek a hozzavalok. A jaték elején
az 6vono felsorolja, hogy mi minden kell a kalacs tésztajaba és a
hozzavalok dsszekeverednek — lassan porognek, forognak
egymast keriilgetve. Amikor 6sszedllta tészta, a gyerekek
megfogjak egymas kezét és korbe iilnek a szonyegen, és
kezdddhet a dagasztds: mindenki 6vatosan gyurja, nyomkodja
az elotte 1il6 tarsa vallat, hatat. Megforditjuk a tésztat — most
mindenki a masik irdnyba fordulva gyurja a tarsat. Ezutan
pihentetjiik a tésztat. A gyerekek a foldre fekszenek és
becsukjak a szemiiket. Halk zenét kapcsolunk par percre,
kozben szép lassan megkel a tészta, ideje kisodorni,
megformazni — az 6vond sorban megsodorja a gyerekek karjat,
labat, majd tenyere ¢élével ,,feldarabolja”, és beteszi a siitdbe.
Szép sorban leguggolnak a siitében, amig siilnek, a kalacsok,
utanozzuk a siitd hangjat (,,sss”’), mikozben lassan
felemelkednek a kalacsok. Ha mindegyik megsiilt, beszorjuk
porcukorral (megsimogatjuk az arcukat) és mind megessziik.

Sz4ll6 hopihék gytlijtése

Fehér pom-pomokat kiszorunk a foldre, és a gyerekeknek 0ssze
kell gytijteni ket karikakba, ugy, hogy a szdjukkal fujjak.
(tiidékapacitast noveld 1égzdgyakorlat)




Szeretet posta. Add tovabb! (postés jaték)

A gyerekek korben iilnek a szOnyegen. Az 6vond kiild egy
mosolyt az egyik gyereknek, és 6 tovabb kiildi a mellette {il6
tarsanak, Kiildhetiink simogatast, 6lelést, kézfogast egymasnak.

Anvanvelvi jaték:

Valtozz manéva!

Ha a mané szot hallod, guggolj le!

(Télap6, ho, mand, torpe, szarvas, szan, mand, mano, fenyo,
zsak, mano)

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

Mondokak:
e Szita, szita surQ szita. ..
e ToOr6m, torom a makot...
e Susog, susog a levél...

Nagy csizméban jon a havon,
el is farad, 6reg nagyon.
Mégis oriil, neki linnep,

oriil a mi 6romiinknek.
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Enekes jatékok:
e Betemetett a nagy ho...

Ember, ember december...

Suttog a fenyves zold erdd. ..

Fehér havas utakon, lassan 1épeget...

Hull a pelyhes fehér ho...

Télapo itt van...

Itt kopog, ott kopog...

Kiskaracsony, Nagykaracsony...

Szalljatok le, szalljatok le karacsonyi angyalok
Jaj, de pompas fa., a karacsonyfa...

Fehér karadcsony hoban mosdasz...

Eg a gyertya ég...

Hofehér csendben, hofehér t4j... (sajat dal)

Zenei feladat:
e Hangszerek hasznalata (csengd, triangulum, ritmusbot)
e Halk-hangos gyakorlasa
e Ritmus tapsolds

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

Mikulas, karacsonyi szinezdk (szinezés gyakorlasa)

Mikulas lepel készitése kozosen, szovokereten, fehér fonalbol.
Minden gyermek 2-3 sort készit. (szOvési technika
megismertetése és gyakorlasa)

Fenyo6fa és karacsonyfa készitése papirtanyérbol fonal flizéssel+
diszitése pom-pommal, konfettivel, karacsonyi




formalyukasztoval kinyomott formdkkal. Ezeket a formékat a
gyerekek lyukasszak ki. (flizés gyakorlasa, cip6fiizé beflizésének
elokészitése)

Karacsonyi gomb disz (karacsonyfara €és ablakra is feltehetd)
készitése fiilpiszkabol (hopehely) ragasztassal

Karacsonyi képeslap készitése

Karacsonyi harang disz készitése kavé kapszulabol ¢s CD-bdl,
kozosen a sziilokkel (karacsonyvaro csaladi kézmiiveskedés)
Karécsonyi asztaldisz készitése CD-bdl és tobozbdl festéssel és
apr6 hopihék ragasztasaval

Mozgas
a mindennapos
testmozgas
jatékai és
feladatai

Nagymozgasok terepen
Tanc 1épések

Séta a faluban
Célbadobas kislabdakkal (hogoly6zas)
Mikulés fogo

Jégfogd

Olels fogod

Csoszogo fogd
Széktorna

Paros gyakorlatok
Verseny jatékok

Mikuldsvaroe mozgasos jatékok:

Segitiink a Mikulasnak a puttonyéaba pakolni:

A gyerekek felsorakoznak egymas mellett. A sor egyik végérol
indulnak a Mikuldscsomagok (babzsak) majd a sor masik végén
az utolso6 gyerkdc bedobja (célbadobas) a zsdkba. A sor végén
allo gyerek utdna a sor elejére fut, és a célba dobobol,

csomagadagolo lesz.

Hoéembermentd akcid: egyensulyozé jaték

Fuss és figyel;j!
A gyerekek korbe futnak, jelzésre megallnak
gyertya-megallas, kéz magasba emelése

Hoékotro:
Papirgalacsin soprés a megadott helyre

Atvaltozos jatek:
Adott jelre atvaltozunk, A gyerekek korbesétalnak.




Tapsra — feny6fava valtozunk, terpeszallasba allunk és 2
karunkat rézsutosan leenged;jiik

,,Bumm” -ra — rénszarvasok lesziink, tenyeriinkbdl agancsot
formazva nyargaldszunk korbe

,,Ho-ho-ho-ho-ra” — Mikulassa valtozunk, és orias Iéptekkel
puttonyt cipelve megyiink tovabb

Szorgos manodk: babzsak adogatasa korbe, adott jelre irdnyvaltas
Viéltozata - tobb babzsdk adogatasa egyszerre

Mikulés zsékja, puttony cipelés

2 gyerek egymassal hattal all, egyik a masikat a hatara emeli
ugy, hogy karjaikkal 6sszekapaszkodnak

Kiilso vilag tevékeny
megismerése

e Alapvetd
kornyezet és
természetvédelm
1 ismeretek

e Matematikai
tapasztalatok

Advent, a keresztény kultirkorben a kardcsony napjat megeldz6
negyedik vasarnaptol, kardcsonyig szamitott idészak.

Az adventi késziil6dés sok csodat rejt, ez az idészak fontos
minden kisgyermek életében, hiszen évekkel késébb is
emlékeznek majd a varakozéssal teli napokra, a titokra, amely
koril lengi a josagos Mikulds személyét.

Az linnepi készlilodés heteiben sokféle tevékenység, tapasztalas
¢s élmény varja a gyerekeket. Toébbek kozott ismerkediink a
népi iddjoslassal, szokasokkal. Elldtogatunk a Betlehemhez,
énekeliink, verseliink, meséliink. Ebben az id6szakban
felidézziik €s tovabb vissziik Szent Méarton torténetének lizenetét
a segitségnyujtasrol, az egymasra figyelésrol, a szeretetrdl, a
josagrol, az onzetlen jo cselekedetekrol.

Az adventi koszoru készitésnél megbeszéljiik, hogy mi fog
torténni az elkdvetkezd iddszakban, elmeséljiik a koszoru rovid
torténetét, megnevezziik a gyertyakat. (hit, remény, szeretet,
béke). Karacsonyi dalokat énekelve minden héten meggyujtunk
egy-egy gyertyat a koszortn.

Mikulas varas.
Matematika:

Formak, szinek azonositasa
Szamossag megallapitasa

Ellentét parok gyakorlasa

Munka jellegii
tevékenységek

Karacsonyi mesék, versek gytijtése

Adventi koszoru készités

Csoportszoba diszitése ¢s a karacsonyvard délutanhoz a
dekoréacio elkészitése kozosen




Segitség nyujtas tarsaiknak és a felndtteknek

Naposi munka gyakorlasa

Oltéz6 szekrények rendberakdsa, fiiggony elhtzésa
Egyéni megbizatasok teljesitése

Csoportszoba rendben tartasa: vagas utan papirdarabok
Osszeseprése, kiomlott folyadek feltorlése

Fogmosas utan fogmoso6 poharak, fogkefe elmosésa, kiomlott
viz feltorlése

Differencialas, Ol16 hasznalat soran a helyes oll6 fogas gyakorldsa, a nap
tehetséggondozas, folyaman barmikor. (most kezdték el haszndlni kdzépso
felzarkoztatas csoportban)
lehetoségei

Mikulas és karacsonyi szinezOk szinezésekor a vonalon beliil
maradas segitése, a helyes szinezési technika gyakorlasa
egyénileg vagy 2-3 f0s csoportokban.

Unnepi versek, dalok gyakorlasa egyénileg, akinek ez
nehézséget okoz.

Reflexio:



