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Cime: Titkos kivansagok - Karacsony

A részprojekt cime: ,,Mosoly iil az 6reg arcan”- Mikulas

Megvalosulasanak tervezett ideje: 2024. 12.02.-12-20.

A részprojekt megvaldsulasanak tervezett ideje: 2024. 12. 02-2024.12.06.

A tevékenység/projekt tervezett indito élménye: Hazhoz jon a vadaspark: Téli éjszaka c.
eléadasa

A részprojekt tervezett indit6 élménye: Szent Miklos legendaja

A tevékenység/projekt terveztt lezaré élménye: Karacsonyvaré miisor, Unnepélyes étkezés
Osszetolt asztalokndl, mindenki a valasztott helyre iilhet, pasztorok kdvetése a nehéz titon
(tornafoglalkozas)

A részprojekt varhato lezaré élménye: Integetés a suhand Mikulasnak

A tevékenység/projekt | A gyermekek ismerjék meg, ismerjék fel, tudatositsak
megvalositasa soran (kozépsd, nagycsoport) az adventi iddszak jellemzdit.

kiemelt célok: Ismerkedjenek meg Mikulas legendéajaval (kiscsoport, kdzépso)
vagy elevenitsék ol eddigi ismereteiket (kdzépso,
nagycsoport), Mikulasvaras. Versekkel, dalokkal,

mondokékkal kézmiives tevékenységekkel, jatékokkal,
gyljtsenek ismereteket, élményeket a Mikulassal, Lucazassal,
Adventtel, Karacsonnyal (jeles napokkal) kapcsolatban
(kiscsoport, kdzépsd), vagy tudatositsdk a mar meglévo

ismereteiket (k6z€&psd, nagycsoport)

Feladatok: Adventi elcsendesedés, nyugodt, tinnepi, varakozo 1égkor
megteremtése a koszoru koriil.

Mikulassal, Lucazassal, Kardcsonnyal kapcsolatos versek,
énekek felelevenitése, megtanuldsa

Meglepetés készitése, titkolozas, Luca buza iiltetés

Figyelem felhivas - kornyezetvédelem




Fejleszthet6

képességek:

Vizualis képességek (finommotorika, téri tajékozodas sikban,
szinérzEék, kreativitas, szinezés, csomozas, ragasztas, flizés,
tekerés technikdja).

Gondolkodasi képességek (emlékezet, figyelem, rovid és
hosszu tavi memoria).

Matematikai tartalmu tapasztalatok (formak, szamlalas,
szerialitas, harmadolés, felezés, parositas).

Szokincsbdviteés, fogalomalkotas.

Zenei képességek (ritmusérzEk, tiszta éneklés, hangszerjaték).
Testi képességek (karizom, 1abizom, testséma, hatizom,
egyensuly).

Szocialis érzék (egyiittmiikddés, egymasra vald odafigyelés,
érzelmi intelligencia, egymas munkdjanak elismerése, egymas

segitése)

Jaték és a jaték
feltételeinek
biztositasa
(otletek a jatek
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészitd eszkozok

készitése)

(Udvari) mozgasos jatékok

e Krampuszfogo6 az udvaron: Akit elkaptak, az a krampusz,
vagyis 0 lesz a fogo.

e Napfelkeltés jaték: A Mikulas kiilonb6z6 orszagokban,
tajakon keresi fel a gyermekeket, mi segitiink Neki. Amikor
fel kell a nap, el kell indulni, és csindlni az adott orszaghoz
kapcsolt jatékos feladatot, ameddigre lenyugszik a nap,
vissza kell érni a kiindulo helyre (pl. pad), vagy sorakozni
kell egy vonal mentén, az elsének odadlld gyermek mellett.
(A nap mozgésat a kezemben tartott sarga targgyal
jelolom). Pl

Sietds orszag: ahol csak futva lehet kozlekedni.

Bizonytalan orszag: kett6t elére megyiink. és egyet hatra.
cs0szog6 orszag: ahol csak csoszogva kozlekednek az emberek.
ko orszag: ahol egyik 1abrdl a masikra szokkenve lehet haladni a

kdveken (gumitégla lapok)




kis szigetek orszaga: egyik szigetrél a masikra péaros labbal ugorva
lehet kozlekedni.
Olyan orszag, ahol sok malom van: malomkorzés mellsé
kozéptartasban.
Olyan orszag, ahogy nagyon fiij a sz¢€l: allasban porgés sajat
tengely koril.
Madarak orszaga: ahol repiilve lehet kozlekedni.
Amire a nap lenyugszik, a fitknak illetve a lanyoknak a kiindulo
helyre kell hazajonnitik.
vagy:
Felallas egy vonalban, az aktualis vers/mondoka elmondasa,
mondoka esetében az egyenletes metrumot dobbantva a padon.
Utana mas-mas feladatot hajtunk végre a var koriil (attol fiiggen
milyen ,,orszagban jarunk). A feladatot jol teljesitok/elsOként
beérkezok koziil valasztok valakit, aki eldontheti, mi legyen a
kovetkezd feladat, amit 6 is végre hajt.
e Futas
e Oldals6 kozéptartasban ropkodés
e gdngdngdri: malomkorzés mellsd kozéptartasban
e Szokdelés paros labon
e Magas térdemelés
e sarokemelés
® nyusziugras
e békaugras
e tOrpejaras
e medvejaras (tenyér talajra érintésével vagy csak
torzsdontéssel és a 2 kar l6gatasaval)
e sasszé
e keresztmozgas: elokészités: kaszalo mozdulat, majd bal
kezeddel érintsd meg jobb térdedet, ugy, hogy térdedet
felemeled, majd jobb kezeddel, bal térdedet. Ezt a mozgast
folytasd folyamatosan.




e bohoc: terpesz-zar a hozza hangolt karmozgassal egyiitt:
terpesz + taps a fej f016tt, 1ab zarasa és karok leengedése a
comb mellé.

e porgés-forgas sajat tengely kortil

Gyertyagyujtogatd jaték: Akit elkapott a gyertyagyujtéd (fogo), az
feje fO10tt Osszeteszi a tenyerét, dleléssel, vagy terpesze alatt

atbujassal szabadithatja ki egy menekiilé gyermek.

Terpeszfogo

Adventi koszorus jaték: Futas a teremben/udvaron. Ha azt kidltom:
Adventi koszort, alljatok egy korbe négyesével, mint a koszorin

allo gyertyak!

Tz, viz, repiild mintdjara vezényszavak kidltasa

tliz, viz, repiild mintdjara: Miklos plispok (egyenesen allva, fej
folott nyujtott karral plispoksiiveg mutatasa); Mikulas iroasztala
(guggolas két kéz tarkohoz tartas, egyenes hattal elore dolés);

Mikulas zsékja (guggoldsban térd atkarolasa, 6sszegdmbolyodés)

Mit hoz a Mikulas a zsdkjaban? Zsakba vagy takaro ala lehet
benyulni, és tapintas alapjan lehet kitalalni, milyen jatékot hozott a

Mikulas.

Mi valtozott meg? Jaték a Mikulds zsdkjabol eldvarazsolt

jatékokkal.

Ki van a Mikulas zsdkjaban? Kor. Egy gyermek kimegy a
csoportbol/belehajtja az 6lembe a fejét, eltakarja a szemét.
Valasztok a kor kdzepére egy gyermeket, akit letakarok egy piros

anyaggal. , Johet a cica, megsiilt a hurka, 12 6ra” kialtasra behivjuk




a kinn 1évé gyermeket, akinek meg kell neveznie a Mikulas

zsékjaban 1év0 gyermeket.

Festett kis kavicsok vagy zdld rizsszemek és pomponok kozott
tészta fenydfa keresése tapintas utjan vagy csipesszel (nagyobbak)

egy mélyebb dobozban/talban.

Jaték mosdoba menés elott:

szines korongok mozgaskoordinaciod

Mikulas/Mané olyan orszagba érkezett, ahol szines Ut van a laba
alatt, de csak gy tud rajta atmenni, ha vagrehajtja a feladatokat:
Kék: kétszer keresztezziik a testiink eldtt karjainkat (mindkét
alkalommal masik kéz van feliil), segithet, ha ehhez fiiliinket
megfogjuk, majd megcseréljiik, hogy melyik kézzel fogjuk meg a
fiilet.

piros: taps

z0ld: két tenyérrel {ités a foldre

sarga: tét tenyérrel felfelé kell lerakni a kezet

El6szor bemutatja egy nagyobb gyermek, majd a kisebbeket ugy
segitik a nagyobbak, hogy mondjak a feladatot.

“Mikulas mondja” : A jaték lényege, hogy ha Mikulas mondja a
mozgast, akkor azt meg kell csindlnia, ha viszont a Krampusz
mondja, azt nem szabad megcsinalnia! Aki elrontotta, mehet a

mosdodba! https://hu.pinterest.com/dianaluktsyna/mikul%C3%Als/

Mosddba menés eldtt: Seprii tanc: nem szabadott dolgozni, seperni.
Luca napjén tanc parban/egyediil, seprii jar korbe, akinél marad a

seprll, amikor a zenét ledllitom, mehet a mosdoba.

Adventi Csendkdr: Tarisznyabodl elébujtatott angyal korbeadésa,
csendben, ha szeretnéd, megsimithatod, sughatsz is a fiilébe

valamit, de csak nagyon csendben, mert ez a kicsi angyal



about:blank

minden neszt6l megriad! Ha elkezd valaki beszélni hangosan,

akkor visszabujik a tarisznyamba.

Mikulasfej kirakas (kisebbek)
Nagyobbak: takaré ala helyezett fej részeinek kitalalasa tapintés

atjan. (Otlet: Sarosdi Viragtol)

Csendjatekok:

Harang korbe adasa tigy, hogy ne sz6laljon meg.

Harang atadasa egy valasztott gyereknek a korbe, Gigy, hogy ne
szolaljon meg, aki vitte a harangot, leiil a valasztott gyermek
helyére, és most a harangot kapd gyermek keres valakit, akinek
atadja a harangot. {gy folytatjuk tovabb, amig mindenki sorra nem
keriil.

Ko6zépen 1évo fakockakbol kell kézdsen varat épiteni. Mindig egy
valaki megy kozépre, €s ugy kell egymasra rakni a darabokat, hogy
ne legyen hallhat. Ha led6l, elolrdl kezd;tik.

Kozépre rakunk egy kukoricaval teli talat, azt kell a masik talba
minél halkabban atkanalazni, mindig egy valaki megy kozépre.
Ko6zépre rakjuk a homokorat, amig lefolyok, nem beszélhetiink.

Valaki megkapja az esdbotot, amig lefolyik, nem beszélhetiink.

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és

drémajatékok

Karacsonyi miisor szovege, versei (meglepetés)
Mesék:
Advent heteiben a gyermekek hozhatnak 1-1 kedvenc mesét

felolvasasra.

H. C. Andersen - A kis gyufaarus lany
Megtolteni a termet (Ismeretlen eredetii legenda)

Grimm: A Suszter manoi

Anyanyelvi jaték:
Kitalalok 3 szdt, ezt mondogatjuk egymas utan sorban. A harom

sz6 példaul: fenydag, gyertya, koszort. Korben iiliink, elsé gyerek




mondja feny6ag, masodik gyertya, harmadik koszoru. A negyedik
megint azt mondja, fenydag, és igy tovabb. Ha ez mar j61 megy,
akkor fogok egy babzsakot, és ezt dobom a gyerekeknek. Csak az a
gyerek mondja a sz6t, akinek dobtam a babzsakot. Tudnia kell,

melyik sz6 kovetkezik!

Enek, zene, énekes

jaték, gyermektanc

Mondoka mondogatasa gimnasztikai elemekkel kisérve:
December ber, ber, ber,

Laban all a hoember.

itt kopog, ott kopog, megérkezett a Mikulas hopp:

Helyben jaras, a hoppra leguggolas, majd mozgas gimnasztikai
elemekkel

aki iigyesen leguggol a végén a hopp-ra, mehet a mosddba
Mikulasos dalok éneklése a dalok lemozgésa a szoveg értelmében:
Télap¢ itt van; Mikulas, Mikulas kedves Mikulds,
https://www.youtube.com/watch?v=5jzZNM]970R g

Hull a pelyhes
https://www.youtube.com/watch?v=A3EKBv6fABY

Suttog a fenyves zo6ld erd6
https://www.youtube.com/watch?v=ey8S90gqnWdE

Suttog a fenyves, z5ld erdé

Magyar népdal

dalok. theisz hu/Fpage=songlid=SuttogAFenyves

Suttog a fenyves, zold erdd,

Télapo is mar eljo.

Csendiil a fiirge szdncsengd,

véget ér az esztendo.

Tél szele hoval faggyal jo,

elkel most a nagykendd.

Libben a tarka nagykendd,



https://www.youtube.com/watch?v=5jzNMj97ORg
https://www.youtube.com/watch?v=A3EKBv6fABY
https://www.youtube.com/watch?v=ey8S9OqnWdE

cseng a flirge szancsengo.

https://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=Suttog

AFenyves

Gyertyagyujtas kozben: Eg a gyertya ég c. dal 1 versszakanak
eléneklése (mindegyik versszak egy vasarnapot jelol, minden hétfén
egy Uujabb gyertyat gyujtunk meg).

Eg a gyertya ég,

el ne aludjék,

sziveinkbdl a szeretet

ki ne aludjék.

Eg a gyertya ég,
el ne aludjék,
sziviinkbdl a rosszasag is

kitakarodjék.

Eg a gyertya ég,
né a fényesség,
sotét Foldhoz a fényesség

egyre kozelébb.

Eg a gyertya ég,
az adventi négy,
azt lobogjak, azt hirdetik:

Jézus idvozlégy!

Karacsonyvaro miisor dalai (meglepetés)

Luca napi gombdcfézés kapcsan: Kiugrott a gomboc c. mondoka/dal
eljatszasa:

Kiugrott a gombdce a fazékbal,

utana a molnar fazekastol

stol-stol-stol,



https://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=SuttogAFenyves
https://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=SuttogAFenyves

fazekastol.

Valasztok egy molnart, aki kdrben jar egy fazékkal a kezében, amin
egyenletesen 1iti a liiktetést.. A tobbi gyerek leguggol, és lefedem
Oket lepeddvel. A mondoka végén lehuzom a lepedét a gyerekekrol,
¢s a molnarnak valaki utan kell ugrania, el kell kapnia. Akit elkapott,

az lesz a kovetkezd korben jaré molnar.

Szoborjaték mintajara a gyerekek felallnak egy sorba, egy
meghatarozott vonalon, t6liikk egy par méterrel tdvolabb all
a boszi (a fogod) a gyerekeknek hatat forditva. A sorban
allok kozil kivalasztunk valakit, aki 1-6-ig mutat egy
szamot a sorban alloknak. A kovetkezd dalt énekelve
Iépnek, haladnak a gyerekek a boszi felé:
1 ora, nem jott el a boszorka
S sms s mms s m
2 ora, nem jott el a boszorka...
S sms s mms s m
3 oOra, eljott a boszorka!
s s m (kiadltva)
Ha eljutunk ahhoz a szdmhoz, amit mutatott a kivalasztott gyerek,
azt kialtjuk, hogy eljott a boszorka!, ilyenkor a boszi megfordul, és

megprobal valakit elkapni a vonalhoz menekiilo gyerekek koziil.

Szabadtanc (kenddvel):
Vivaldi Tél

»A négy évszak: Tél I1.” megtekintése a YouTube-on

https://youtu.be/f59Wq7D6J c?feature=shared

Tchaikovsky: Diotord
,»Lhe Nutcracker Suite Full Album Tchaikovsky” megtekintése a

YouTube-on



https://youtu.be/f59Wq7D6J_c?feature=shared

https://youtu.be/CAwBG8BWNbY g?feature=shared
A di6tor6 induldja 00:00

virdgkeringd: 42:25
gyors tétel: 57:02 perctdl

zenehallgatas: Szent Miklds a hulld hoban c. dal

Szent Miklos a hullé hoban puttonyaval korbe jar,

bekopogtat minden hazba, s minden szegényt megtalal.

Reftén: Mosoly il az Oreg arcan, merre 6 megy, hull a ho, ropiti szél
szanko,

Nalunk hagyja a szivét, reank szorja oromét, nekiink adja jokedvét.

Ajandékat hatan hordja, szive csupa szeretet,

sose nézi, j0 vagy rossz vagy, szeret minden gyermeket.... Refrén

Ajandéka nem az arany, nem is hamis foldi kincs,

szeretetet, vig 6romet olyat hoz, mi nekiink nincs..... Refrén

Ezen a szép délutanon kovessiik a példajat,

vidam boldog nevetéssel linnepeljiik Mikulast.... Refrén

Szabad jaték alatt zenehallgatas:
https://www.youtube.com/watch?v=5M30To4pHjE (2022.11.27)

Téli gyermekdalok egy csokorban Réparetekmogyoro:
https://www.youtube.com/watch?v=JCFEE6x4tTE (2022.11.27)

Karacsonyi miisor mondokai, dalai, tdnc (meglepetés)

harangjaték szines harangokkal

Ertékelés kiemelt szempontjai: Helyes végrehaijtas, egyiittmiikodés,
lelkes éneklés, kdozremiikddés, pontos szovegmondas, tiszta dallam,
megfeleld hangerd, egyenletes liiktetés atvétele, pontos ritmus,

harang hangszer helyes hasznalata, reakcidgyorsasag, figyelem



https://youtu.be/C4wBG8BWbYg?feature=shared
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about:blank

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi

munka

Fiilpiszkalo szinesre festése a fenydfadiszitd jatékhoz

Rajz a sziiletésnaposnak

Rajz a Mikulasnak

Elére megrajzolt? sziv, csigavonal, haromszog, labirintus forma
kirakasa tésztafenydvel és vagy termésekkel.

ruha hajtogatas

Sajat jel lerajzolasa angyalkazashoz

Cip0 festés

Pompon készités sapkara: https://pin.it/6gJMvGuMh

doboz diszités szalvéta technikaval

hépehely fonalbol csomdzéssal: https://pin.it/4AMDyeUWAD

Fesd le, hogyan kdszonthették a pasztorok, a jaszolban fekvo
kisdedet.

A képet inspiracionak kivetitem, beszélgethetiink is rola.

Agnolo di Cosimo Bronzino: Pasztorok imadasa

https://www.szepmuveszeti.hu/mutarqyak/8758/

Mozgas

e a
mindennapos
testmozgas
jatékai és

feladatai

(Udvari) mozgasos jatékok

Csillag légzdégyakorlat:

Rajzoljunk a levegdbe egy csillagot, kozben 1élegezz ugy, ahogy
mondom: Csillag lefelé mend aganal belégzes, felfelé mend dganal
kilégzés, csillag csucsnal bent tartjuk a levegot.

https://rosenbergnagyagota.hu/wp-content/uploads/2024/02/Megkuzdesi-

kepessegek-kihivas.pdf

Bemelegités: Miklos nagyon sokat tornazott, €s gydgyndvény tedt is
ivott biztos, azért volt olyan erds és egészséges: bemelegités
gimnasztikai elemekkel, versmondas (Pl: tedskanal csipkebogyot)

gimnasztikai elemekkel kisérve, vagy torna zenére.

Tliz, viz, repiild mintdjara vezényszavak kialtasa, aktualis elemekkel

kiegészitve:



https://pin.it/6qJMvGuMh
https://pin.it/4MDyeUWAD
https://www.szepmuveszeti.hu/mutargyak/8758/
https://rosenbergnagyagota.hu/wp-content/uploads/2024/02/Megkuzdesi-kepessegek-kihivas.pdf
https://rosenbergnagyagota.hu/wp-content/uploads/2024/02/Megkuzdesi-kepessegek-kihivas.pdf

tavesdbe nézés: Hason fekvés, torzs megemelése, Uigy csinalunk,
mintha a szemiink elé egy tdvcsovet tartanank: meglessiik, hol van a
Mikulas.

palacsinta: siissiink paplacsintat Mikuldsnak/ Mikulads megéhezett-
hanyatt fekvés/ hossztengely irdnyt gurulds majd gomboc: f6zziink
gombdcot a Mikuldsnak: zsugoriilés- Mindig mondjuk milyen
palacsinta (pl. lekvaros) és milyen gomboc(pl. tiros).

rénszarvas: négykézlab allas, homoritas (felnéziink, hogyan
szalling6zik a ho), domboritas (megnézziik milyen mély a ho
alattunk)

Gyertya/Miklos plispok siivege: fejed f0lott tedd Gssze tenyered!
T¢li fa: Karok srégen magastartasba emelése

Otletek: Facebook pedagdgus otletelobol:

Ajandék/puttony: iilés felhuzott térddel, karral 4tolelve.

Rudolf: tenyér a talajon, labbal csikorugdaldzas

Mano¢: fiilfogassal, valtott labbal szokdelés egyhelyben.

Hokotro:

Gyerekek altal gyurt papirgalacsint, vagy a labdakat szétszorjuk a
teremben. Ezt a havat el kell soporni a zsamolyokig, majd bele kell
rakni, hogy a Mikulas be tudjon jonni, mindig csak egy labdat lehet
megfogni:

El6szor kézzel kell megfogni, €s berakni a zsamolyokba

Majd négykézlab kozlekedve kell berakni a zsdmolyokba

kicsiket ragva kell eljuttatni a zsdmolyokhoz

kézzel terelgetve kell eljuttatni a zsdmolyokhoz

¢s az ala kell s6porni a “havat”, hogy a Mikulas be tudjon jonni!

Uténozzuk a Mikulast!

Kiilonbozd  jelzéket mondok, nekik pedig eszerint kell
megjelenitenitik, eljatszaniuk a Mikulast. Példaul:

Latok egy lasstt Mikulast!

Latok egy szalad6s Mikulast!




Latok egy vidam Mikulast!
Latok egy torpe Mikulast!
Latok egy Mikulas nyuszit!

https://skillo.hu/mikulasvaro-mozgasos-

jatekok/?utm_source=71538-

Szent Miklos azért volt er6s ember, mert sokat tornazott mar fiatal
koraban is. Jogazzunk a Mikulassal! Mikulas joga mikuldsos
jogakartyakkal (minden nap mas valaki valaszthat/huzhat egy

kartyat, azt a jogapozt kell utanoznia mindenkinek)
A e

¢ ‘-Y
A y

0w

4 ]

o

> b8 H

Luca napi torna:

https://pin.it/3dScX20Q

Gombocfézés kapcesan:

gimnasztika labdaval, majd talptorna labdaval
vagy gimnasztika led mécsesekkel

Mozgasos énekes jatékok:

Boszorkényfogo

Kiugrott a gombdc

Pésztorok utja foglalkozas:

Bemelegités: Tiiz, viz repiild mintdjara vezényszavak végrehajtisa

Pésztorok Utja a Kisjézushoz:

Talajra fektetett pasztorbotok 4tugrasa
Magasabbra rakott rudak atugrasa
atmaszas a magasabb hegyen (fa maszoka)

atbujas a barlangon (kitdmasztott tornaalagut)
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Talajra fektetett botok atugrasa paros labbal
atmaszas a kaktusz rengetegen: 1épkedés a tiisis [épegetokon

hullamvonalban.

Gyertyagyujtogatd jaték: Akit elkapott a gyertyagyujtéd (fogo), az
feje f016tt Osszeteszi a tenyerét, oleléssel, vagy terpesze alatt

atbujassal szabadithatja ki egy menekiild gyermek.

Fuss, ¢s figyelj! szoborjaték
A gyerekek korbe-korbe futnak, majd 3 szot kidltok felvaltva
bizonyos id0kozonként: gyertya, koszoru, Rudolf — nekik pedig

mindegyik szora mast kell csinalniuk.

Gyertya — megallni, és magasba emelni a kezeiket!
Koszoru — gyorsan 4-es csoportba rendezddni és korbeéllni!

Rudolf — csikoragasokkal hatrafelé ragni!

Ertékelés kiemelt szempontjai: figyelem, koncentracié, pontos

végrehajtast, reakcidogyorsasag, aktivitas, egyiittmiikodés

Kiils6 vilag tevékeny
megismerése
e Alapveto
kornyezet és
természetvéde
Imi ismeretek
e Matematikai

tapasztalatok

Hézhoz jon a Vadaspark: T¢li éjszaka foglalkozas

Besz¢lgeto kor:

Id6jarasrol

Milyen évszak kezd6dott vasarnap? Tél

Milyen honap kezd6dott vasdrnap? December, ber, ber, ber, Laban

all a hdbember.

Beszélgetd kor az elkdvetkezendd iddszak jeles napjairdl:

- Advent
Az adventi koszorut a kis asztalkan kozépre helyezem, majd a
fliggbnydket behtizom és lekapcsolom a villanyt. Ha csendben
vagytok, meggytjtom a gyertyakat. Amig csendben maradtok, égve
marad a gyertya. Egd gyertyanal hogyan kell viselkedni?




Helyiinkdn kell iilni. Mit nem szabad csindlni? Ugrandozni,
futkarozni, helyet cserélni csak ugy. Miért? Mert az veszélyes.
Miért veszélyes, mert, ha felborul a gyertya, meggytjthat barmit,
vagy barkit, és tiiz keletkezhet. A tliz megsemmisit mindent, és az
embereken, ha megégnek, pedig nagyon fajdalmas égési sebeket
okoz.

Gyertyagyujtas kozben: Eg a gyertya ég c. dal 1 versszakanak
eléneklése (mindegyik versszak egy vasarnapot jelol, minden hétfén
egy Ujabb gyertyat gyijtunk meg, és ujabb versszakot énekliink az
eddigiek mellett).

Eg a gyertya ég,

el ne aludjék,

sziveinkbdl a szeretet

ki ne aludjék.

Mit raktam ide kozépre, milyen koszorut? Adventi koszorut. Mit
jelent az Advent? Eljovetel, megérkezés. Ki érkezik meg, kit
varunk? A Kis Jézust, arra varunk, hogy a kis Jézus megsziilessen.
Mikor sziiletik meg a kis Jézus? Kardcsonykor. Tehat mit tinnepliink
karacsonykor? A Kis Jézus sziiletését. Mettdl meddig tart az Advent?
(Andras naptol Karacsonyig). Héany gyertya van az Adventi
koszorun? Melyik nap gyujtottuk meg az els6 gyertyat? Vasarnap.
Melyik nap gyajtjuk meg a masodik gyertyat? A kovetkezd
vasarnap. Tehat a gyertyakat mindig milyen napon gyujtjuk meg?
Vasarnaponként. Két gyertya meggytjtasa kozott hany nap telik el?
Egy hét, azaz 7 nap. Megkérem a gyerekeket mutassanak 7-et. (A
hét napjainak felsorolasa.) Elfajjuk a gyertyat az adventi koszorin/
a szekrény tetejére/nagy asztara helyezem a koszorat az €gd
gyertyaval.

Majd megszamoljuk, hany nap van Osszesen . Az utolsd gyertya
meggyujtasa utdn, mi kovetkezik egy par nap mulva? Karacsony.

Hanyadikan tinnepeljiilk a Kisjézus sziiletését? December 24-én.




Probaljunk meg minél tobb jot tenni az Adventban, hogy a kis

Jézusnak igazi 6romet szerezhessiink!

Adventi napok szamladlasa: Minden nap egy valasztott gyermek
kirakhat az ablakra egy hopelyhet gyurmaragasztoé segitségével.
Hétvége utan 2 vagy 3 gyerekekt valasztunk. A Napok soran mindig

megszamoljuk, hogy mar hany hopehely van kirakva.

- Szent Miklos
Szt Miklos torténete

Motivacio: Szent Miklos a hulld hoban c. dal eléneklése

Kirdl van sz6 ebben a dalban?

Szent Miklosrol. Ki az a Szent Miklos? A Mikulas.

Mikor jon a Mikulas? December 5-én, este, vagy éjszaka.

De ki 1s az a Mikulas?

Szent Miklos Legendéjanak elmesélése (1asd részletesen a tablazat
utan)

Figyelemkoncentracio fejlesztés a torténetmeséléls kozben?
Figyeljetek, ha a Miklos nevet halljatok, tegyétek a fejetekre a
kezeteket!

Egy jol viselkedd nagycsoportos gyereket kivalasztok, aki kozépre
j6het, odaadom Neki a korongokat. Arra kérlek, ha Miklos nevét
hallod, vegy¢l ki egy korongot a kosarbdl, épithetsz is beldle egy
hajot.

Szekrény rendbe tétele:

Szerezziink meglepetést a Mikulasnak! Tegylink rendet a
szekrényiinkbe! Mindenki behozhatja a ruhait a szekrénybdl
(egyesével, érkezés szerint), és 0sszehajtjuk a ruhait. Akinek nem
megy, kartondobozbol készitett polohajtogatdval segitiink

megtanitani a hajtast (nadragot is dssze lehet hajtogatni vele.)




- Lucanap (12.13.)

Amikor reggel oviba jottetek, sotét volt vagy vilagos? Aki koran jott,
az sOtétben jott még? Délutan, amikor hazamentek, sotét van, vagy
vilagos? Most, decemberben hosszabban van vildgos, mint
szeptemberben volt, amikor kezdtétek az Ovodat? Nem.
Decemberben hosszabban van sotét, tobbet lehet pihenni, és az
Adventi, vagyis varakozos id6szakban tobbet lehet a csaladdal lenni.
Mire varunk Adventkor? Hogy megsziilessen a Kisjézus.

Milyen nap van ma? Luca napja. Régen, amikor még mas naptart
(vagyis a Gergely-naptart) hasznaltak az emberek, akkor ez a nap
volt az év legrovidebb napja, a téli napforduld kezddnapja. A Luca
sz0 hasonlit a latin eredetii lux szohoz, ami fényt, fényességet jelent.
Luca napja utdn mindig egy kicsit hosszabbak lettek a nappalok,
egyre hosszabb ideig tartott a vilagossag/ a vilagos orak szdma egy
napon. Mostmar december 21-¢ a téli napforduld és a csillagdszati
tél kezdetének a napja: az északi féltekén ezen a napon a legrovidebb
a nappal és a leghosszabb az ¢jszaka. Innentdl kezdve ndovekednek,
hosszabbodnak a nappalok, hosszabban van vildgos, és rovidiilnek
az ¢jszakak, (marcius 21-ére pedig egyenlové valnak. Ezt a tavaszi
napéjegyenldség ¢jszakajanak ¢€s a csillagaszati tavasz kezdetének

nevezik.)

Luca buza — iiltetés, gondozas
Luca napjan régen josoltak. Az egyik ilyen szokds volt, hogy: Luca
napjan buzat is vetettek, ha Luca napjan elvetett buza Karacsonyra

szépen kizoldiil, j6 termést reméltek, vartak a kovetkezd évben.

Tehat a Luca buza kizoldiilésébol josoltak. Most mi is Luca buzat

fogunk vetni:

Mi kell a magocskanak? (fény, f61d, viz, levegd)

Vetés kozben ezt a varazsmondokat mondtak:

“nékem kenyerem, joszagomnak legeldje, z6ld mezdje...”

Megbesz¢ljiik, mit jelenthet a monddka.




Az udvaron asunk, gytjtiink foldet, és egy cserépbe rakjuk.
Minden gyermek vehet kesztyliben egy maréknyit a buzabol, és
raszorhatja a foldre. K6zben mondogatjuk az iilteté mondokat :
“nékem kenyerem, joszdgomnak legeldje, zold mezdje...”

Aki tiltetett, az mehet a mosdoba. A végén az 6vond vékonyan szor
egy kis termdfoldet az elvetett blizaszemekre, nem baj, ha egy kicsit

kilognak a magok.

Mit kell csinalni az eliiltetett bizamagokkal, hogy kikeljenek? Jo

alaposan meg kell locsolni, és nem tul vilagos helyre rakni. Ne
legyen se til hideg, se til meleg (ablak). Elég, ha egyszer locsoljuk?

Nem, naponta, minden nap meg kell locsolni.

Luca napi hazassagjoslas:

A lanyok gombocot fOztek, és céduldkra fia neveket irtak, a
céduldkat belegyurtdk a gombocokba, majd forr6 vizbe raktak dket.
Amelyik gombdc eldszor megfott, vagyis felemelkedett a forrd viz
tetejére, azt a gombdcot szétvagtak, és megnézték, melyik fia név
van rairva a belerejtett cédulara. Az gondoltdk, ugy fogjadk majd
hivni a férjiiket, amilyen nevet talaltak a gombdcban. Biztos lattatok
mar, hogy amikor Anya szilvas gombdcot f6z, akkor lesznek jol

megtottek a gombocok, ha felemelkednek a viz tetejére.

- Karacsony/Jézus torténetének rovid elmesélése

Angyalkdzas: Mindenki felrajzolja a jelét egy kis papirra, mindenki
huzhat egyet. Akinek a jelét huzza, annak a gyereknek lesz az
angyalkdja az Adventi idészakban. Nem mondhatja el senkinek, kit
huzott.  Szerintetek, mit jelent az, hogy angyalkaja lesz? Ora
kiilonosen figyel, segiti, kedvében jar. Az utolsé ovis napon
mindenki tippelhet, hogy ki volt az angyalkédja. Fontos, hogy nem

legyél tul felting, tehat ezért mas gyermeknek is kedveskedhetsz.




Karacsonyi miisor gyakorlasa

hopehely diszitéshez diszek szamlalasa:

Szamold meg, hany csomopont van, vegyél annyi diszt, helyezd el a
hopelyheden! vélasz ki egyet, mi van sikban felett, alatt, t6le jobbra,
balra. Hany darab ugyan olyan format valasztottal, mibol van tobb,

kevesebb, ugyanannyi?

Rosé kacsa kardcsonyi teakeverék készitése

Shrek krém készités gyerekekkel: orbancfii, utifii, kamilla +
koromvirdg gyugyndveények belszorasa a felolvasztott kokuszzsirba,
majd allni hagyas utdan késdébb méhviasz aprora torése, és hozza
adasa , ¢€s illoolaj belecsepektetése. Recept kiilon dokumentumban,

Kemendi Agnest6l.

Feladatlapok pl:
Pérkeresd:
https://pin.it/37sL.3cL.4B
Sudoku:
https://pin.it/SXeERawlwii

csoportban 1évo feladatlapok

Fenydfa diszitd: Karton fenydfa rajzba szinesre festett fogpiszkalok
szurésa (nagyobbaknak feladat adasa: keresd meg balrél a 3.-at, rakd

ki sorminta szerlien, folytasd a szabalyt.)

Ertékelés kiemelt szempontjai: figyelem, koncentracio, aktivitas,
témahoz kapcsolodo, adekvat vélaszadds, pontos végrehajtas,

kitartas, tiirelem



https://pin.it/37sL3cL4B
https://pin.it/5XeERawIwű

Munka jellegii

tevékenységek

Onkiszolgalé tevékenységek (terités, asztal leszedése), Naposi
feladatok —asztalnal {ilés sorrendjében

Kiilonboz6 megbizasok, (pl. zsebkendds/gylimolcsds kosar
hozasa,) Oltozkodés, gondozasi teenddk (fésiilkddés), rendrakés a
csoportszobaban, 6ltozében,(homokozo) jatékok elpakolasa az
udvaron. Agyazas.

Sziikség esetén konyvespolc, rajzasztal és babakonyha felelos
valasztasa. Konyvespolc felelds (konyvespolc rendben tartasa, a
polc rendjének ellendrzése, a gyerekek figyelmeztetése a rend
megorzésére, €s arra, hogy vigyazzanak a konyvekre)

Fliggdny behuzo és 6sszekotd felkéréses alapon - tanuljak a
csomokoteést

Nagyok segitségiil hivasa a kicsikhez.

Napi szinten komposzt felelds kijelolése felkéréses alapon - A
gylimolcs pucolasdbol szarmazoé hulladék kiontése a
komposztaloba.

Luca-buza iiltetés

Oltozészekrény rendbe tétele

Sziiletésnaposnak, Mikulasnak rajzkészités

Differencialas,
tehetséggondozas,
felzarkoztatas

lehetdségei

Fenydfa kereso jatékban a nagyobbak csipesszel keresnek
Korongos mozgésos jaték: El0szor bemutatja egy nagyobb gyermek,
majd a kisebbeket gy segitik a nagyobbak, hogy mondjak a
feladatot.

Nagycsoportost valasztok kozépre, aki, ha a Miklds nevét hallja,
vesz egy korongot a kosarbol.

Pol6, nadrag hajtogatas: Akinek nem megy, kartondobozb6l
készitett polohajtogatoval segitlink megtanitani a hajtast.

Nagyobb gyerekek: Mikuldsfej részeinek tapintés Gtjan vald
kirakésa

A nagycsoportosok kiilon szerepet kapnak a karacsonyi miisorban
A fenydfa diszitd jatéknal és a hopehely diszitésénél kérdéseket
teszek fel irdnyokkal, helyhatdroz6 szokkal kapcsolatban a

nagyobbakhoz.




A nagyobbaktol elvarom, hogy a formak kirakdsdban legyen egy kis

ritmus, szabaly.

Hokotro jaték forrasa: https:/skillo.hu/mikulasvaro-mozgasos-jatekok/?utm source=71538-
H%C3%ADrlev%C3%A91%20feliratkoz%C3%B3%20lista&utm_campaign=1171591-
Var%C3%A1zslatos%20%C3%B6tletek%20az%20Adventi%20napt%C3%A 1rba%?2 1 &utm
medium=20859-email&utm_content=Mikul%C3%A 15%20mondja%?20-
%20Krampusz%20mondja

Szent Miklos legendéja

Egyszer volt, hol nem volt, és ez igaz is volt, nagyon régen, Patarra varosaban ¢€lt egyszer egy
ember, meg a felesége. Ennek a hdzasparnak, férjnek és feleségnek sziiletett egy gyermeke
(270-ben), akit Miklosnak neveztek el. Miklos sziileinek nagy foldje, iiltetvénye volt, ahol
gyimolcsfakat gondoztak. Narancsot és déli gylimdlcsoket termesztettek. Sok embert hivtak
dolgozni ebbe a nagy kertbe, de nem bantak d&m veliik csinyan, s6t nagyon j6 dolguk volt
azoknak az embereknek, akik ott dolgoztak. Gyermekeik ingyen iskoldba jarhattak, az iskolat
Miklés sziilei vezették. Minden nagyobb egyhdzi linnepen meghivtdk a kertben dolgozo
munkasokat és gyermekeiket egy kozos lakomara, ilyenkor ruhakat és plusz pénzt is kaptak a
dolgozdk. Miklos sziilei megbetegedtek, mert elkaptdk a Pestis jarvanyt, hamarosan meg is
haltak. Miklo6s, amit 6r6kolt, mindent, ami sziilei utan maradt szétosztotta a szegények kozott.
Miklést a Pestisjarvanytol érsek nagybatyja mentette meg, tobb honapig apolta a fiat. Miklos
nagybatyja pap volt, igyhogy maga mellé¢ vette Miklost a kolostorba. A kolostor olyan hely,
ahol a szerzetes papok lakni szoktak. A kolostorban Miklos nagyon sokat tanult, és sportolt,
napi tobb orat toltott tornazassal, nagyon erds férfi volt. Kitlind sz6 volt, néha tobb km-re is
betiszott a tengerbe.

24 évesen Jeruzsdalembe ment zardandokutra, Gitkdzben tobb ember életét megmentette.
Akkoriban is rendszeresen zarandokoltak az emberek a Szentfoldre, igy tett Miklos is.

Patara varosaban a kolostori ¢letet soran, a tanulas és sportolason kiviil més teenddje nem volt.
gy a mintegy 180 cm magassagt fiatalember, aki napi tobb orat toltott tornaval, egy szikar
minden eréprobat kibir6 alkat lett. Kit{ind Gsz6 volt, néha tobb kilométerre beuiszott a tengeren.
fgy torténhetett meg, hogy egy tengeri ut alkalméval a bajban béatran vetette magat a habok
kozé, hogy segitsen masokon. Egy ilyen cselekedete utan, amit csodénak hittek az emberek,
valt a haj6zok véddszentjéve.
Az eset 270-ben Jeruzsélembe tartd zarandokuton tortént.

Akkoriban is rendszeresen zarandokoltak az emberek a Szentfoldre. Ezt tette az ifji Miklos pap
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is. Ezek a zarandoklatok, Osszel torténtek, amikor nem volt olyan nagy meleg. Igen am, de
ilyenkor a tenger az egyik pillanatrdl a mésikra kiszamithatatlanul viharos tud lenni. Ezért a
zarandoklatra tartd hajok, biztonsagbol egymashoz kdzel, konvoj szerlien haladnak. Ezen az
uton is kitort egy varatlan vihar. Miklos pap hajoja mellett alig szdz méterre haladé hajonak az
orrvitorla arbdca kitort, ennek helyre tételéhez legalabb két ember kell. Ki is mentek elvégezni
a munkat, de mind kettdt lesodortdk a hulldimok. Tudni kell, hogy ezek a kishajok 3-5 f6s
személyzettel rendelkeztek, igy nem volt ki megjavitsa a hajot, ami ez altal siillyedésre volt
itélve. Valamint azt is tudni kell, hogy aki viharban a tengerbe esik, annak nincs talélési esélye!
A helyzetet latva Miklos pap gondolkodés nélkiil a vizbe vetette magat, €s elsOként a két
fuldoklo tengerészt mentette ki, és ezt kdvetden kapaszkodott fel a tehetetleniil hanykodo
hajora, ahol egymaga helyezte vissza az orrvitorla arbocat, majd megkoszonve Istennek a
segitségét, imadkozni kezdett. Kozben a megrémiilt és a hajofenékbe menekiilt emberek csak
azt vették észre, hogy a hajo stabilizdlodott, és amikor kimerészkedtek a fedélzetre, egy a
hajoéjuk elejében imadkozo6 embert lattak. Mindenki arra gondolt az ismeretlen megjelenésével,
hogy valami égi Szent segitett rajtuk. Az ima befejeztével, pedig szemiik lattara belevetette
magat a habok kozé és eltlint. Ez a tengerbe ugras egyet jelentett az odaveszéssel, s ezért ezt
egyszerti ember nem tehette. Amikor elcsendesiilt a vihar, mindenki megddbbenésére, a vizbe
esett halott tengerészek nyugodt almukat aludtak a hajofenéken. Miklds zarandokutrél hazafelé
ellatogatott Anatolia fOvarosaba, Myraba. Itt legendds koriilmények kozott pilispokke
valasztottak. Majd késobb amikor a Jeruzsalemi Ut tengerészei koziil néhanyan Myraba jartak,
halaadasra betértek imadkozni a templomba, ahol Szt. Miklos piispokben felismerték a
hajéjukon a viharban imadkozé személyt, s ettdl kezdve a tengerészek hozzd imadkoztak a
bajban, ¢s igy a véddszentjiikkeé valt.

(Id. :www.mikulasbirodalom.hu/myra/legendavihar1.htm )

Myra varos lakd1 nem tudtak megallapodni abban, hogy ki legyen a ko vetkezd piispok, az egyik
fOpapnak latomasa miatt, gy dontodttek, hogy az lesz a piispok, aki 1 meghatdrozott napon
elsokent lép be a templomba. Miklos, aki mit sem tudott errdl az alkurdl, épp a kérdéses napon
tért vissza a zarandokutjardl. Elsd utja a templomba vezetett, betért oda imadkozni. Ezt a
myraiak isteni jelnek tekintették, és piispokkeé szentelték a szent életli Miklost, akit mar régota
tiszteltek. Miklos plispok életét a gyermekeknek és a népnek szentelte, 52 évig volt Myra varos
vezetdje. Ehinség idején sajat vagyonat aldozta fel a népért, és csodaszeri tetteket hajtott végre.

A népért életét kockaztatva kelt utra a viharos tengeren, hogy élelmet hozzon a varosnak.



Szent Miklos plispokrdl szamos legenda van, ezek koziil nem biztos, hogy mindegyik igaz,
vagy legalabb is nem biztos, hogy teljesen ugy tortént, ahogy lejegyezték

A legismertebb legenda, az, hogy éjszakanként meglatogatta a szegeny gyerekeket, és ajandékot
dugott be nekik az ablakon.

A legendak szerint Miklds mar sziiletése napjan felallt a firdékadban.

Egy masik legenda szerint amikor Miklos megtudta, hogy az egyik szomszéd szegénysége miatt
arvahazba akarta adni 3 lanyat, kovetkezoképpen segitet nekik: éjszaka 1 aranygolyot dobott
be a csaladhoz. Igy tett a masodik és a harmadik éjszakén is, mire az apa megleste, és kitudodott
hogy Miklos volt az a jotekonykodo személy, akinek kdszonhetden igy mindhdrom lany férjhez
mehetett.( A legenda szerint az egyik aranygolyo a tlizhely mellett melegitett papucsba gurult.
Innen ered a zokniba, cipdbe helyezett ajndékozasi szokas).

Megint masik legenda arrdl sz6l, hogy Miklos megmentett 3 artatlanul vadolt katonatisztet. A
katonatiszteket hamis, kitaladlt vadak alapjan bebortonozték és halalra itélték, a katonak
Mikloshoz fohdszkodtak. Mikldés azonban, az akkori csdszarnak, Nagy Konstantinnak
megjelent az almaban, és megparancsolta neki a harom rab szabadon bocsatasat. fgy
menekiiltek meg a hamisan vadlott rabok.

Egyszer a vidéken éhinség volt, Myra kikotojében pedig gabonaval megrakott , nagy hajok
horgonyoztak, rakomanyukat a csaszarnak, a csaszari raktarak feltoltésére vitték. A pilispok
targyalni kezdett a hajosokkal, és azt javasolta nekik, hogy minden hajorol csak 100 mérdnyi
gabonat adjanak a varosnak, a csaszri ellendrok biztos nem fogjak észrevenni ezt a kis hianyt.
A kapitanyok hajlottak a szoéra és atadtak neki a kért gabonat, de amikor megérkeztek arra a
helyre, ahova a csaszar rendelte 6ket, a rakomany épp annyi volt, mint amennyi az elott, hogy
odaadtak Miklosnak rakomanyuk egy részét. Itt is tehat csoda tortént.

Miklos békés oregkora utan (345-352 kozott) Myraban, sajat templomaban halt meg.

Miklos az Egyhaz egyik legismertebb szentje, a gyermekek véddszentje, a hdzassadg ¢és az

anyasag oltalmazdja.

Felhasznalt irodalom:
Letoltott anyag az internetrdl :www.mikulasbirodalom.hu/myra/legendaviharl.htm
Csizi6 c. konyv

Halasz Albert: Jeles napok, népi tinnepek a Muravidéken



Grimm; A suszter manoi

Volt egyszer egy suszter, értette a mesterségét, szorgalmasan dolgozott. Hogy, hogy nem, a
végén mégis ugy tonkrement hogy nem maradt egyebe, mint egyetlen par cipére valo bore.
AbDbol este kiszabta a cip6t, hogy majd masnap elkésziti; tiszta volt a lelkiismerete, nem sokat
emésztette magat a jovendon, gondolta, majd lesz valahogy, tisztességes ember csak nem

pusztul éhen; lefekiidt, és békességgel elaludt.

Masnap jo6 koran folkelt, és neki akart {ilni a munkdjanak; hat ott all: készen az asztalan a par
cipd. A suszter &mult-bamult, nem tudta, mit sz6ljon a dologhoz. Kezébe vette a cipot,
alaposan végignézte, minden varrast, minden szogelést aprora megszemlélt; nem volt azon

semmi hiba, nincs a: a mestermunka, amelyik kiilonb lehetett volna.

Hamarosan vevo is jott. Nagyon megtetszett neki a cipd. Folprobalta: éppen raillett a labara.

- Mintha csak nekem készitették volna! - mondta 6rvendezve, és mert ugy talalta, a suszter
keveset kér érte, valamivel tobbet adott az aranal. pontosan annyit, hogy éppen két parra valo

bor tellett ki beldle. A suszter este ezeket is szépen kiszabta.

" A tobbi munkat majd megcsinalom holnap reggel - gondolta -, raérek a dolgomtol."

De mire masnap folkelt, készen allt két par cipd, neki a kisujjat sem kellett megmozditania.
Vevé is akadt mind a kettore, jol megfizettek értiik, s a suszter, a pénzen most mar négy parra

vald bort vasarolhatott.

Harmadnap reggel azt a négy par cipdt is készen talalta. S igy ment ez tovabb naprol napra,
hétrdl hétre. Amit este kiszabott, az reggelre elkésziilt. A cipész hamarosan tisztes

jovedelemre tett szert, és megint jomodi ember lett beldle.

Karédcsony tajan egy este szokdsa szerint ismét kiszabta a masnapi cipdkhoz a bort, aztan,

mieldtt lefekiidtek, azt mondta a feleségének:

- Hallod-e, lelkem, mi lenne ha ma éjszaka fonnmaradnank, és meglesnénk, ki az, aki ilyen

szorgalmasan segit nekiink a mithelylinkben?



Az asszony raallt a dologra, hiszen maga is sokat toprengett mar rajta, csak hat nem mert
eléhozakodni vele az uranak. Mécsest gyujtott, és foltette a szekrény tetejére, aztan elbujtak a

sarokban. Onnét figyelték, hogy lesz, mi lesz.

Mikor a toronyban ¢jfélt iitott az ora, egyszer csak valami kaparaszast, topogast, izgést-
mozgast hallottak; az ajtd egyarasznyira kinyilt, és két kedves kis mané surrant a szobaba. Se
sz0, se beszeéd, odaiiltek a suszter asztalkdjahoz, fogtak a kiszabott boroket, €s munkahoz
lattak. Olyan flirgén, olyan ligyesen dolgoztak, paranyi kis ujjukkal olyan szaporan varrtak,

tiztek, hogy a suszter azt sem tudta, hova legyen dmulatdban.

A manok addig egy szempillantasra sem hagytdk abba a munkat, mig a cipdk el nem
késziiltek, €és fényesre pucolva ott nem sorakoztak az asztalka mellett. Akkor egyet

fittyentettek, s illa berek! - eltlintek.

Masnap reggel azt mondta a suszterné asszony:

- Meg kell halalnunk ezeknek a mandknak, hogy jomddba juttattak minket. Pucéron
szaladgéalnak az istenadtak, még jo, hogy meg nem fagynak! Tudod, mit? Varrok nekik
ingecskét, kabatkat, mellényt, nadragot, kotok nekik harisnyat is, te meg csinalj mindegyiknek

egy par szép kis cipot.

Egész nap ezen dolgoztak; az asszony kezében szaporan jart a kototl, csattogott az ollo,
késziiltek a kis ruhak, az ember meg a székén kuporgott, és kalapalt, szogelt, forgatta a
kaptafat, mig a kis cipOket meg nem csindlta. Este aztan a kiszabott bor helyett az ajandékokat
raktak oda az asztalra; sz€pen elrendeztek mindent, elbtjtak a sarokban, és kivancsian lesték,

mit sz6lnak majd a manok.

Azok szokas szerint pontban éjfélkor meg is jelentek, és tiistént dologhoz akartak latni.
Hanem ahogy az asztalra esett a pillantasuk, lecsaptak a szerszdmaikat és azt sem tudtak,
mihez kapjanak, mit simogassanak, minek drvendezzenek. Egykettdre bebujtak a kis ruhdkba,

felhuztak a kis cip6t, flittyentgettek, rikkantgattak, egyszerre csak cincogva ndtazni kezdtek.

Ugye, milyen csinos fitk vagyunk?

Tobbet bizony nem is suszterkodunk!



- énekelték; koriiltancoltak az asztalt, szokdécseltek, ugrandoztak, végiil aztan kiperdiiltek a
szobabol.

Nem is jottek vissza soha tobbet.

A suszternak pedig élete végéig jol ment a sora mindig volt munkéja, €s minden sikeriilt neki,

amihez csak hozzakezdett.

https://www.mikulasbirodalom.hu/mese/grim/susztermanoi.htm

Grimm testvérek: A suszter manoi

https://youtu.be/Fj3cNjEhhsg?feature=shared

Megtolteni a termet

Volt egyszer egy messzi-messzi orszag, s abban a messzi-messzi orszagban, egy pompas
palotaban ¢élt egy nagy, nemes, gazdag kiraly. Mivel élete a végéhez kozeledett, el kellett
dontenie, hogy a harom fia koziil melyiknek adja az orszagat: ki lenne a legbdlcsebb, legjobb

kiralya ennek a csodas, javakban bovelkedd orszagnak. Maga elé hivatta hat ket és igy szolt:

— Kedves fiaim, mivel mindharmatokat egyforman szeretlek, egy proba el¢ éllitalak benneteket.
Ez majd segit eldonteni, hogy melyik6tok kormanyozza halalom utan az orszagot. A feladat,
amire kérlek, a kovetkezd: palotamnak a baltermét pirkadattol ¢jfélig meg kell toltenetek
sziniiltig valamivel, akarmivel. Akinek ez sikeriil, az kapja meg a korondmat és a

kiralysagomat. Kezdjed te, kedves legidésebb fiam.

A legiddsebb fiu gondolkozott, s mivel a kornyéken jo sok homok volt, azt gondolta ki, hogy
majd sziniiltig megtolti a termet homokkal. Nosza, hozza is latott, szdz szolga lapatolta,
talicskazta vele a homokot, hordtak pihenés nélkiil, szakadatlan dolgoztak pirkadattol éjfélig,

am hiaba, a terem még csak félig sem telt meg.

A kozéps6 fin tigy gondolta, szalméval probalkozik, hisz aratas volt, rengeteg a szalma, hatha
azzal sikerlil megtdltenie a termet a padlotdl a mennyezetig. Neki is szdz szolga segitett,
hordtak, hanytak, vasvillaztak, cipeltél a szénat, izzadtak a melegben, am a pirkadattol éjfélig

tarté kemény munka eredményeképp a terem még igy is csak kétharmadaig telt meg.

A legkisebb fiu kovetkezett. Pirkadatkor leiilt a balterem kozepére a foldre, és nem csinalt
semmit. Egész nap csak {ilt é&s mosolygott. A testvérei elhlilve kérdezték, hogy-mint akar igy

megfelelni a proban, de 6 csak nyugodtan mosolygott. Majd, amikor elérkezett az &jfél és jott


https://www.mikulasbirodalom.hu/mese/grim/susztermanoi.htm
https://youtu.be/Fj3cNjEhhsg?feature=shared
https://hospicehaz.hu/megtolteni-a-termet/?lang=en

a kirdly, hogy megnézze, mit végzett a legkisebb fia, a fiti a balterem kdzepén iilve elvett egy
mécsest €s meggyujtotta. A mécses fénye egy szempillantds alatt betdltotte a baltermet, a

padlotol a mennyezetig, a legtavolabbi sarkocskaba €s zugba is jutott beldle.
A kiraly szivét mérhetetlen melegség toltotte el, €s igy szolt:

— Fiam, latom, hogy nemcsak okos vagy, hanem a szived tele van szeretettel, aladzattal és
bolesességgel. Kivanom, hogy kiralysagod alatt ez a Fény vezéreljen az uralkodasban. Es a
legkisebb fill igazan méltd, bdlcs €s nemes kirdlya lett az orszagnak.

(Ismeretlen eredetli legenda)
Forras: http://mese.mesepedagogia.hu/2015/11/29/advent-1-het/

https://hospicehaz.hu/megtolteni-a-termet/?lang=en

Online mesés advent - Megtdlteni a termet | POMPAS NAPOK” megtekintése a YouTube-on
https://youtu.be/S4i75KdB3es?feature=shared

H. C. Andersen - A kis gyufaarus lany

Kegyetlen hideg volt, hullott a hd és mar sotétedett; az esztendd utols6d napjat mutatta a
naptar. A kemény hidegben egy szegény kislany jarta a sotétedd utcakat, hajadonfott és

mezitlab.

Amikor elindult hazulrél, még volt papucs a laban, de annak nem sok hasznat vette. Mert a
papucs nagy volt, igen nagy - az édesanyja hordta valamikor -, s ahogy két arra vagtatd kocsi
eldl a jardara ugrott, egyszerre maradt le a 1abarol mind a két papucs. Az egyikkel egy suhanc
szaladt el - azt mondta, majd bolcsének hasznalja, ha meghazasodik, a masikat pedig meg se
taldlta a szegény kislany.

Mezitlab jarta hat az utcékat, és kicsi labat kékre-vorosre csipte a kegyetlen hideg. Rongyos
kis kotényét Osszefogta: egy halom kénes gyufa zorgott benne, egy skatulyat meg a kezében
szorongatott. Egész allo nap hidba kinalgatta portékajat, egy szal gyufat se vettek tdle, és
alamizsnat se adott neki senki: Ehesen és hidegtdl reszketve vanszorgott tovabb;
szivszakasztd latvany volt szegény. Csillogd hopelyhek tapadtak szépen gondorodo, hossza
sz6ke hajara, de nem is gondolt vele.

Az ablakokbol ragyogé vilagossag és siilt liba pompas jo szaga aradt ki az utcéra, hiszen

linnep volt, szilvesztereste. A szegény kis teremtésnek folyton csak ez jart az eszében.


https://hospicehaz.hu/megtolteni-a-termet/?lang=en
https://youtu.be/S4i75KdB3es?feature=shared

Behuzddott egy zugba, egy kiszogellé haz sarka mogé, s maga ald huzta csupasz labat. Ott
még jobban didergett, majd megvette az isten hidege, de hazamenni nem mert, hiszen egész
nap egy garast se keresett, s az apja biztosan veréssel fogadna. Kiilonben otthon se jobb,
padlasszobajukban farkasordit6 hideg van, a tetd hasadékain besiivit a sz¢él, hiaba tomték be
szalmaval meg ronggyal a nagyobb réseket.

Mar egészen meggémberedtek a kis ujjai. De jo lenne egy szal gyufa, csak egyetlenegy szal!
Ha kihtizna egyet a skatulyabdl, odadorzs6Iné a falhoz, s meggytjtand, a langjanal
megmelegithetné a kezét! Végre raszanta magat, s meggyujtott egy szalat. Milyen viddman
sercent, s hogy lobogott a langja! Fényes volt és meleg, mint a gyertyalang, s a kislany
boldogan tartotta folébe a kezét.

Csodalatos lang volt az! A szegény kis gyufaarus lany agy érezte, mintha szép rézteteji,
rézcsovil vaskalyha el6tt iilne - olyan jo volt nézni a tiizet, olyan jolesett melegedni mellette!
Mar a labat is kinyujtotta, hogy atjarja a meleg, de abban a pillanatban kilobbant a gyufalang,
eltlint a vaskalyha, s a kislany ott {ilt a hideg falszogletben egy gyufacsonkkal a kezében.
El6vett egy masik gyufat, meggyujtotta. Odahullt a fény a falra, tenyérnyi vilagossagot vetett
rd, s azon a helyen atlatszo lett a fal, mint a tiszta liveg: a kis gyufadrus lany belathatott a
szobaba. Hofehér teritovel letakart, nagy asztal allt odabenn, finom porcelan edények
csillogtak rajta, s a kozepén aszalt szilvaval meg almaval tolt6tt siilt liba illatozott. S ami a
legcsodalatosabb volt: a siilt liba egyszer csak kiugrott a talbol, s késsel-villaval a hataban,
bukdacsolva indult a kislany felé. De jaj, megint ellobbant a gyufa langja, s nem latszott mas,
csak a puszta, hideg fal.

Ujabb gyufat gyajtott: fényénél gyonyorii szép karacsonyfat latott, még szebbet, ragyogodbbat,
mint amit kardcsony este a gazdag kereskedd szobajaban, amikor belesett az tivegajton. Ott iilt
a fa alatt, s nézte a szdz meg szaz gyertyat az dgak hegyén, a tarka diszecskéket, amiket eddig
csak kirakatban lathatott. Mar nyujtotta a kezét, hogy levegyen egyet, de akkor megint
kihunyt a csepp lang, és a sok karacsonyi gyertya lassan a magasba emelkedett, fol egészen az
égig, s ott csupa tiindoklo csillag lett beldle. Egyszer csak kivalt koziiliik egy, s lehullott;
ragyogo fénycsikot hasitott a sotét égen.

- Valaki meghalt! - mondta a kislany; emlékezett ra, hogy a nagyanyja, az egyetlen, aki jo volt
hozz4, s aki mar rég meghalt, egyszer azt mondta "Valahanyszor lehull egy csillag, egy lélek
all az isten szine elé."

Megint odaddrzsolt egy szal gyufat a falhoz, s egyszerre nagy vildgossag tdmadt koriilotte. A
tiszta fényben ott allt rég halott nagyanyja, és szeliden, hivogatdan nézett le kis unokajara.

- Nagyanyo! - kidltott o1 a kislany. - Nagyanyo, vigyél magaddal! Tudom, hogy itthagysz, ha



a gyufa végigég, eltlinsz, mint a meleg kalyha meg a siilt liba, meg a gyonyoriiséges szép
karadcsonyfa! Ne hagyj itt, nagyanyd!

Es gyorsan a falhoz dorzsolt egy egész csomag gyufat, hogy marassza a kedves nagyanyot; a
sok gyufa olyan fényességet arasztott, mintha a nap siitott volna. A nagyany6 sohasem volt
ilyen szép, ilyen erés. Karjara emelte a kislanyt, s felemelkedett vele; magasra, igen magasra,
ahol nincs hideg, ¢hség, félelem, ahol csak 6rom van és fényesség.

A hideg reggelen ott talaltak a kis gyufaarus lanyt a hazszogletben: kipirult arca mosolygott,
de ¢let mar nem volt benne, megfagyott a csodakkal teli ¢jszakan. Ott fekiidt a halott gyermek
uj esztend6 reggelén, koriilotte egy halom gyufasskatulya és sok-sok elégett gyufaszal.

- Melegedni akart szegényke! - mondtak az emberek. Nem tudta senki, mennyi gyonyoriiséget
latott, s milyen fényesség vette koriil, amikor nagyanyja karjan mindorokre elhagyta ezt a
sOtét vilagot.

https://www.mesefarm.hu/mesek/kulfoldi-mesek/a-kis-gyufaarus-lany
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