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Címe: Dirmeg, dörmög a medve 

 

Megvalósulásának tervezett ideje: 2025.01.27-2025.02.07.  

 

A tevékenység/projekt tervezett indító élménye: Mackó kiállítás 

 

A tevékenység/projekt terveztt lezáró élménye : Jeges kísérletek 

 

A tevékenység/projekt 

megvalósítása során 

kiemelt célok: 

 

Célunk, hogy a gyermekek megismerkedjenek az 

időjóslásokkal, szokásokkal, hagyományokkal. Felismerjék az 

összefüggéseket a természet-, időjárás változása és az állatok 

viselkedése között. A népi hagyományainkkal, a néphittel 

kapcsolatos ismeretek bővítése játékos módszerekkel, 

mesékkel, versekkel, énekekkel. 

Feladatok: 

 

A medvék életével kapcsolatos ismeretek bővítése, medvefajok 

megismerése, időjósló szokások elmagyarázása, 

megtapasztalása, új ismeretek nyújtása, összefüggések 

megláttatása, matematikai képességek alakítása, számfogalom, 

halmazképzés, tájékozódási irányok gyakorlása, kooperációs és 

kommunikációs készség fejlesztése. 

Fejleszthető 

képességek: 

 

Szociális képességek alakítása: állatok iránti pozitív érzelmi 

viszonyulás alakítása, türelem, együttmüködő-, 

alkalmazkodóképesség, feladattudat, feladattartás, 

szabálykövetés 

Értelmi képességek alakítása: megfigyelőképesség, 

gondolkodási képességek, logikai műveletvégzés, ok-okozati 

összefüggések, csoportosítás, megkülönböztetés, téri 

tájékozódás, irányok megnevezése, testséma érzékelése, 

auditív, vizuális és taktilis érzékelés, rész-egész fogalmának 

erősítése 

Verbális képességek alakítása: kifejezőkészség, mondatalkotás, 

artikulációs készség fejlesztése, hangerő érzékelés, 

hangutánzás, beszédfigyelem, beszédértés, fogalomismeret, 

szókincsbővítés, verbális memória, relációs szókincs 

Testi és mozgáskészségek alakítása: nagymozgások, 

mozgáskoordináció, mozgásfigyelem, eszközhasználat mozgás 

során, mozgásutánzás, finommotorikus képességek, 

eszközfogás, eszközhasználat 

 



Játék és a játék 

feltételeinek biztosítása 

(ötletek a játék 

tevékenység 

megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök 

készítése) 

Maci útja a mézhez:  

 

Kövesd a Mackó lábnyomokat!  

 

 

Találós kérdések: 

 



Utánzó játék: 

-Csinálj úgy, mint egy álmos medve! 

-Csinálj úgy mint egy éhes medve! 

- Játszd el a vidám medvét!  

- Játszd el az alvó medvét!  

Tél-tavasz játék 

Medvebarlang építése 

Mókás medve 

Verselés, mesélés 

• anyanyelvi és 

drámajátékok 

Kányádi Sándor: Medvemese 

A naplopó medve 

Bakó Ágnes: Mit álmodott a medve? 

Fésűs Éva: A korcsolyázó mackó 

Weöres Sándor: A medve töprengése 

Nyulász Péter: Éhes mackó 

Osváth Erzsébet: Minek a medvének bunda? 

 

 

Ének, zene, énekes 

játék, gyermektánc 

Dirmeg, dörmög a medve… 

Mackó, mackó, ugorjál… 

Mackó brummog… 

Jön a tavasz, megy a tél… 



Rajzolás, festés, 

mintázás, kézi munka 

Mackó alkotás papírból ragasztással: 

 
Mackó papírgurugából, fonállal:  

 
Medve festése villával: 

 
Medvebarlang készítése: 

 
Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás 

játékai és 

feladatai 

Mászás előre, hátra sávokban babzsákcsúsztatással 

Járás, mászás, támaszugrás padon babzsáktolással 

Medvejárás gyakorlása 

Versengések 

Medve-fogó 



 

Külső világ tevékeny 

megismerése 

• Alapvető 

környezet és 

természetvédelmi 

ismeretek 

• Matematikai 

tapasztalatok 

 

Beszélgetés a téli álmot alvó állatokról 

Beszélgetés a medve életmódjáról, külső jegyeiről, 

táplálkozásáról 

Népi hagyományaink megismerése 

Időjóslások megfigyelése 

Séta a környéken 

Munka jellegű 

tevékenységek 

Naposi teendők 

Önkiszolgálás 

Alkalmi megbizatások 

Differenciálás, 

tehetséggondozás, 

felzárkóztatás 

lehetőségei 

Egyéni megfigyelések, tapasztalatok rögzítése, ennek megfelelő 

differenciált segítségnyújtás, spontán játékos tapasztalatszerzés 

biztosítása, érzékszervi megtapasztalás, gyermeki kérdésekre, 

válaszokra épülő ismeretszerzés biztosítása.  

Az iskolába készülő nagycsoportosokkal szabadjáték ideje alatt 

mikrocsoportos fejlesztések. 

 

Reflexió: 


