Tevékenységi terv/ Projekt terv

Megvalosulasanak tervezett ideje: 2025. 02. 03. — 2025. 02. 07.

A tevékenység/projekt tervezett indito élménye: Barlang épités a csoportszobaban. Az
ujrahasznositott anyagokbdl késziilt macko kiallitas megtekintése.

A tevékenység/projekt terveztt lezaré élménye: Otthonrdl hozott pliiss mackokbol

kiallitas szervezése a csoportszobaban.

A tevékenység/projekt
megvaldsitasa soran
kiemelt célok:

Ismerkedés a medvékkel és a medvefajtakkal. Ismerkedjenek az
allatvédelem jelentdségével. Valdsuljon meg az allatok
védelmével kapcsolatos magatartdsa alakitasa, fejlesztése.
Jatékok soran bdviiljenek ismereteik a népi 1ddjoslassal
kapcsolatosan. Komplex cselekvés utjan, jatékos tevékenységek
altal a természet ¢és kornyezetvédelem fontossaganak
megismertetése.

Feladatok:

Szerezzenek minél tobb ismeretet a medvék életmddjarol,
¢l6helylikrol, veszélyeztetettséglikrol. A természet
megismertetése, megszerettetése és védelmének
megtapasztaldsa. Pozitivan alakuljon a gyerekek kornyezet
tudatos magatartésa.

Fejlesztheto
képességek:

Erzékelés, észlelés fejlesztése — latas, hallas. Ertelmi képességek
fejlesztése — gondolkodas, érdeklddés, megfigyeloképesség,
emlékezet, figyelem, ritmusérzék. Szocialis képességek
fejlesztése — tarsas kapcsolatok alkalmazkodoképesség,
egylttmikodeési képességek ¢és szabalyokhoz vald viszony.
Anyanyelvi és verbalis képességek fejlesztése - szokincsbdvités,
beszédkészség fejlesztése. Motoros képességek fejlesztése —
finom- ¢és nagymozgasok, szem-kéz-lab  koordinacio,
egyensulyérzék, erOnlét.




Jaték és a jaték
feltételeinek biztositasa
(otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészitd eszkozok
készitése)

Szabad jaték feltételeinek biztositasa

Udvari szabad jaték biztositasa

Barlang épités Wesco elemekbdl — szabad jaték

Mackos érzelem kartyak — Mit érezhet? — verbalis fejlesztés.
Medve érzelmei — mutassuk meg, milyen az arckifejezése, ha
tamad, ha védi a bocsait, ha ¢hes, ha faj valamije, ha alszik
Medvetamadas — valasztunk egy medvét. A medve hattal all, a
gyerekek addig sétalnak. Ha elhangzik ,Medvetamadas!” a
medve megfordul, a gyerekek mozdulatlannd vélnak. Az, aki
megmozdul a medve elviszi magéval, igy kiesik a jatékbol.
Tapado kezek — a gyerekek kezét ,,bemézzeziik”. Innentdl kezdve
a kezikk oda ragad ahova a jatékvezetdé mondja. (jobb kéz a
pocakra, két kéz az orra stb.)

Medvedlelés — 6leldkor.

Mokas medve — Felrajzolunk egy letordlhetd tablara egy medvét.
A gyerekek behunnyak a szemiiket addig a jaték vezetd letorli pl.
a fiilét, majd a gyerekeknek ki kell egésziteniiik a rajzot.

Sajat készitésti Mackos tarsasjaték

Medvetalpak — csoportszobaba medvetalpakat ragasztunk le és a
talpak iranyanak megfelelden kell végigugralni.

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és
dramajatékok

Mese: Fésiis Eva: A korcsolyazo macko
Fésiis Eva: J6 éjt, bocsok!

Vers: Wedres Sandor: A medve toprengés
Weores Sandor: Medve-nota

Simai Mihaly: Maci altato

Mondoka: Dirmeg-dormog a medve...

A medve mar forgolddik...

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

Bujj, blijj medve...kapus jaték
Macko, mackd ugorjal... (ism.)
Tiizet viszek...kendds jaték
Zh. Mackoé brummog...

Halasz Judit: Micimackd dala

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

Medve — festés temperaval ¢és villa
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segitségével, papirtdnyérra




Mozgas
a mindennapos
testmozgas
jatékai és
feladatai

Jatékos mindennapos testmozgas

Szabad levegdn valdo mozgas biztositasa

Testnevelés: (pliiss medvékkel)

Jaras: jaras eldre nyujtdozkodassal, pliiss medve, magastartasban,
jelzésre ua. hatrafelé haladassal.

Futas: Pliiss medve a test elott ,,autdzas”.

Gimnasztika:

Lab: Kh. zartallas a pliiss medve el6tt, csiporetartas — szokdelés
elére-hatra a talajra tett medve folott.

Kar: Kh. terpeszallds, medve mélytartasban — Medvehuzas
mellhez, emelt konyokkel, majd vissza a kh.-be.

Torzs: Kh. terpesztérdelés, pliiss medve mellsékdzéptartasban —
torzsforditas jobbra, majd balra.

Has: Kh. hajlitott iilés, tAmasz a test mogott, medve a talajon,
talptamasz a medve mellett - Labemelés, medve bal oldalara
helyezése a talajra, majd vissza kh-be.

Hat: Kh. hason fekvés, medve magastartasban — nyujtdozkodas
valtott karral.

Lab: zartallas, pliss medve mellsé kozéptartasban — helyben
futds magas térdemeléssel.

Fogyakorlat: Akadalypalydk segitségével a természetes
mozgasok gyakorlasa (allatok jardsanak utanzéasaval).

Jaték: Féltek a medvétdl? — fogojaték

Mackok a barlangban — futgjaték

Levezetés: lassi  jaras és  hanyatt fekvés kdzbeni
1égz6gyakorlatok

Kiilsé vilag tevékeny

megismerése
Alapvetd
kornyezet €s
természetvédelmi
ismeretek
Matematikai
tapasztalatok

Kiilsd vilag tevékeny megismerése:
Februar 2.-4n a medve kibujik a barlangjabol - népi joslasokra
utalva, megbesz¢ljiik az iddjarast az elkovetkezd héten.

Beszélgetés a medvék életérdl, kiilsé tulajdonsagaikrol,
taplalkozasi  szokdsaikrdl, életmodjukrol,  veszélyeztetett
helyzetiikr6l. Milyen medvéket ismeriink még, megfigyeljiik a
kiilonbségeket vagy hasonlo jegyeiket.

Medvebocsok ¢lete a sziilok mellett — a csupasz és vak kolykok
télen sziiletnek ¢és 3-4 ¢évig az anyamedvével maradnak.
Nevelésiikben az anya vesz részt és nagyon védelmezi Oket,
agresszivan 1ép fel minden tamadoval szemben. Ilyenkor
kiilondsen veszélyes az emberre.

Medve mozgésa — reggel és este aktiv, nappal pihen.
Matematikai tapasztalatok:

Osszehasonlitas




Munka jellegii Medvebarlang kialakitasa, nap végén elpakolasa.
tevékenységek Mézkostolas sordn az eszk6zok eldkészitése és tisztantartasa.
M¢z felhasznalasi lehetOségei, egészségiinkre tett jotékony
hatasainak megismerése.
M¢ézes alma kostolas
‘ , '\3\
Differencialas, Sajat  készitésti  jatékok haszndlatdval a finommotorika
tehetséggondozas, fejlesztése.
felzarkoztatas Az ¢érzelem kartya segitségével a verbdlis kommunikéacio

lehetéségei

gyakorlasa mikrocsoportos foglalkozas keretében.




