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Címe: „A Medve én vagyok” (Csukás István) – Mackó  

Megvalósulásának tervezett ideje: 2025.02.03-02-14. 

A tevékenység/projekt tervezett indító élménye: mackó arc festése 

A tevékenység/projekt tervezett lezáró élménye: Elemózsia eljuttatása a medvének 

akadálypályán 

 

A tevékenység/projekt 

megvalósítása során 

kiemelt célok: 

 

A gyermekek ismerkedjenek meg Gyertyaszentelő 

Boldogasszony ünnepéhez köthető, időjárás megfigyelő népi 

hagyománnyal-medve kibújik a barlangjából (kiscsoport, 

középső) vagy elevenítsék föl eddigi ismereteiket (középső, 

nagycsoport). A gyermekek ismerkedjenek meg medvéhez 

kapcsolódó versel, mesével, mondókával, énekkel, játékkal, 

feladattal, kézműves technikával(kiscsoport, középső) vagy 

elevenítsék föl eddigi ismereteiket (középső, nagycsoport).   

Feladatok: 

 

Beszélgetés, ismeretek felelevenítése Gyertyaszentelő 

Boldogasszony ünnepéhez köthető, időjárás megfigyelő népi 

hagyománnyal, a medve tulajdonságaival. A medvéhez köthető 

versek, mesék, mondókák, énekek, játékok, feladatok, kézműves 

technikák felkínálása a gyerekeknek. Térrendezés. 

Fejleszthető 

képességek: 

 

Vizuális képességek (finommotorika, téri tájékozódás síkban, 

színérzék, kreativiás, vágás, ragasztás, festés technikája, szem-

kéz koordináció). Gondolkodási képességek (emlékezet, 

figyelem, rövid és hosszú távú memória). Matematikai tartalmú 

tapasztalatok (számlálás, sorszámok, számképek dobókockán, 

irányok, viszonyok, mérések). Szókincsbővítés, fogalomalkotás, 

Zenei képességek (ritmusérzék, tiszta éneklés). Testi képességek 

(testkép, karizom, lábizom, hátizom, egyensúly, tájékozódás 

térben, keresztmozgások). Szabálytudat alakítása, szociális 

érzék (együttműködés, egymásra való odafigyelés, érzelmi 

intelligencia, egymás munkájának elismerése, egymás segítése). 



 

Játék és a 

játék 

feltételeinek 

biztosítása 

(ötletek a játék 

tevékenység 

megsegítéséhe

z, kiegészítő 

eszközök 

készítése) 

Udvari (mozgásos) játékok 

Ha felemelem a kezemet, süt a nap bújj a barlangba! (az asztal alá). Ha 

beengedem a kezem, felhős az ég: medvejárás a hóban. 

 (medvejárásban menj: Törzshajlítás, nyújtott térd, kar lefelé lóg, minden 

lépésnél érinti a kéz a talajt, popsi a magasban.) 

https://pin.it/4Ejdysq3v 

 

Körbe állunk, és mindenki megfogja az ejtőernyő szélét. Ejtőernyőre 

helyezett mackók feldobása. 

https://jatsszunk-egyutt.hu/macis-jatekotletek-ovodasoknak/ 

 

Mi van a sötét barlangban? (3 tárgy elhelyezése a sötét tornaalagútban, 

csukott/bekötött szemmel ki kell találni, miket tapintott ki, amikor már 

mindenki járt a barlangban, a beszélgető körben sorolják föl, hogy miket is 

találtak.) 

https://www.facebook.com/share/15D7hEUkzT/ 

 

Többféle plüssállat berakása a kör közepére, egy valakinek bekötött 

szemmel kell megtalálnia a mackót. 

Fonalkövető játék: Ennél a bújócskánál egy fonalat kötünk a macira, majd 

elrejtjük valahol. A végét egy papírgurigára kötjük. A gyerkőc feladata az 

lesz, hogy elkezdje követni a fonalat, miközben feltekeri azt a gurigára. A 

fonal végén pedig ott várja őt a maci! 

Egy gyermek kimegy a teremből, elrejtünk egy macit a körben ülő 

gyerekek között. Behívjuk a kint lévőt, akinek meg kell találnia a macit, és 

meg kell határoznia a maci elhelyezkedését. Hideg-meleg szavakkal 

segíthetjük a keresést.  

https://jatsszunk-egyutt.hu/macis-jatekotletek-ovodasoknak/ 

 

https://pin.it/4Ejdysq3v
https://jatsszunk-egyutt.hu/macis-jatekotletek-ovodasoknak/
https://www.facebook.com/share/15D7hEUkzT/
https://jatsszunk-egyutt.hu/macis-jatekotletek-ovodasoknak/


Keresd a mackót! 

Csukjátok be a szemeteket! Eldugok a teremben egy pici mackót. Ha 

hármat tapsolok, nyissátok ki a szemeiteket, és induljatok el keresni! 

Aki megtalálta, nem szólhat egy szót sem, hanem némán le kell ülnie a 

szőnyegre. Addig játsszuk, amíg mindenki a szőnyegre ül. 2025.jan.18. 

Mókás tanítás hírlevélből  

Verselés, 

mesélés 

 anyany

elvi és 

drámaj

átékok 

Találjátok ki, melyik állatról szól a vers (az utolsó sorban kihagyom a 

mackó szót). 

Aranyosi Ervin: Maci, a korai vendég 

 

Reggel van, reggel van, ébredezni kéne! 

Itt az első vendég, erdő éhes lénye. 

Ha volna számomra  némi finom étel, 

én korgó gyomorral, biztos nem mennék el! 

Jöhet méz, vagy málna, egy kis áfonyával, 

de mit is beszélek az üres konyhával? 

Éhes a pocakom, már hangosan korog, 

üvegajtótokon  már  a szemem kopog! 

Légy jó házigazda, lássál már vendégül! 

Örülj, asztalodnál ma mackó vendég ül! 

https://versek.aranyosiervin.com/1kep1vers/aranyosi-ervin-korai-vendeg/ 

 

Mentovics Éva: Felébred a medve 

 

Felébred a vackán, nyújtózik a medve, 

örömében vígan táncra kerekedne. 

- Halat fogok reggel, mézet falok délben, 

erdei szamóca lesz az esti étkem. 

Kis madár dalára, táncra kelve járok, 

szaglászom a szendén nyíló vadvirágot. 

De pompás a kedvem, tavaszodik végre, 

napfény horgol csipkét erdők üstökére. 

 

https://versek.aranyosiervin.com/1kep1vers/aranyosi-ervin-korai-vendeg/


Ajánlott mozdulatok:  

Karjukat felemelve nagyokat nyújtózkodnak 

Körbe forognak 

Evést imitálnak 

Málnaszedést imitálnak 

Rugalmas, táncos léptekkel lépnek néhányat 

A kezükben "tartott" virág szimatolgatását imitálják 

Karokat magasba emelve szökdécselnek 

Jobb kart felemelve karikákat rajzolnak a fejük fölé 

https://www.facebook.com/share/p/1Nbu3d2fFF/ 

 

Kacor Király (Magyar népmese) 

Kérkedő Medve (Magyar népmese) 

A róka, a medve és a szegényember (Magyar népmese) 

Az ember a legerősebb (Magyar népmese)  

A medve és a Macska (Székely népmese) 

A naplopó medve (Csukcs népmese) 

mesés ismeretterjesztő 

Medvés Könyv  

https://www.youtube.com/watch?v=wTilb_6hbRE 

Ének, zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Mondóka:  

Mozgás a mondókákra gimnasztikai elemekkel kísérve. 

Düh versike tanulása, ezt mondjuk, ha dühösek vagyunk csúnyabeszéd, 

bántás helyett: 

Hú, de mérges ez a medve, 

nincsen neki rózsás kedve! 

Hú, de nagyon haragszom, 

a dühömet kiadom! 

Brumm-brumm-brumm! (dobbantás/tapsolás) 

https://www.kismamablog.hu/gyermekneveles/8-modszer-amivel-a-

gyerekek-megtanulhatjak-kontrollalni-az-indulataikat 

https://www.facebook.com/share/p/1Nbu3d2fFF/
https://www.youtube.com/watch?v=wTilb_6hbRE
https://www.kismamablog.hu/gyermekneveles/8-modszer-amivel-a-gyerekek-megtanulhatjak-kontrollalni-az-indulataikat
https://www.kismamablog.hu/gyermekneveles/8-modszer-amivel-a-gyerekek-megtanulhatjak-kontrollalni-az-indulataikat


 

https://pin.it/3KhDQvVMg 

tapsolva, dobogva:  

Jó a ropogó piri mogyoró. 

Mackó uram szereti, 

bokrában felkeresi. 

(Móricz Zsigmond: Jó a ropogó/részlet) 

 

A bundám szőrős svájci népdal- Csukás István szöveg 

A bundám szőrös, kócos, és a talpaim nagyok, brumm-brumm 

a házam sűrű rengeteg, a medve én vagyok. brumm-brumm 

 

Ha brummogok, itt megremeg az erdő rengeteg, brumm-brumm 

a málnabokrot megszedem, a mézet kedvelem. brumm-brumm 

https://www.youtube.com/watch?v=RfOScnG5Cyw 

Tánclépések: 

1. csárdás : jobb lábbal oldalra kilép, bal lábbal mellézár, majd bal 

lábbal visszalép, jobbal mellézár. 

2. Ha az előző jól megy: jobb lábbal oldalra kilép, bal lábbal mellézár, 

térdroggyantás, majd bal lábbal visszalép, jobbal mellézár, és 

térdroggyantás 

3. jobb lábbal sarokkal előre lépés, lábujjal vissza lépés, majd ugyan 

ez bal lábbal 

 

https://pin.it/3KhDQvVMg
https://www.youtube.com/watch?v=RfOScnG5Cyw


 

Éneklés, és mozgás a szöveg értelmében: 

Mackó, mackó ugorjál, 

Mackó, mackó forogjál, 

Tapsolj egyet, ugorj ki! 

 

Mackó, mackó ugorjál, 

Mackó, mackó forogjál, 

Tapsolj egyet, ugorj be! 

https://www.youtube.com/watch?v=CaACN2pZ1ZQ 

 

Halk-hangos játék (karmester kézmozgását követve: ha fent van a kezem 

hangosan, egyre lejjebb engedve, egyre jobban halkul, ha lent van, halkan 

énekelni) 

 

Dirmeg-dörmög a medve, 

Nincsen néki jó kedve, 

Alhatnék, mert hideg van, 

Jobb most benn a barlangban. 

 

Szegény medvét megfogtátok, 

Táncolni tanítottátok; 

De kedvetlen a tánca, 

Zireg-zörög a lánca. 

 

Dirmeg-dörmög a medve, 

Nincsen néki jó kedve. 

https://www.youtube.com/watch?v=aZhVvguA2DQ 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, kézi 

munka 

Maci villanyomattal 

Macifej készítés  villa nyomdázással tempera festékkel. A füleket ecsettel 

festjük meg, az orrot és a szemet, szájat száradás után rajzoljuk be, a 

vékonyabb vonalakat a szájnál lehet filctollal is.  

https://www.youtube.com/watch?v=CaACN2pZ1ZQ
https://www.youtube.com/watch?v=aZhVvguA2DQ


https://jatsszunk-egyutt.hu/macis-alkotasok-gyerekeknek/ 

Maci kirakása termésekből, gombokból (nagycsoportosoktól kérem, hogy 

egy ritmus, szabály is felfedezhető legyen a z alkotásukban) 

 

https://www.facebook.com/share/p/1GT2ddKajt/ 

Medve készítés WC papír gurigából festéssel, vágással, ragasztással. Arc, 

test részleteit száradás után festjük. Fület előre vág az óvónő, a nagyobb 

gyermekek vághatják maguknak. 

 

https://pin.it/6FTtaPS7Z 

Mézes müzli karikából karkötő fűzés Középen lévő tálból válogatva, tiszta 

terítőn. Szalvétába csomagolva küldjük haza. 

Ötlet: Karczewicz Ágnestől  

https://www.facebook.com/share/15D7hEUkzT/ 

 

https://pin.it/5MaERNfdX 

https://jatsszunk-egyutt.hu/macis-alkotasok-gyerekeknek/
https://www.facebook.com/share/p/1GT2ddKajt/
https://pin.it/6FTtaPS7Z
https://www.facebook.com/share/15D7hEUkzT/
https://pin.it/5MaERNfdX


Mozgás 

 a 

minden

napos 

testmoz

gás 

játékai 

és 

feladata

i 

(Udvari) mozgásos játékok: 

Felállás egyenes vonalban, az aktuális mondóka elmondása, miközben az 

egyenletest tapsoljuk, vagy dobbantjuk. Minden elmondás után más-más 

feladatot hajtunk végre a vár körül. (Azokat a feladatokat, ahol a tenyeret 

le kell rakni a gumitéglára, csak száraz időben és kesztyűben végezzük, 

mert a gumitégla befogja a gyerekek bőrét), pl. 

 Futás 

 Oldalsó középtartásban röpködés 

 Szökdelés páros lábon 

 Magas térdemelés 

 sarokemelés 

 nyusziugrás 

 békaugrás 

 törpejárás 

 medvejárás (tenyér talajra érintésével vagy csak törzsdöntéssel és a 2 kar 

lógatásával) 

 sasszé 

 keresztmozgás: előkészítés: kaszáló mozdulat, majd bal kezeddel érintsd 

meg jobb térdedet, úgy, hogy térdedet felemeled, majd jobb kezeddel, bal 

térdedet. Ezt a mozgást folytasd folyamatosan. 

 napimádás: hátonfekvés, kar, láb megtartása a levegőben, amíg az óvónő 

10-ig számol 

 bohóc: terpesz-zár a hozzá hangolt karmozgással együtt: terpesz + taps a 

fej fölött, láb zárása és karok leengedése a comb mellé. 

 pörgés-forgás saját tengely körül 

Talptorna üveggolyóval 

 

Tornafoglalkozás: 

Futójáték a Tűz- víz-repülő mintájára (futás, a vezényszóra az adott 

feladatot kell csinálni), pl: 

víz (kék szőnyeghez állás) 

tűz (felmászás a bordásfalra) 

repülő (lefekvés a talajra, kar oldalsó középtartásban) 



felemelkedett repülő (fekvés, mellkas emelés, oldalsó középtartás) 

távcső (hason fekvés, mellkas emelés, 2 kéz a szem előtt, úgy csinálunk, 

mintha belenéznénk a távcsőbe) 

lombos fa (srégen magas tartásban a kar) 

kisbokor (összekuporodás guggolásba, a térdet átölelve) 

harang bordásfalon lógva lábemelés) 

bölcső (hason fekve bokafogás) 

gólya (egy lábon egyensúlyozás) 

kisgólya: (egy lábon állás térdet behajlítva) 

palacsinta (gurulás hossztengely irányban a talajon) 

palacsinta (háton fekvés) gombóc (felülve összegömbölyödés)- 

Megnevezem a palacsinta és a gombóc ízét 

béka, 

kidőlt fa, 

medvejárás: gyorsan, vagy lassan, előre-, vagy hátrafelé, és (nagyobbaknál) 

megadott számú lépéssel kell végezni. 

 

A medve erdei útja: akadálypálya: padon négykézláb járás (3.4. körtől: 

később a csúszós úton: hason húzózkodás), felmászás a bordásfalra 

átmászás a bordásfalon, keresztbe, balra haladva, lecsúszás a bordásfalba 

akasztott padon, medvejárás ( Törzshajlítás, nyújtott térd, kar lefelé lóg, 

minden lépésnél érinti a kéz a talajt, popsi a magasban.) 

 az alagútig, bújások alagútban, vagy a falhoz támasztott, paddal rögzített 

szivacs alatt, átmászás a fa mászókán, bukfenc a szivacson.  

 

Keresd meg a macit! Játék: Babzsákok elszórása a teremben. 

Futás/szökdelés/nyuszi ugrás/medve járás/ béka ugrás/négykézláb járás a 

teremben, jelre: keresd meg a macit! Meg kell keresni azokat a 

babzsákokokat, amiken maci van, körbe állni, és csípőre rakni a kezet 

(mozgáskotta mozgáselem). Minden körben megkeverem a babzsákokat. 

Mindenki keressen magának egy babzsákot (Ha már valaki megfogta, amit 

kiszemeltél, keress másikat!)  

 



Juttassuk el a macinak a zsák elemózsiát, hogyha felkel, ne éhezzen! - 

Mindenki kap a kezébe egy babzsákot, ami végig náluk van a feladatok 

végzése közben.  

Akadálypálya: 

 Kacskaringós kötélen egyensúlyozás, közben a nagyoknak a testük körül 

kell folyamatosan forgatni a babazsákot, miközben a kötélen 

egyensúlyoznak, a kicsiknek, ügyetlenebbeknek elég csak kézben tartani, 

karikába ugrás- mindkét karikába külön lábbal-összesen 6-8 karikával: 

terpesz-zár lépések gyakorlásával: nagy, egymástól távolabb lévő 

karikákba terpesz, kis, egymáshoz közelebb helyezett karikákba 

szökkenés, 

négykézláb mászás, babzsák tolása fejjel előre, 

babzsák célzása a barlangba: zsámolyba. 

Ahol torlódás van a sorfeladatban, onnan kihívunk gyerekeket a következő 

feladat elvégzésére: Menj a 4 különböző színű, kirakott babzsákhoz olyan 

sorrendben, ahogy mondom Neked! 

Barlangok kialakítása falhoz támasztott, paddal rögzített szivacsokkal. 

Futás a teremben, megérintek valakit, az lesz a vadász, és elkiáltom 

magam, jön a vadász!/megszólaltatok egy hangszert. Mindenkinek be kell 

menekülnie az egyik barlangba. 

https://glovoda.hu/jatekotletek/3-20-mozgasos-jatek-kiscsoportosoknak 

 

Hány ujja van a medvének? Ugyanannyi mint nekünk? Igen! 

Csiribú, csiribá, átváltoztattuk a mi kezünket, medve manccsá! 

A medve erősíteni szeretné a mancsát! Nyújtsd ki a karjaidat!  

Tenyér ökölbe zárása, majd széttárása:  

− Mindkét kézzel egyszerre 

− felváltva 

Zárd ökölbe tenyered, majd tárd szét ujjaid, nyisd ki a tenyered.  

Most felváltva zárjuk, nyissuk a tenyerünk a két kezünkön, amikor a bal 

kezünk ökölbe van szorítva, a jobb tenyerünk nyitva van, majd fordítva!  

https://glovoda.hu/jatekotletek/3-20-mozgasos-jatek-kiscsoportosoknak


Mindkét kar előre nyújtása, kéz tenyérrel lefelé néz, majd, mindkét 

kezünket megforgatjuk, hogy felfelé nézzen a tenyerünk. Tenyér fel, tenyér 

le-ezt cserélgetjük háromszor, négyszer. 

 Majd egyik tenyerünket felfelé fordítjuk, másikat lefelé, és csere négyszer. 

2 tenyér összekulcsolása, mindig másik irányba, mindig másik ujj van felül 

Kulcsold össze a kezed, kergetőzni fognak az ujjaink: kerülje meg egymást 

mindig a 2 szemben lévő ujj. 

Tartsd összekulcsolva a kezed, harcolni fognak ujjaink. Nyomd egymás 

felé a szemben lévő ujjaidat! 

Négykézláb járásban menj ki a mosdóba 

 

Féltek- e a medvétől? (fogójáték – a kiscsoportos játék továbbfejlesztése) 

Eszközök: macifejdísz, tárgyak az alapvonal kijelöléséhez pl.: kötél, 

szalag. A játék menete: A gyermekek elhelyezkedése egy 5 méteres vonal 

mögött, szétszórt alakzatban. A kijelölt ’medve’ a játéktér középső 

harmadában helyezkedik, és a kérdésére: „Féltek-e a medvétől?” a 

gyermekek „nem-mel” válaszolnak, majd gyorsan átfutnak a játéktér túlsó 

alapvonala mögé. A ’medve’ igyekszik a futók közül valakit megfogni, akit 

megfogott, azzal szerepcsere történik. A gyerekek az eredeti helyre történő 

visszafutással folytatják a játékot. Fejlesztési területek: figyelem, 

térészlelés fejlesztése, téri tájékozódás, gyors reagáló képesség, 

file:///C:/Users/Rita/Downloads/Mozg%C3%A1sos%20j%C3%A1t%C3

%A9kok%20gy%C5%B1jtem%C3%A9nye.pdf 

 

Medve lábnyomok követése: 

A nyomokat a szőnyegre helyezem, mellé színes karikákat. Lépés közben 

mondani kell a színeket.  

Nagycsoportosoknak a színek mondása mellett feladatokat is kell 

csinálniuk: 

piros karikánál: taps 

sárga karikánál: guggolás 

zöld karikánál:forgás 

narancssárga karkánál ugrás 

file:///C:/Users/Rita/Downloads/MozgÃ¡sos%20jÃ¡tÃ©kok%20gyÅ±jtemÃ©nye.pdf
file:///C:/Users/Rita/Downloads/MozgÃ¡sos%20jÃ¡tÃ©kok%20gyÅ±jtemÃ©nye.pdf


Ha megfelelő távolságban és biztonságosan, csúszásmentesen le tudjátok 

ragasztani, akkor a gyerekek tenyerüket-talpukat ráhelyezve is haladhatnak 

rajta. 

Láng Marikánál tanult játék + https://jatsszunk-egyutt.hu/macis-

jatekotletek-ovodasoknak/ 

Külső világ 

tevékeny 

megismerése 

 Alapvet

ő 

környe

zet és 

termész

etvédel

mi 

ismeret

ek 

 Matem

atikai 

tapaszt

alatok 

 

Vasárnap, azaz február 2-án lesz Gyertyaszentelő Boldogasszony napja, 

amikor is ha a medve kibújik a barlangjából, és meglátja az árnyékát (napos 

az idő), megijed, és azonnal visszabújik még téli álmot aludni, mert még 

hideg jöhet. A népi hiedelem szerint ebben az esetben még 40 napig 

számíthatunk a téli időjárásra. Ha viszont ezen a napon borús, zord az idő  

a medve kinn marad mert hamarosan érkezik a tavasz. Forrás: Hermann 

Marika: Hétvégi mesezsák. 2025. jan. 31. 17:03 

 

Beszélgetés a medvéről 

Beszélgetés a medvéről képek, plüss medvék segítségével. 

Mit tudunk a medvéről? 

Európában, Ázsiában, Észak-Amerikában is megtalálható.  

Bundájának színe alfajonként változó, feketésbarnától a sárgásbarnáig, de 

lehet akár szürke is. Nagy testű, hatalmas erejű állat. 

Testtömeg: 200-350 kg, 

Élettartam: 30 év 

A barnamedve mindenevő, különböző bogyókat, diókat, hajtásokat és 

egyéb növényi részeket fogyaszt, de kisebb állatokat, dögöt, rovarokat, 

mézet és néha háziállatokat is eszik.  

Télen félálomban alszik barlangjában. 

A medve télen barlangba vonul. A közhiedelemmel ellentétben a 

barnamedve nem hibernálódik. Bár táplálékot nem vesz magához, és 

szívverését is lelassítja, testének hőmérséklete nem csökken. A nyugalmi 

állapotból könnyen fel is ébreszthető. Vannak olyan állatok, akik időnként 

felkelnek enni, például a mókusok, és a medve. 

https://jatsszunk-egyutt.hu/macis-jatekotletek-ovodasoknak/
https://jatsszunk-egyutt.hu/macis-jatekotletek-ovodasoknak/


 

https://jatsszunk-egyutt.hu/ismerd-meg-a-medveket/ 

 

mesés ismeretterjesztő 

Medvés Könyv  

https://www.youtube.com/watch?v=wTilb_6hbRE 

A medvék mindenevők, azaz növényeket és állatokat is fogyasztanak. 

Válaszd ki, hogy az alább felsorolt táplálékok közül melyek a növények, 

állj föl, ha növény nevet mondok! 

Fű, gomba, egér, vadalma, gyökér, méz, rovar, áfonya, kökény, hangya, 

vadkörte, szilva, juh. 

 

Körben számolás: Mindig a soron következő gyermek mondja a saját 

számát. 

 

Mi változott meg? Játék játszása a szőnyegre helyezett medvés képekkel. 

Mindenki becsukja a szemét, egy valaki megcseréli a sorrendet: Hányadik 

képeket cserélte meg a képcserélő?  

Kirakunk egy alakzatot a képekből, megfigyelik a körben lévők, majd 

becsukják a szemüket. A kártyákat beszedjük, és ugyan azt az alakzatot kell 

kirakni.  

 

Memória mackós memóriával 

 

Hol ül a mackó a székhez képest? Viszonyszavak, helyhatározószók 

gyakorlása. 

https://jatsszunk-egyutt.hu/ismerd-meg-a-medveket/
https://www.youtube.com/watch?v=wTilb_6hbRE


Feladatlapok, pl.:  

 

https://pin.it/3MWTay0t9 

 

https://pin.it/33bXrcRjT 

Szabad játékidőben medve  videó nézés lehetősége laptopon: 

„Super Epic Bearapalooza! 17 Brown Bears at Brooks Falls!!! 2 hours 

uninterrupted!” megtekintése a YouTube-on 

https://youtu.be/hdt1aldxafk?feature=shared  

 

Az alaszkai Katmai Nemzeti Parkban található Brooks Falls a legjobb hely 

a világon, ahol megfigyelhetjük a barnamedvéket, amint a lazacokból 

lakmároznak, miközben azok felfelé úsznak az árral szemben az íváshoz. 

Tudja meg, mikor a legjobb élőben nézni, és tudjon meg többet Katmairól 

és a barnamedvékről. 

 

Mérések: Maci vagy másik plüss állat a magasabb: dupló kockás egymásra 

építésével /fonalak levágásával/mérőszalaggal mérünk. 

https://jatsszunk-egyutt.hu/macis-jatekotletek-ovodasoknak/ 
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Munka 

jellegű 

tevékenységek 

Önkiszolgáló tevékenységek (terítés, asztal leszedése), Naposi feladatok –

asztalnál ülés sorrendjében 

Különböző megbízások, (pl. zsebkendős/gyümölcsös kosár hozása,) 

Öltözködés, gondozási teendők (fésülködés), rendrakás a csoportszobában, 

öltözőben,(homokozó) játékok elpakolása az udvaron. Ágyazás. 

Szükség esetén könyvespolc, rajzasztal és babakonyha felelős választása. 

Könyvespolc felelős (könyvespolc rendben tartása, a polc rendjének 

ellenőrzése, a gyerekek figyelmeztetése a rend megőrzésére, és arra, hogy 

vigyázzanak a könyvekre) 

Függöny behúzó és összekötő felkéréses alapon - tanulják a csomókötést 

Nagyok segítségül hívása a kicsikhez. 

Napi szinten komposztfelelős kijelölése felkéréses alapon - A gyümölcs 

pucolásából származó hulladék kiöntése a komposztálóba. 

Differenciálás, 

tehetséggondo

zás, 

felzárkóztatás 

lehetőségei 

Tornafoglalkozáson a nagyobbak, ügyesebbek a kötélpályán való haladás 

közben a babzsákot törzsük körül kell forgatni. 

A nagycsoportosoknak a medve kirakó játékban sormintát kell alkotniuk. 

A WC papír gurigából készült mackóhoz a kisebbeknek kivágjuk a kör 

alakú füleket.  

Medvetappancs követő feladatban a nagycsoportosoknak a színek 

megnevezése mellett mozdulatokat is kell kapcsolniuk a színekhez. 

Kacor király (Magyar népmese) 

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy özvegyasszony s annak egy macskája. Nagy 

macska volt már, de éppen olyan nyalánk volt, mintha kis macska lett volna. Egy reggel is mind 

felnyalta a lábasból a tejet. Megharagudott az özvegyasszony, jól megverte, s elkergette a 

háztól. A macska elbujdosott a falu végére, s ott nagy szomorúan leült a híd mellé. A híd végén 

ült egy róka is, lógatta a lompos farkát. Meglátja azt a macska, neki-nekifutott, s játszadozni 

kezd a róka farkával. A róka megijed, felugrik, megfordul. A macska is megijed, hátrál, s 

felborzolja magát. Így nézték egymást egy darabig. A róka sohasem látott macskát, a macska 

sohasem látott rókát. Mindegyik félt, de egyik sem tudta, mit csináljon. Végtére a róka szólalt 

meg: - Ugyan, ha meg nem sérteném, nem mondaná meg az úr, hogy miféle nemzetség? - Én 

vagyok a Kacor király! - Kacor király? Soha hírét nem hallottam! - Bizony pedig hallhattad 

volna. Minden állatot meg tudok regulázni, olyan nagy a hatalmam. Megszeppent a róka, s nagy 



alázatosan kérte a macskát, hogy legyen vendége egy kis csirkehúsra. Minthogy már délfelé járt 

az idő, s a macska nagyon ehetnék volt, nem várt két meghívást. Elindultak hát a róka 

barlangjába. A macska hamar beletalálta magát a nagy uraságba, s örvendett, hogy a róka olyan 

tisztelettel szolgálja, mintha valóságos király volna. Urasan is viselkedett, keveset szólott és 

sokat evett, ebéd után álomra dőlt, s azt parancsolta a rókának, ügyeljen, hogy senki se 

háborgassa, amíg alszik. A róka kiállott a barlang szájához strázsálni. Hát éppen akkor ment el 

ott a kis nyúl. - Hallod-e, te kis nyúl, itt ne járj, mert az én uram, a Kacor király alszik; ha kijön, 

majd nem tudod, merre szaladj; minden állatot megreguláz, olyan nagy a hatalma! Megijedt a 

kis nyúl, szép lassan elkotródott, s egy tisztáson lekuporodva azon gondolkozott: “Ki lehet az 

a Kacor király? Soha hírét sem hallottam.” Arra bódorgott egy medve is. Kérdi tőle a nyúl: hova 

megyen? - Járok egyet, mert nagyon unatkozom. - Jaj, erre ne járj, mert a róka azt mondja, hogy 

az ő ura, a Kacor király alszik, s ha kijő, majd nem tudod, merre szaladj! Minden állatot 

megreguláz, olyan nagy a hatalma! - Kacor király? Soha hírét sem hallottam! Már csak azért is 

arra megyek, legalább meglátom, milyen az a Kacor király. - El is indult a medve a róka 

barlangja felé. - Hallod-e, te medve - kiált rá a strázsa. - Itt ne járj, mert az én uram, a Kacor 

király alszik, ha kijő, nem tudod, merre szaladj; minden állatot megreguláz, olyan nagy a 

hatalma! Erre a medvének inába szállt a bátorsága, szó nélkül megfordult, és visszatért a kis 

nyúlhoz. Ott találta a kis nyúllal a farkast és a varjút is; panaszolták, hogy ők is éppen úgy 

jártak. - Ki lehet az a Kacor király? Soha hírét sem hallottuk! - mondták mindnyájan, s mind 

azon tanakodtak, mit csináljanak, hogy megláthassák. Abban állapodtak meg, hogy meghívják 

ebédre a rókával együtt. Mindjárt el is küldték a varjút, meghívni a vendégeket. Mikor a róka 

meglátta a varjút, nagy méreggel kifutott, s összeszidta, hogy megint alkalmatlankodik. - 

Eltakarodj innen! Nem megmondtam már? Az én uram a Kacor király; ha kijő, majd nem tudod, 

merre szaladj; minden állatot megreguláz, olyan nagy a hatalma! - Tudom, nagyon jól tudom; 

nem is a magam jószántából jöttem ide, hanem a medve, a farkas és a nyúl küldött, hogy 

meghívjalak benneteket hozzájuk ebédre. - Az már más! Várj egy kicsit. Ezzel bement a róka 

megjelenteni a dolgot a Kacor királynak. Kisvártatva ki is jött, tudtára adta a varjúnak, hogy a 

király szívesen fogadta a meghívást, elmennek az ebédre, csak tudják, hova. - Eljövök én holnap 

értetek, s elvezetlek! A jó hírre a medve, a farkas és a nyúl ugyancsak felütötte a lacikonyháját. 

A kis nyulat megtették szakácsnak, mert kurta farka van, s így nem könnyen égeti meg magát. 

A medve fát és vadakat hordott a konyhára. A farkas asztalt terített, és pecsenyét forgatott. 

Mikor kész volt már az ebéd, a varjú elindult a vendégekért. Egyik fáról a másikra szállott, de 

nem mert leszállani, hanem csak a fán maradt, s onnan szólítgatta a rókát. - Várj egy kicsit, 

mindjárt készen leszünk - mondta a róka -, csak még a bajszát pödri ki az én felséges uram. S 



csakugyan, végre kijött a Kacor király is. Lassan s nagy méltósággal lépdelt elöl, de a varjút 

szemmel tartotta, mert félt tőle. A varjú is szepegett, csak fél szemmel mert reátekinteni, egyik 

fáról a másikra szökdécselt, úgy vezette őket. A medve, a farkas és a nyúl nagy várakozásban 

volt, mind azt mondották: vajon milyen lehet az a Kacor király? Ki-kinéztek az útra, ahonnan 

a vendégeket várták. - Ott jön, ott jön! Jaj istenem, merre fussak! - kiáltotta a kis nyúl, s 

ijedtében nekifutott a tűznek. Megpörkölte magát, s ettől olyan bátor lett, hogy fordultában 

belekapott a farkas képébe, jól végigkarmolta. A farkas azt hitte, hogy ezt csak a medve tehette 

véle, s ezért jól képen teremtette a medvét. A medve a kis nyúlnak akarta továbbadni az ütést, 

de a Kacor királyt találta el, aki épp akkor ért oda. Mikor látta, hogy a fenséges Kacor királyt 

ütötte meg, úgy megrémült, hogy nyaka közé szedte a lábát. A Kacor király meg attól ijedt meg, 

hogy így nyakon teremtették. Uzsgyi hát, ő is futóra! Elröppent ijedtében a varjú is. Még most 

is mennek, ha meg nem álltak.       Illyés Gyula Hetvenhét magyar népmese - Móra Ferenc 

könyvkiadó Budapest – 1974 

https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/kacor-kiraly 

A kérkedő medve (Magyar népmese) 

A róka az erdőben csatangolt. Kiért az erdőszélre. Meglátta a medvét - az ott állt egy fatönk 

mellett, és magában beszélgetet. Fülelni kezdett a róka. A medve csak áll, és így kérkedik: - 

Nincs a világon erősebb nálamnál! Én vagyok a legnagyobb, a leghatalmasabb! Nem félek 

senkitől, senki elől nem szaladok el. „Lám csak, a vén kérkedő! - gondolta a róka. – Megállj 

csak, majd megmutatom én neked, hogy van nálad erősebb is!'' Odafutott a medvéhez, mélyen 

meghajolt előtte, és megkérdezte: - Mit mondtál az imént, medveapóka? - Azt, hogy 

mindenkinél erősebb vagyok! - Úgy van, apóka – mondta a róka -, ez igaz! Nincs nálad, erősebb 

az egész erdőn! - Az egész világon sincs! - bömbölte a medve. - Ó, apóka, van, azt mondják, 

van! - Ugyan ki erősebb nálam? - Az ember. - No, mutasd meg hát nekem azt a híres embert! - 

Gyere, megmutatom. Kilépett a medve meg a róka az országútra.  A róka az út menti bokorhoz 

vezette a medvét, és megkérdezte: - Látod-e, apóka, ezt a sűrű bozótot? - Látom. - Itt 

elrejtőzünk, és várjuk az embert. - Jól van - felelte a medve. Bebújtak a bozótba, és meglapultak, 

és meglapultak. Alighogy leültek, látják öreg emberke lépeget az úton, ősz öregecske, fél lábbal 

sántít, mankóra támaszkodik. A medve gyöngéden oldalba taszította a rókát, és megkérdezte: - 

Ez az ember? - Dehogy ez! – Felelte a róka,- Ez csak volt valamikor. Most már feleakkora sincs, 

mint az ember. . . Hadd, menjen békével, mi pedig várjunk tovább. Tovább gubbasztott hát a 

bozótban a róka meg a medve. Várták az embert, kémlelték az utat. De az ember még mindig 

https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/kacor-kiraly


nem mutatkozott. Unta már magát a medve, elálmosodott. Már éppen el akart szunyókálni, 

amikor a róka megbökte a vállát. - Ne aludj, apóka! Vigyázz, közelít valaki az úton! Egy kisfiú 

haladt arra, egy öklömnyi kisfiú. Nézte a medve, és megkérdezte a rókától: - Ez az ember? - 

Nem, apóka - mondta a róka,- Hogy volna ez ember! Ez majd csak lesz. Most még 

negyedakkora sincs, mint egy ember…  Hadd, menjen a maga útján, mi meg várjunk 

türelmesen. Tovább vártak hát a bozótban. Elunta magát a medve. Dörmögni kezdett, 

mérgelődni. - Hallgass, apóka!- mondta a róka. – Ne mérgelődj! Most már biztosan jön az 

ember! Kikukkantottak a bozótból, hát egy fehér lovon ülő fiatal vadászt pillantottak meg. A 

vadász vállán tegez, benne nyílvesszők, kezében pedig íj. - Látod, apóka, ez az ember - mondta 

a róka. - Nézd! Kiugrott a medve a sűrűből, két lábra állt, és bömbölt egy hatalmasat. A vadász 

lova megugrott, a rókának minden szőre szála égnek meredt, olyan rettenetes volt a 

medvehangja. De a vadász rá se hederített. Lefogta a lovát az ügyes vadász, hegyes nyílvesszőt 

húzott ki a tegzéből, és célba vette a medvét. A nyíl a medve fülét lyukasztotta át. Felordított a 

medve fájdalmában, és futásnak eredt. A róka ott ügetett mellette, és nevetve kérdezte: - Ott az 

ember, apóka, miért nem nézed? - Ó, róka, nem nézhetem: a szemembe esett valami! - felelte a 

medve. És futott, ahogy csak inai bírták! 

https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/allatmesek/a-kerkedo-medve 

A róka, a medve és a szegény ember (Magyar népmese) 

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy szegény ember. Ez a szegény ember egy reggel két 

tehenével kiindult szántani. Amint az erdő mellett megyen, egyszer csak hall valami bömbölést 

és makogást. Bemegy az erdőbe megnézni, vajjon mi lehet az? Hát látja, hogy egy nagy medve 

verekedik egy kis nyúllal. 

– No még ilyet sem láttam életemben – mondja a szegény ember és olyan jóízűen kacagott rajta, 

hogy majd kipukkant. 

– Ejnye, veszett hordta embere, hogy mersz te rajtam kacagni?! – rivallott rá a medve. – No 

azért meglakolsz, tehenestül együtt megeszlek. 

A szegény ember bezzeg most már nem kacagott s nagyon kérte a medvét, hogy legalább estig 

ne egye meg. Addig felszántja a földjét, szegény házanépe hogy ne maradjon kenyér nélkül. 

https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/allatmesek/a-kerkedo-medve


– No hát estig nem bántalak, de akkor megeszlek! Azzal a medve elment dolgára, a szegény 

ember pedig búsan szántogatott. Délfelé odavetődött egy róka. Észrevette, hogy a szegény 

ember búsul. Kérdezte tőle, mi baja? 

A szegény ember elmondta, hogy járt a medvével. 

– Ha csak ennyi a baj, azon könnyen tudok én segíteni. Semmi bajod se lesz, magad is 

megmaradsz, a tehened is s még a medve bőre is a tied lesz. De mit fizetsz, ha megsegítlek? 

A szegény ember nem tudta, mit ígérjen, mert nem igen volt miből. Végre kilenc tyúkban s egy 

kakasban egyeztek meg. Nehezen ígérte meg a szegény ember, mert nem tudta, honnan teremtse 

ki; de mégis megígérte. 

– No most már, szegény ember, hallgass rám! Mikor a medve estefelé idejön, én elbúvok a 

bokorba s kürtölök, ahogy a vadászok szoktak. Akkor a medve azt kérdi: mi az? Te azt mondod: 

vadászok jönnek. Erre a medve megijed s kér, hogy bujtasd el. Te belebujtatod a szeneszsákba 

s megmondod neki, hogy meg ne mozduljon. Én akkor kijövök a bokorból s kérdem: mi van 

abban a zsákban? Te azt mondod: szenes tőke. Én nem akarom elhinni s azt mondom: vágd 

abba a csúcsba a fejszédet! Te úgy vágod fejbe a medvét, hogy mingyárt szörnyethal. 

A szegény ember megörvendett a jó tanácsnak s követte is. Minden úgy történt, ahogy a róka 

mondta. A medve pórul járt s a szegény ember megszabadult tehenestül. 

– Nem megmondtam, hogy így lesz? – mondá a róka. – Tanuld meg ebből, hogy többet ésszel, 

mint erővel. De nekem most dolgom van, hazasietek. Hanem holnap elmegyek hozzád a kilenc 

tyúkért s az egy kakasért. Jó kövérek legyenek! Otthon légy, mert különben megkeserülöd! 

A szegény ember szekerére vette a medvét, vígan tért haza; otthon jó vacsorát kapott, jól aludt 

rája s nem sokat félt a rókától, mert megtanulta tőle: többet ésszel, mint erővel. 

Reggel, alig nyitotta ki szemét, már kopogtatta az ajtót a róka és kérte a kilenc tyúkot és az egy 

kakast. 

– Mingyárt, komám, mindjárt, csak felöltözöm – mondá a szegény ember. 

Hamar felöltözött, de nem nyitotta ki az ajtót, hanem megállott a ház közepén s elkezdett a 

szájával csaholni. 



– Te szegény ember, mi tesz úgy, talán csak nem kopó? 

– Bizony, komám, kopó az, még pedig két kopó. Itt aludtak az ágy alatt, nem tudom, honnan 

kerültek ide. Megérezték a szagodat, ki akarnak rohanni, alig tudom már tartani őket! 

– Csak addig tartsd, amíg elfutok. Nem bánom, maradjon inkább neked a tyúk is, a kakas is. 

Mire a szegény ember kinyitotta az ajtót, a róka már túl volt ungon-berken. Nagyot kacagott 

rajta s még talán most is kacag, ha meg nem halt. 

https://mesebazis.com/roka-medve-es-szegeny-ember/ 

Az ember a legerősebb (Magyar népmese) -a medve és a huszár másik változata 

Szomorúan kullogott a farkas az erdőben, fülét-farkát leeresztette, s mind csak a földet nézte. 

Észre sem vette, hogy szembejön a medve; csak akkor nézett fel ijedten, mikor a medve 

köszönt: - Jó reggelt, farkas koma. - Adjon isten, medve koma - fogadta búsan a farkas. - Hát 

neked mi bajod? Olyan szomorú vagy, mint a háromnapos esős idő! - Hagyd el, medve koma, 

ne is kérdezd! Nem látod: fejem, nyakam, oldalam csupa vér! - Az ám, farkas koma! Talán 

bizony verekedtél valamelyik atyádfiával? - Dehogy azzal; dehogy azzal. Az emberrel akadtam 

össze, de meg is jártam. Cudarul megtépázott. A medve nagyot kacagott. - Szégyelld magad, 

farkas koma! Hát még az ember is valami? No, nekem a fél fogamra sem volna elég. Mondta a 

farkas: - Ne bízd el magad, medve koma. Bizony mondom neked, hogy az ember a legerősebb 

állat a világon. Én tudom, mert én próbáltam. - Hogyhogy? - Hát úgy, hogy bementem a faluba, 

hátha akadna egy kis báránypecsenye. Az ám, csakhogy a kutya észrevett, s ámbátor 

atyafiságban volnánk, elárult a gazdájának, az embernek. Az ugatásra kijött a gazda, s valami 

fokossal vagy mivel úgy eldöngetett, hogy alig tudtam elvánszorogni. - Már én mégiscsak azt 

mondom - erősködött a medve -, hogy fél fogamra sem elég az ember. - Én meg azt mondom, 

hogy az ember a legerősebb állat. - Szeretném látni! - Azt ugyan megláthatod! Fogta erre a 

medve, kitépett egy bokrot, s miszlikbe tépte-szaggatta. - Nézd, farkas koma, így tépném össze 

az embert. - Meghiszem azt, komám, csakhogy az ember nem hagyja magát, mint a bokor. - 

Hiszen ne hagyja, úgy is összeszaggatom. - Nem hiszem, komám. - Nem-e? Fogadjunk! - Itt a 

kezem, nem disznóláb! - Itt a talpam, ez sem disznóláb! Fogadtak egy nyúlba, s azzal 

meghúzódtak egy bokor mögé, úgy várták, hogy jön-e arrafelé ember.Amint ott vártak, 

várakoztak, leskelődtek, arra jött egy gyermek. Kérdi a medve: - Ember-e ez, farkas koma? - 

Nem. - Hát mi? - Ez még csak lesz ember. Tovább vártak, várakoztak, leskelődtek, s ím, arra 

https://mesebazis.com/roka-medve-es-szegeny-ember/


jött egy öreg koldus. - Hát ez ember-e? - Nem. - Mi hát, ha nem ember? - Ez csak volt ember - 

mondta a farkas. Tovább vártak, várakoztak, leskelődtek, s ím, egyszerre csak jő egy huszár a 

lován. - Hát ez mi? Ez csak ember? - Ez már ember! - mondotta a farkas. A medvének sem 

kellett több, kiugrott a bokor mögül, s útját állotta a huszárnak. - Ejnye, aki áldója van! - 

rikkantott a huszár. - Félre az utamból! Király katonája vagyok! A medvének ugyan mondhatta, 

nem állott az félre. Bizony, ha nem állott, a huszár előrántotta kétcsövű pisztolyát a 

nyeregkápájából, s - piff puff! - kétszer a medvére lőtt. Találta is mind a kétszer, de ez a 

medvének csak annyi volt, mintha vackorral dobták volna meg, el se mozdult a helyéből, csak 

egy kicsit megrázta a bundáját. - Hiszen megállj - rikkantott a huszár -, majd megberetvállak 

én! Azzal kihúzta a kardját, s rácsapott jó éles kardjával.A medvének ez éppen elég volt, szörnyű 

bőgéssel, ordítással megfutamodott, nem nézett árkot-bokrot, futott az erdőn át, mintha szemét 

vették volna, s meg sem állott, míg a barlangjáig nem ért.Sok-sok idő telt el, míg megint talpra 

állt, s kimozdult a barlangjából.Amint ment, mendegélt, hát először is kivel találkozik? Bezzeg 

hogy a farkassal. - No, komám - mondta a farkas -, megnyertem a fogadást! - Megnyerted, 

koma, meg; ne félj, amint erőre kapok, megadom a nyulat. - No, ugye, hogy az ember a 

legerősebb állat? - Igazad van, farkas koma, az ember a legerősebb állat. Azt már csakugyan 

nem hittem volna, hogy csúffá tegyen. Mire észrevettem volna magamat, kétszer a szemem 

közé köpött. No hiszen, ettől még nem ijedtem meg, de mikor kirántotta azt a fényes nyelvét, s 

azzal elkezdett nyalogatni - már ennek fele sem volt tréfa. Szégyen a futás, de hasznos, 

elszaladtam biz én!   szerk. Kovács Ágnes Icinke-picinke - Móra Ferenc KönyvkiadóBudapest 

- 1972 

https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/allatmesek/az-ember-a-legerosebb 

A medve és a macska (Magyar népmese) 

(Forrás: Az eltáncolt papucsok Bukovinai székely népmesék) 

 

Hol volt, hol nem volt, hetedhét országon, még az Óperenciás-tengeren is túl, élt egyszer egy 

medve. Összetalálkozott egy macskával, s azt mondja neki: - Hallod-e, te macska! 

Egyezkedjünk össze, s csináljunk egy házat ketten. Jól van, összeegyezkedtek, építettek az 

erdőben egy házat, ketten laktak a medvével, beszélgettek, nem unatkoztak. Egyszer ősz lett, s 

azt mondja a medve: - Hallod-e, te macska, nemsokára tél lesz. Valami ennivalót kellene 

szerezni. - Jól van - helyeselt a macska. Elmentek hát a boltba, vettek egy nagy bödönt, aztán 

elmentek az erdőbe, s a bödönt telerakták mézzel. Aztán megint elmentek, vettek egy másik 

https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/allatmesek/az-ember-a-legerosebb


bödönt, s azt pedig telerakták zsírral, és feltették a házuknak a padlására. Nagy tél lett, fújt a 

szél, cudar hideg volt. A medve lefeküdt és aludt, mert télen, tudjátok, a medvék alusznak. A 

medve nem evett, mert aludt, de a macska erősen megéhezett. Hogy tudjon felmenni a padlásra, 

hogy lopjon abból a zsírból vagy mézből egy kicsit? Csendesen kinyitotta az ajtót, s ki akar 

lopózkodni. A medve felébredt, s rámordult: - Hová mész, macska? - Jaj, jaj, képzeld el, itt volt 

egy egérke, s meghívott keresztelőbe. Azt mondta, hogy született neki egy kisbabája. Én leszek 

a keresztapja. - Jól van, csak menjél - hagyta rá a medve. No, a macska kilopózkodott, s felment 

a padlásra. Megette a zsírnak a negyedrészét, a méznek egy negyedrészét, aztán lesomfordált. 

Kérdi a medve: - Na, hazajöttél a keresztelőből? - Hazajöttem. - Aztán mi a neve a 

kisegérkének? -  Negyedecske. - Jaj, még ilyen nevet sohasem hallottam. Negyedecske! Eltelt 

egy darab idő, két-három nap, a macska újra éhes lett. Hogy tudjon felmenni a padlásra egy 

kicsi ennivalót lopni? Csendesen kinyitotta az ajtót, hogy kiosonjon, de medve felébredt: - Hová 

mész, macska? - Jaj, jaj, megint itt volt egy kisegér, meghívott a keresztelőre, született egy 

kisbabájuk, s én leszek a keresztapja. - Menjél csak - dörmögte a medve.  Elment a macska, 

megette a felét a zsírnak és a méznek, utána visszasurrant, de, a medve megint faggatni kezdte: 

- Hazajöttél a keresztelőből? - Hazajöttem. - Mi a neve a kisbabának? - Felecske. - Jaj, még 

ilyet sohasem hallottam. Negyedecske! Felecske! Na, megint eltelt két-három nap, a macska 

gyomra megint megkordult. Amíg a medve aludt, csendesen megint kinyitotta az ajtót, ki akart 

lopózkodni. A medve felébredt. - Hova mész, macska? - Képzeld el, újra meghívtak 

keresztelőbe, megint született egy kis egérke, én leszek a keresztapja. - Menjél csak. A macska 

szaladt föl a padlásra, mind egy falásig megette a mézet és a zsírt, még a bödönt is kinyalta. 

Lejött, felébredt a medve. - Na, te macska, megkereszteltétek-e? - Meg hát. - Mi a neve? - 

Semmisincs. - Hogy milyen furcsa nevek vannak! – csodálkozott a medve. - Semmisincs, 

Felecske, Negyedecske! Hát egyszer csak tavasz lett. Felkelt a medve lesoványodva. Igen éhes 

volt. - Nem baj - nyalta meg a szája szélét -, van nekünk a padláson zsírunk, van nekünk 

mézünk, sütünk palacsintát, mézet teszünk bele. Jó mézes palacsintát eszünk. Menj csak fel, 

macska, hozd le a két bödönt. - Jaj, én úgy szédülök! - tettette magát a macska. Pedig a macskák 

nem szédülnek. Igaz-e? De hazudott. - Na, jól van, felmegyek én - legyintett a medve. 

Felvánszorgott a padlásra, nézi a bödönöket, hát azok bizony üresen tátongtak. - Na, megállj, 

te gonosz macska! Megetted a zsírt, megetted a mézet, azért mondtad, hogy Negyedecske, 

Felecske, Semmisincs. Amíg én aludtam, addig te belakmároztál. A macska tagadta rettentően: 

- Tudod mit, medve koma, feküdjünk ki a napra, s akinek a szőrén kijön a zsír meg a méz, az 

ette meg. Hát kifeküdtek a napra, a medve elaludt, a macska meg sem állt a padlásig, és a bödönt 

még jobban kikotorta, s bekente vele a medve szőrét. Egyszer felébred a medve, nézi, csupa 



mézes a szőre. - Hát én ettem volna meg? - csodálkozott szörnyen. A macska meg egy jó nagyot 

kacagott, s elfutott az erdőbe. Szegény medve még most is él, és hitetlenkedve csóválja a fejét, 

ha ugyan meg nem döglött azóta. Itt a vége, fuss el véle! 

https://nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/allatmesek/a-medve-es-a-macska 

A naplopó medve (csukcs népmese) 

Egyszer a vadász, amint az erdőn ballagott, találkozott a barnamedvével. 

– Adj’ isten, medve! – köszönt rá. 

– Adj’ isten, vadász! – válaszolt a medve. – Mi hír a nagyvilágban? 

– Semmi – mondta a vadász. – Hát te mit tudsz? 

– Én csak annyit, hogy holnap elbújok aludni. Hiszen nemsokára leesik az első hó. 

– Elbújsz aludni? És mikor bújsz elő? – kérdezte a vadász. 

– Tavasszal, mikor elolvad a hó – mondta a medve. 

– Ejnye, te világ lustája! – csóválta fejét a vadász. – Míg más birkózik a téllel, te csak alszol? 

– Bizony alszom! – bólogatott a medve. – Még a szememet se nyitom ki. 

A vadász megharagudott, és így szólt: 

– Hallod –e, te lusta! Tudod-e, mi mindent csinálok én télen? Szánkót javítok, prémre 

vadászom, a jég alatt halászom! Reggeltől estig dolgozom, és csak éjszaka pihenek. Te még 

nappal is alszol? No hiszen! 

És magára hagyta a medvét. 

De bezzeg nem segített a szidás! A medve azóta is átalussza a telet. Elbújik a barlangjában, és 

elő se jön tavaszig. 

https://jatsszunk-egyutt.hu/mackos-medves-mesek/ 
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