Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime: Macko, macko ugorjal...!

Megvalosulasanak tervezett ideje: 2025.02.03.-2025.02.14.
A tevékenység/projekt tervezett indito élménye: Beléptetd jaték, ismerkedés a

medvékkel!

A tevékenység/projekt terveztt lezaro élménye: Mézes dio kostolas, virtualis latogatas a

Szeml6-hegyi-barlangba, emlékek felidézése.
https:// www.google.com/search?q=szeml%C5%91+hegyit+barlang+virtu%C3%A 1lis&oq=szeml%C5%91+hegyi+barlang+virtu&ags=ch

rome.2.69i57j33i16014.8713j0j7 &sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:2e3444b5,vid:ukX88yH3woQ

A tevékenység/projekt
megvaldsitasa soran
kiemelt célok:

Célunk, hogy a gyermekek gytiijtsenek informacidkat és 1j
ismereteket, az allatok életérdl, miként, hogyan élik tal a téli
1ddszakot. A nagyobbak legyenek képesek atlatni a logikai
Osszefiiggéseket.

A kis- és kozEépso csoportos gyermekek ismerjék meg a
Gyertyaszenteld Boldogasszony linnepéhez kapcsolodo
1ddjarasi megfigyeld népi hagyomanyokat — medve kibujik,
vagy bent marad a barlangban! A nagycsoportosok elevenitsék
fel emlékeiket és mélyitsék az adott témakorben tudasukat.

Feladatok:

Beszélgetéseink soran felelevenitjiik és mélyitjlik ismereteinket
az adott témakorben, hosszan meséliink az allatokrol, kiemelten
a medveékrdl: fajtai, testfelépitésiik, étkezésiik, életmodjuk,
¢lohelyiik.

Medvekkel kapcsolatos jatékok, tevékenységek, mesék, versek,
énekek felkindlasa a gyerekek szdmara.



https://www.google.com/search?q=szeml%C5%91+hegyi+barlang+virtu%C3%A1lis&oq=szeml%C5%91+hegyi+barlang+virtu&aqs=chrome.2.69i57j33i160l4.8713j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:2e3444b5,vid:ukX88yH3woQ
https://www.google.com/search?q=szeml%C5%91+hegyi+barlang+virtu%C3%A1lis&oq=szeml%C5%91+hegyi+barlang+virtu&aqs=chrome.2.69i57j33i160l4.8713j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:2e3444b5,vid:ukX88yH3woQ

Népi joslasok, megfigyelések nyomon kovetése az adott
témakorben. Az iddjaras és az évszakok valtozasainak
Osszefiiggései.

Fejlesztheto 77
. p g
képességek:

Csoport kohézio fejlesztése, egyiittmiikodés, empatia,
tolerancia, matematikai tartalmu képességek, logikai
gondolkodas, verbalis képességek, beszédértés, 0sszefliggd
beszéd, képzelet, fantazia, reprodukcids készség, finom
mozgas, szem-kéz koordinacid, alak-hattér megkiilonboztetése,
nagymozgasok, egyensulyérzék és alloképesség fejlesztése,
testséma fejlesztése, keresztcsatornak fejlesztése.

Jaték és a jaték
feltételeinek biztositasa
(otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészitd eszkdzok
készitése)

Medvebarlang épités, medvés szerepjatékok, alagutak, jaratok,
kuckok készitése a téli dlmot alvo allatoknak.

Tiikrozés, gumimacik segitségével.

Medvés belépd (iranyok gyakorlasa jatékosan).
Medveparosito.

Mackomatrix.

Medve etetés.

Utveszté.

LUK, logico.

Szamlalas, szamkorok atlépése, szdmképek ismeretének

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és
dramajatékok

Mese:

Fésiis Eva: A korcsolyazo macké

Varga Katalin: Barna macké kuckoja
https://www.youtube.com/watch?v=TORwVazwr94
Varga Katalin: T¢li lakoma
https://www.youtube.com/watch?v=q mrlQ2BXwY
Végh Gyorgy: Miért alszanak télen a medvék?
Vlagyimir Szutyejev: Misa bacsi

Vlagyimir Szutyejev: Egy zsak alma

Telegdi Agnes: Barnabas meséi: Csokoladéorszag
Vers:

Weores Sandor: A medve toprengése

Jon a tavasz, megy a tél,



https://www.youtube.com/watch?v=T0RwVazwr94
https://www.youtube.com/watch?v=q_mrlQ2BXwY

Barna medve iildogél:
— Kibujas vagy bebujas?
Ez a gondom 0riés!

Ha kibujok, vacogok,
Ha bebujok, hortyogok:
Ha kibujok, jot eszem,
Ha bebujok, éhezem.

Barlangbol kinézzek-e?
Fak kozt szétfiirkésszek-e?
Lesz-e malna, odu-méz?
Ez a kérdés, de nehéz!

Mondokak:

Dirmeg, dormog a medve,
Nincsen neki jokedve.
Alhatnék, mert hideg van,
Jo lesz benn a barlangban.

Kinn voltam a rengeteg erddn,
Medvét lattam kaszni a lejton,
Tiz kérommel masztam a fara,
Megszokott a medve vacsordja.

Megyen a medve,

morog a maja,

cserfa pipdja,

16sz0r bokrétéja.
https://jatsszunk-egyutt.hu/mackos-versek-ovodasoknak/
Dramagyakorlat:

Add tovéabb a mozdulatot: 6lelés, simogatas, mosoly...!

Ez nem egy bodon...fantazia jaték: A gyerekek korben iilnek, a
bodont a jatékvezetd inditja el, azzal a felkidltassal, hogy ,,Ez
nem egy bodon, hanem egy fazék..., a soron kovetkezd gyerek,

ugy fogalmaz, hogy ,,ez nem egy fazék, hanem egy korso...”.
Medve-barlang-méz: figyelmet, koncentraciot fejlesztd
mozgasos jaték. Instrukcid: Egyik lab a szényegen, masik a
padlon. Ha azt hallod medve, akkor mindkét labaddal ugorj a
szoényegre! Ha azt hallod, hogy barlang, akkor mindkét ldbaddal
ugorj a parkettara! Ha azt hallod, hogy méz, akkor egyik labad
legyen a parkettan, a masik pedig a szOnyegen.

Anyanyelvi jatékok:

Fejezd be a mondatot: Ha én medve lennék...!



https://jatsszunk-egyutt.hu/mackos-versek-ovodasoknak/

Ellentétek jatéka: hideg-meleg, fagyott-olvadt, szilard-folyékony,
sotét-vilagos, kinn-benn, nappal-¢jszaka.

Szétagolas tapssal egybekdtve: med-ve, mac-ko, bar-lang, bun-
da, méz.

Melyik medvére gondoltam: harom tulajdonsagot kell mondani,
ami alapjan kitalaljuk, hogy melyik medvefajtara gondolt a
jatékmester! (Barnamedve, Jegesmedve, Panda maci, Maljj
medve, Ajakos medve, Micimacko....).

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

Mackd, macké ugorjal
http://www.gyerekdal.hu/dal/macko-macko-ugorjal
Dirmeg, dormog a medve
https://www.youtube.com/watch?v=aZhVvguA2DQ
Mack6 brummog irgum-burgum
https://www.youtube.com/watch?v=FBWJGvRhuwg
Napvirdg zenekar: Medvedal

https://www.youtube.com/watch?v=1BzZdXL.HAaM

Bujj, bujj, medve, gyere ki a gyepre!
https://www.youtube.com/watch?v=FuCHTH7J8HE

A bundam szoros kocos
https://www.youtube.com/watch?v=RfOScnG5Cyw

Eg a gyertya ég.

Siiss fel nap.

Zenei feladat: Zenei hallas és belsd hallas fejlesztése: halk és

hangos kozotti kiillonbség érzékeltetése, ritmus lejatszasa testen,
dallamfelismerés és dallambujtatés.

Zenehallgatas: Bartok Béla — Magyar képek - Medvetanc
https:// www.youtube.com/watch?v=j-ebIBEPXcg

Medvekrdl szol6 megzenésitett versek hallgatasa: Halasz Judit-
Micimacko, Kaldka, Gryllus Vilmos, A bunddm sz0rds, kécos.. . !
https://www.youtube.com/watch?v=K-ZZI1.67b6As
https://www.youtube.com/watch?v=RfOScnG5Cyw
https://www.deezer.com/en/track/73567869
https://www.youtube.com/watch?v=YrN3PwI9D6I



http://www.gyerekdal.hu/dal/macko-macko-ugorjal
https://www.youtube.com/watch?v=aZhVvguA2DQ
https://www.youtube.com/watch?v=FBWJGvRhuwg
https://www.youtube.com/watch?v=lBzZdXLHAaM
https://www.youtube.com/watch?v=FuCHTH7J8HE
https://www.youtube.com/watch?v=RfOScnG5Cyw
https://www.youtube.com/watch?v=j-eblBEPXcg
https://www.youtube.com/watch?v=K-ZZL67b6As
https://www.youtube.com/watch?v=RfOScnG5Cyw
https://www.deezer.com/en/track/73567869
https://www.youtube.com/watch?v=YrN3PwI9D6I

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

Maradék papirok,
fonalak felhasznalasa:

Képalkotas tobbféle technika alkalmazéasaval: villanyomattal,
rizs szorassal, krumpli nyomdaval, korfirkaval, fonaltekeréssel.

N T
https://hu.pinterest.com/pin/2533343536988615/
https://hu.pinterest.com/pin/347199452532491566/
https://hu.pinterest.com/pin/422281196118847/
https://hu.pinterest.com/pin/108086459794587999/
https://hu.pinterest.com/pin/222506037833419707/
https://hu.pinterest.com/pin/592153051038992881/
Ko6z06s alkotas és rajz készités szabadjaték ideje alatt.

Mozgas

e amindennapos
testmozgas
jatékai és
feladatai

Kistornaszok vagyunk mi. (Mindennapos mozgas).

Jaras: Allatok mozgasanak utdnzéasa.

Bujés, kliszas, maszas, gurulés, szokdelés paros €s egy labon.
Futas padok kozott kanyarogva, akadalyok keriilésével.
Labdagyakorlatok: feldobas-elkapas, leiités-elkapas padok kdzott
haladva, labdavezetés megadott vonalakon. Labdaadogatas
parokban haladassal.

Jatékok:

Barlangfoglal6 futdjatek.

Menjiink medvét vadaszni.

Jon a medve! -Fogojaték.

Féltek a medvétol?
https://oviadmin.hu/index.php?menu=cikk&id=210

Kiilsé vilag tevékeny
megismerése

ismerkediink azokkal a népi iddjarasi
joslasokkal, melyek kapcsolodnak a

Felelevenitjiik ¢és
megfigyelésekkel,



https://hu.pinterest.com/pin/2533343536988615/
https://hu.pinterest.com/pin/347199452532491566/
https://hu.pinterest.com/pin/422281196118847/
https://hu.pinterest.com/pin/108086459794587999/
https://hu.pinterest.com/pin/222506037833419707/
https://hu.pinterest.com/pin/592153051038992881/
https://oviadmin.hu/index.php?menu=cikk&id=210

Alapveto
kornyezet és
természetvédelmi
ismeretek

Matematikai

Gyertyaszenteld naphoz. Figyelemmel kisérjiik, hogy mit gondol
a medve ezen a napon 2025-ben?

Megismerkediink a téli almot alvo allatokkal, megtudjuk mit
jelent a téli dlom, hogyan maradnak életben az allatok a fak,
bokrok, viragok nyujtotta eleségek hianyaban.

Megfigyeljilk a téli iddjaras jellemzoit, felelevenitjiik és
Osszehasonlitjuk a januarban atélt tapasztalatainkkal.

Evszakok, honapok, napok, napszakok jatékos ismétlése.

Téli madaretetés ¢és itatdas fontossaganak megbeszélése,
madaretetd folyamatos ellendrzése, feltoltése. (Felelds
valasztasa).

Ismerd meg a medvéket, igaz hamis jaték és egyéb érdekességek:
https://jatsszunk-egyutt.hu/ismerd-meg-a-medveket/

https://jatsszunk-egyutt.hu/ismerd-meg-a-medveket/
Erdo Ern6 bacsi meséi:

Milyen allat a medve?
https://www.youtube.com/watch?v=0l8hgy0Y4K$8
Milyen ragadozdk vannak az erdében?
https://www.youtube.com/watch?v=JdtttK Fa;fl
Mit esznek télen az allatok az erdében?
https://www.youtube.com/watch?v=LBVbay5Feh0
Talalos kérdések, szolasok, mondasok:

Jaj, de rossz a kedve,
morog, mint egy...(Medve).

Vadon a hazija, van meleg bundaja,
Lomhén jar és forog,
Rosszkedvében gyakran morog! (Medve).

Hegyoldalban dirmeg- dormdg, mancsan hossza - hosszi
kormok. (Medve)

Medve koma hova néz?
elétted egy tliveg ... (Méz).

Ne igyal elére a medve borére!
Alszik, mint a medve!

Hoéfehér a bundam, jégmezdkon jarok,

hogyha kedvem tartja, nagyokat cstiszkalok.
Szeretem a halat, fogok is eleget,

mézet is keresek, de itt sose lelek. (Jegesmedve)

Hosszu farka végig csikos,



https://jatsszunk-egyutt.hu/ismerd-meg-a-medveket/
https://jatsszunk-egyutt.hu/ismerd-meg-a-medveket/
https://www.youtube.com/watch?v=oI8hgy0Y4K8
https://www.youtube.com/watch?v=JdtttKFajfI
https://www.youtube.com/watch?v=LBVbay5Feh0

bundéja meg sziirke.

Alarcéara lehet mégis

a leginkabb biiszke.

Az ¢lelmét tisztogatja,

éppen mintha mosna,

innen kapta a nevét,

Mondjatok hat gyorsan!

(Mosémedve)

Tenyeres-talpas, hatalmas,

barna bundas o6rias,

meglesi a méheket,

s mézet rabol, ha lehet.

Apr6 malnat eszeget

Es atalussza a telet.

(Barnamedve)

Matematikai tapasztalatok:

Maci szamolo:

1. Van egy nagy barlangunk, amelyben alszanak a macik. A
pocakjukon 1-6 potty van. Dobok a dobokockaval, az a maci jon
ki koriilnézni a barlangbdl, akinek ugyanannyi pottye van, mint
amennyit a dobokockan latunk.

2. Kiosztom a macikat. Dobok a dobokockéval, az a maci megy
be a barlangba, amelyiknek ugyanannyi potty van.

3. Helyezz annyi halat annak a macinak a pocakjara,
amelyiknek ugyanannyi pottye van, mint amiennyit a
dobdkockan latsz.

Emlékezz ra, merre van: csukott szemmel arra kell fordulni,
amerre a jatékmester irdnyit, 5-6 darab jatékot keresilink
Mennyiségek: tobb-kevesebb-ugyanannyi, szamlalas, 10-es
szamkor atlépése.

Relaciok: Kisebb-nagyobb, alacsonyabb-magasabb, rovidebb-
hosszabb, vastagabb-vékonyabb.

Munka jellegii
tevékenységek

Dekoraci6 készités.

Ugyességi jatékok készitése.

Siiti készitéshez sziikséges alapanyagok beszerzése, kozos
vasarlas a kozeli boltban.

So-liszt gyurma készités.

Kiallitas szervezése, otthonrdl hozott macik rendszerezése,
megjelolése.

Madaretetd felelds valasztasa, madaretetd folyamatos feltoltése.
Naposi teenddk elvégzése.

Kellékek elokészitése, rendrakas a tevékenységek utan.




Differencialas,
tehetséggondozas,
felzarkoztatas
lehetéségei

Segitségnyujtas a kézmiives tevékenységek soran hasznalt
eszk6zoknél (pl.: ollohaszndlat, ceruzafogas, ecsethasznalat) és
pozitiv 0sztonzés, ravezetés a gyermekek aktudlis igényei €s
fejlettsége szerint, egyéni sajatossagok figyelembevételével.
BTMN-es gyermekeknél az egyéni képességek
figyelembevételével differencialt feladatadds, finommotorika,
beszéd értés fejlesztése, segitségnynjtas igény szerint.

Iskolaba késziild gyerekek szamar verbdlis képességek
fejlesztése, képolvasas, gyljtéfogalom ald sorolas.
Labdagyakorlatok mélyitése jatékos cselekedtetés soran.

https://szinesotletek.blog.hu/2024/01/31/festettetek mar villaval a szines medveheten

Kiprobalhatjatok

Reflexio:



https://szinesotletek.blog.hu/2024/01/31/festettetek_mar_villaval_a_szines_medveheten_kiprobalhatjatok
https://szinesotletek.blog.hu/2024/01/31/festettetek_mar_villaval_a_szines_medveheten_kiprobalhatjatok

