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Megvalosulasanak tervezett ideje:2025. 01.06.- 24.

A tevékenység/projekt tervezett indité élménye: Az évszaktiindérek és a tizenkét honap

cimi mese elmesélése

A tevékenység/projekt tervezett lezaro élménye: 12 4gt évszakfa elkésztése kozosen a

gyerekekkel (Aranytolld Evmadar)

A tevékenység/projekt
megvalodsitasa soran
kiemelt célok:

A gyerekek szerezzenek tapasztalatokat, élményeket az 1d6
mulasarol! Tapasztaljak meg, hogy vannak valtozo €s kevésbé
valtozo, esetleg allando, ismétlddd elemek az id6 kerekén.

Feladatok:

Eljék at, fogalmazzak meg az idé mulasanak ritmusait. Jatékos
feladatokon keresztiil ismerjék meg, hogy hogyan véltakoznak az
évszakok, hogyan kovetik egymast a hét napjai, hogyan forog
korbe az idokerék.

Fejlesztheto
képességek:

7

Erzékelés. észlelés: szerialitas /idobeli/, megfigyeloképesség,
feladattudat-feladattartas, taktilis érzékelés, vizualis és auditiv
emlékezet fejl.

Szocidlis képességek: egymashoz valé alkalmazkodas,
kooperalés a feladatokban, kivaras, egymas meghallgatasa egytitt
jatszas, kozos munka 6romének erdsitése, mélyitése, segitség
elfogadésa. egylttmiikodés, tolerancia, kitartds, egymasra
figyelés, csoport kohézid ergsitése

Matematika: szamolasi készség, mennyiség észlelés, halmaz
képzés, forma észlelés

Vizualis képességek: Festési, rajzolasi, szinezési technikak
gyakorlasa, ceruza fogés, oll6 hasznalat gyakorlésa,

Verbilis képességek: szokincsbovités, élményeik
megfogalmazasa egész mondatokban,

Mozgas fejlesztés: egyensulyérzék, mozgaskoordinacid, szem-
kéz-1ab koordinacié fej., nagymozgasok, alléképesség fejl.,

Zenei képességek fejlesztése: egyenletes llktetés gyakorlasa,




zene iranti fogékonysag kialakitasa.

Jaték és a jaték
feltételeinek
biztositasa
(otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészit eszkozok
készitése)

Evszakos tarsasjaték
Térsas ¢s szabaly jatékoknal a szabalyok betartatdsa, egymas
nyugodt jatékanak segitése, ,,segitd” beavatkozasra 6sztonzés

Konyvsarok kialakitasa az otthonrol hozott évszakokhoz
kapcsolodo konyvekbdl

Képkirako

Mi véltozott meg?

Igaz. hamis jaték

Parosito jaték évszakokkal
Mi van a zsdkban?
Gyongyflizés

Parositd ligyességi jaték keszty(ivel
Hofoci (vattagolyd fujas)

Hdégolyd gyurds vattdbdl, hogolyd csata

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és
dramajatékok

Mese:
e Pataki Edit: Mese a négy testvérrol
e Evszak tiindérek és a tizenkét honap
e Zelk Zoltan: Uj mese a négy vandorrol
e Eric Carle: A telhetetlen hernyocska
e Fésiis Eva: A kivancsi hdember
e Varga Katalin: A kesztyli
e Mar¢k Veronika: Kippkopp a hoban

e T. Nagy Sandor: Bolondos monddka

e Markus Katalin: Hénapsorold

e Orgovanyi Aniké: Aranytolli Evmadar
o K. Laszl6 Szilvia: Ki sugja meg?

e Pete Margit: Hét szem sz616

Anyanyelvi jatékok:

e Felcserélddtek az évszakok — Tedd sorrendbe!

e Evszaksorolé: én mondom, hogy tavasz, te mondod, hogy
nyar.

e Honapok ritmusos letapsoldsa




o Kakukktojas, talalos kérdések az évszakokrol

e Evszak jellemz6i: 6voné mond 1 évszakot, az, a gyerek,
akire az 6vond mutat, mond egy jellemz6t (pl. 6sz —
hullanak a levelek, tavasz — riigyeznek a fak...)

r o r
.

e Mit csindl a kis kezem? Simogat kedvesen...
e [tt a hdz, hazajovok...

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

Monddka:

Hétfon én megyek tehozzad,
Kedden te jossz énhozzam,
Szerdan én megyek tehozzad,
Csiitortokon te jossz énhozzam,
Pénteken én megyek tehozzad,
Szombaton te jossz énhozzam,
Vasarnap otthon maradunk!

Ezt a mondokat parban is mondhatjdk a gyerekek, és el is
jatszhatjak.

Hétfon kezdem e hetet,
kedden kedvem, de remek,
szerdan reggel, felkelek,
csiitortokon nevetek,
pénteken sem heverek,
szombaton se fekhetek,
vasarnap befejezem e hetet.

A monddka mondasa kozben mindig kinyitunk egy ujjat a
keziinkon. (szamok ismerete, szdmolas gyakorlasa, ujjak kiilon
mozgatasanak gyakorlasa)

Enekes jatékok:

e Ember, ember, december...

e Hdembernek se keze, se laba...

e Hdéember, héember, hobdl van a laba...
e Hull a hg, hull a hé, mesebeli dlom...

e Ho, ho, hd puha fehér ho...

e Betemetett a nagy ho...(ism.)

e Egycsepp, két csepp, 6t meg tiz...

e Koszoru, koszord...




e Elvesztettem zsebkend6met...
e Lipem, lopom a sz6l6t...
e Egy agon llt két arva kismadar...

Zenei feladatok:

e Halk-hangos éneklés

e Ritmus jaték botokkal
Gyermektinc:
Pingvintanc:
Pingvin fiu (sarok- labujj- sarok)
Pingvin lany (sarok- labujj- sarok)
Egyiitt totyog a csaldad

(pdros labon ugrds el6re 1x, utdna hdtra 1x, majd 3x elére)

Héember tanca:

Falevélbél a szeme,

dgbdl a nagy szdja,

orra pici hégolyé, itt all udvarunkon.

(balra kilép- zar, jobbra kilép- zar)

Ember, ember, hdember, mindig jo a kedve

mindig vigan vigyorog, flityiil a hidegre.
(forgds kérbe balrol- jobbra, majd jobbrol- balra)

Zenehallgatas:

e Vivaldi Tél
e Csajkovszkij: Diétor6 — Hopelyhek tanca

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

Evszakfa festése: 12 ag fa festése nagy papirra, melynek
minden agan 1-1 madar Ul (évszakok). A madarakat tenyér
lenyomattal festjiik meg.

7 4gu fa festése, mely a hét napjait szimbolizaljak

Evszakkocka készitése

Hoember készitése sobol

Hoéember festése tenyér lenyomatbdl, majd minden ujjbol
hoéember készitése
Téli kesztyli szinezése, diszitése hopihével, rénszarvassal,




melyeket formalyukasztoval lyukasztunk ki.

Téli kép festése

Rajzold le, milyen volt otthon a karacsonyfad! (élményrajz)
Mozgas Mozgasos jatékok:
a mindennapos e Holavina (szé¢kfoglald): a gyerekek egymassal szemben
testmozgas iilnek a széken. Amikor meghalljak, hogy ,,holavina”, a
jatékai és szemben iilok helyet cserélnek egymassal.
feladatai

e Figyeld a sorrendet!

e Jég, fagy, jég, dér... - aki észreveszi a hibat, leguggol.
hopihe, jégkristaly, hogolyo, hogolyd...

Célba dobas héemberre babzsakkal

Jégkorong, hogolydzas a csoportszobdban: puha labda,
szivacs labda, vagy ujsagpapirbol is gyarhatunk labdat,
babzsak, amit karikaba v. dobozba dobunk bele

Hoéangyalos jaték a szonyegen

Hogoly6 gorgetés: guruld atfordulds elére (bukfenc)
Haladas a jégen: egyensulyozas a karral, 1abakat elére
csusztatjuk

Esik a ho! - A karikédk a madéaroduk. A gyerekek tapsra
paros labbal a karikéba ugranak csipdre tett kézzel.

Hogolyo adogatés: a gyerekek korben allnak, €s balrol
jobbra adogatjak egymasnak a babzsakot.

Hokotro: Papirgalacsin soprés a megadott helyre

Utanzo6 mozdulatok az évszakoknak megfelelden, idot jelzd
targyak utanzéasa

Evszakok, napok, honapok mondogatasaval ugrald, forgo,
egyensulyozo6 gyakorlatok.

Maszas bordasfalra, ha meghallod az aktualis évszakot.

Jaras, és futogyakorlatok

Fogodjatékok:
¢ Pingvin fogé — mindenki, a fogo is pingvin jarassal halad.
Akit megfog, leguggol.




e (Csoszogo fogd
e Oleld fogd

Jégkiralynd — akit a fogd megfog, megdermed, egyenes tartdssal,
hatul 6sszekulcsolt kézzel megall. Feloldas: tdrsa megsimogatja a
hasét.

Kiilsé vilag tevékeny
megismerése
e Alapvetd
kornyezet €s
természetvédel
mi ismeretek
e Matematikai
tapasztalatok

A négy évszak alland6 valtakozasa biztositja az ¢let és a
természet korforgdsat Minden évszaknak meg vannak a sajatos
jellemzdi, amelyek hatnak egymasra, hiszen egyik évszak sem
lenne a masik nélkiil. Az évszakok jellemzdit folyamatosan
tapasztaljak és ha a sok tapasztalatot rendszerezziik akkor
tudassa valnak.

Miért és hogyan mulik az id6? Az ,,iddkiraly ,,gyermekei:
honapok, évszakok, napok, hetek, napszakok, napirend- heti
rend.

Az 1d6 érzékelése és észlelése az egyik leglassabban,
legnehezebben kialakul6 képesség, mely jo, ha az d6vodaskor
végére megalapozodik. A gyerekek id6észlelése még leginkabb
személyes élményein keresztiil valik megfoghatova.

A heti és napi ritmus segiti a gyerekek id6észlelésének fejlodését,
nem korlatok koz¢ szoritja, hanem segiti, timogatja abban, hogy
eligazodjék a vildgban, az idében és biztonsagérzetet ad a
szamara.

Matematika:

Hény évszak van 1 évben?

Hany hénap van 1 évben?

Hoénapok felsorolédsa helyes sorrendben
Melyik évszakban sziilettél?

Hény napbdl all 1 hét? A hét napjainak felsorolésa,
megszamolasa keziinkon, szines korongok kirakasaval.

Megszamoljuk, lerajzoljuk, hany ujjunk van egy keziinkon, két
keziinkon 0sszesen? Megnézziik, le is rajzoljuk, hogy hany ujja
van egy kesztytinek?

Halmazalkotas, tobb- kevesebb- ugyanannyi gyakorlasa

Munka jellegii
tevékenységek

Segitség nyujtas tarsaiknak és a felndtteknek
Naposi munka gyakorlasa




Csoportszoba rendezése
Jatékok valogatasa
Olt6z6 szekrények rendberakdsa, fiiggony elhtzésa

Egyéni megbizatasok teljesitése
Csoportszoba rendben tartasa: vagas utan papirdarabok
Osszeseprése, kiomlott folyadek feltorlése

Fogmosas utan fogmoso6 poharak, fogkefe elmosasa, kiomlott viz
feltorlése

Differencialas,
tehetséggondozas,
felzarkoztatas
lehetoségei

Festési technika gyakorlasa
Ceruza fogas gyakorlasa rajzoléaskor, szinezéskor, akinek még
nem alakult ki a helyes ceruzafogés

Szinezdk szinezésekor a vonalon beliil maradas segitése, a helyes
szinezési technika gyakorldsa egyénileg vagy 2-3 {0s
csoportokban.

Versek, dalok, évszakok, napok egyéni gyakorldsa, akinek ez
nehézséget okoz.

Reflexio:




