Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime: A kesztyli

Megvalosulasanak tervezett ideje:2025. 02.03.-07.

A tevékenység/projekt tervezett indité élménye: Medve napi néphagyoménnyal
atvezetve a Kesztyli mese elmesélése

A tevékenység/projekt tervezett lezaro élménye: Meseillusztracio készitése kozosen a

gyerekekkel

A tevékenység/projekt
megvalodsitasa soran
kiemelt célok:

A mese altal 0j ismeretek szerzése a kiilonb6z6 mesterségekrol
¢és a hozza kapcsolodo munkaeszk6zokrol, a kiilonb6zo
hangszerekrol. Az allatok téli ¢letmodjanak, a téli idojaras
sajatossagainak atismétlése, ismeretek elmélyitése.

Feladatok: Beszélgetiink az allatok téli életmodjardl, a téli iddjarasrol, a
helyes taplalkozasrdl, az egészséges életmadrol. CD segitségével
megismertetjiik a gyerekekkel a kiilonboz6 hangszerek hangjait.
Képekkel szemléltetjiik a kiilonféle, mesterségeket.

Fejlesztheto Erzékelés. észlelés; szerialitas /idSbeli/, megfigyel6képesség,

képességek: feladattudat-feladattartas, taktilis érzékelés, vizualis és auditiv

figyelem és emlékezet fejl.

Szocidlis képességek: egymashoz valé alkalmazkodas,
kooperalés a feladatokban, kivaras, egymas meghallgatasa egytitt
jatszas, kozos munka 6romének erdsitése, mélyitése, segitség
elfogadésa. egylttmiikodés, tolerancia, kitartds, egymasra
figyelés, csoport kohézid ergsitése

Matematika: szamolasi készség, mennyiség észlelés fejl.

Vizualis képességek: Festési, rajzolasi, ragasztasi technika
gyakorlasa, ceruza fogas, oll6 hasznalat gyakorlésa.

Verbilis képességek: szokincsbdvités, mesélés képességének
fejlesztése

Mozgas fejlesztés: egyensulyérzék, mozgaskoordinacid, szem-
kéz-1ab koordinacid fej., nagymozgasok, alléképesség fejl.

Zenei képességek fejlesztése: egyenletes llktetés gyakorlasa,




zene iranti fogékonysag kialakitasa.

Jaték és a jaték
feltételeinek
biztositasa
(otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészit eszkozok
készitése)

Babakonyhai jaték

Bevasarlo lista (tarsasjaték)
Képkirakoé foglalkozasokrol

Mi valtozott meg?

Igaz. hamis jaték

Parositd ligyességi jaték keszty(ivel

Keszty(i memoria
Tereget jaték keszty(ivel
Labirintus kialakitasa, ugroiskola tenyér lenyomatbdl.

Maradj a vonalon!

Keszty( kirakdsa fonalbdl, majd a kéz ujjainak végig vezetése a
fonalon.

Valtozat: Kirakunk 3 kiilonb6z6 szin( fonalat a padldra vagy az
asztalra, ugy, hogy azok tébb helyen keresztezzék egymast,
kigyoszerlen. A gyerekeknek ugy kell végig vezetni az ujjukat
rajta, hogy a fonalak helyzete ne valtozzon meg! Minden ujjal
végig mehet rajta.

Tereld a labdat!

Fonalbdl keszty(i format alakitunk ki, majd ping pong labda
terelése mutatdujjal/ bottal a keszty(i minden ujjaba, gy, hogy a
hivelykujjtdl indulunk egészen a kisujjig. Valtozat: oda -vissza
iranyba valé labda terelés.

Masik valtozat: ezt a jatékot jatszhatjuk ugy is, hogy a ping pong

labdat szivoszallal probaljuk befujni a keszty( ujjaiba.

Asztalon keszty( kialakitasa maszkold szalagbdl vagy fonalbdl, és
pom-pom fujasa szivoszallal vagy szajjal a keszty( ujjaiba.

Szines om-pom terelés mutatoujjal nylon keszty(i minden ujjaba.
Viltozatai:

1.Nylon keszty(ibe beteszlink 5 féle szini pom-pombdl 3-3
darabot. Mindegyik ujjba teszlink 1-1 szinl pom-pomot, és ez




alapjan tereli be az adott szinli pom-pomot a megfelel6 ujjba.
Tehetink kivilrél az ujjakhoz mindegyik szinbdl egyet, és ez
alapjan csinalja meg a feladatot.

2.Kivalasztunk 5 féle szin(i pom-pomot, annak megfelelGen,
hogy az adottt ujj, hanyadik a kezlinkon:

hivelykujj - els6 — 1 pom-pom,
mutatoujj — masodik — 2 pom-pom,
kozéps6ujj — harmadik — 3 pom-pom,
gy(rlsujj — negyedik — 4 pom-pom,
kisujj — 6todik — 5 pom-pom

Mindkét valtozatot jatszhatjak parban a gyerekek. Ha mar jol
megy a jaték, versenyezhetnek egymassal, ki tereli be
gyorsabban a pom- pomokat a keszty( ujjaiba. Ugy is jatszhatjak
a jatékot, hogy mindig azzal az ujjal terel, amelyikbe terelnie kell.
Ez a jaték nemcsak a finommotorikat fejleszti, a kéz ujjait erdsiti,
hanem vele egyiitt a szinek észlelését, a szdmok ismeretét, a
tobb — kevesebb — ugyanannyi fogalmat.

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és
dramajatékok

Mese:

e Varga Katalin: A kesztyli
e Berg Judit: Tiindérzene (altatasnal)

Yers:
Kanyadi Sandor: Aki fazik

Aki fazik, vacogjon,
fjja kormét, topogjon,
foldig éré kucsmaba,
burkol6zzék bundaba,
bujjon be a dunyhéba,
iljon ra a kalyhara -
mindjart megmelegszik.




Oltoztetds vers

Feloltozott a kabat,
magat begombolta,
sehol sincsen fejére
keriilt r4 a kucsma.

Sehol sincsen nyakara
felkototte saljat,

lyukas ujju kesztylijének
nem lelte a parjat.

Sehol sincsen keze fazott,
ezért maradt otthon,
kesztyl nélkiil a kabat
ezért maradt hoppon!

r o s
.

e Mit csindl a kis kezem? Simogat kedvesen...
e [tt a hdz, hazajovok...

Anyanyelvi jatékok:
Taldlds kérdések a mesében szerepld allatokrdél, az évszakokrél.

A mesében 6sszekeveredtek a hangszerek, segits az allatoknak
megtalalni!

Az allatok rossz keszty(iujjba mentek aludni. Mondd meg, ki
melyik keszty( ujjban alszik!

A nagy slirgés- forgasban elkeveredtek a munkaeszkozok, segits
megkeresni az allatoknak!

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

Mondéka:

Siess libam begyet rakni,
Hazamegyiink tiizet rakni.
Estére, vacsorara,

Makos csikot f6zni!

Repiilnek a madarak...

Enekes jatékok:

e Hegedil a kisegér...
e Janos bacsi, Janos bdcsi, keljen fel....




e Hap, hap, hap, jonnek a kacsak.... (falusi hangverseny)
e Acsorogjunk, bacsorogjunk...
e Egy agon llt két arva kismadar...

Zenei feladatok:

e Egyenletes liiktetés gyakorlasa
e Ritmus jaték botokkal

Zenehallgatas: kiilonb6z6 hangszerek hangjainak hallgatasa
CD- rdl

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

Kesztyli készitése sobol (a gyerekek keverik Ossze a sot barna
festékkel)

Mese illusztracid készitése kdzosen a gyerekekkel (k6zos festés)
Kesztyll parosito szinezése

Kesztyli szinezése megadott szinek alapjan (pl. piros - sarga,
kék- zold, sorrendiség kovetése)

Mozgas

e amindennapos
testmozgas
jatékai és
feladatai

Mozgasos jatékok:
Labirintus kialakitasa, ugroiskola tenyér lenyomatbdl.
Jarasgyakorlatok fonalon.

Maradj a vonalon!

Keszty( kirakdsa fonalbdl, majd a kéz ujjainak végig vezetése a
fonalon.

Valtozat: Kirakunk 3 kiilonb6z6 szin( fonalat a padldra vagy az
asztalra, ugy, hogy azok tébb helyen keresztezzék egymast,
kigyoszerlen. A gyerekeknek ugy kell végig vezetni az ujjukat
rajta, hogy a fonalak helyzete ne valtozzon meg! Minden ujjal
végig mehet rajta.

Tereld a labdat!

Fonalbdl keszty(i format alakitunk ki, majd ping pong labda
terelése mutatdujjal/ bottal a keszty(i minden ujjaba, gy, hogy a
hivelykujjtdl indulunk egészen a kisujjig. Valtozat: oda -vissza
iranyba valé labda terelés.

Masik valtozat: ezt a jatékot jatszhatjuk ugy is, hogy a ping pong

labdat szivdszallal prébaljuk befujni a keszty( ujjaiba.




Asztalon keszty( kialakitasa maszkold szalagbdl vagy fonalbdl, és
pom-pom fujasa szivoszallal vagy szdjjal a keszty( ujjaiba.

Keszty(ibdl ki!

A keszty(ik a karikak, a gyerekek az allatok, akik bent guggolnak
és melegednek a keszty(iben. A ,Keszty(bdl kil” jelre, mindenki
keres maganak egy masik keszty(it.

Labdajatékok:
A pockok fat guritanak a keszty( ujjakba (felforditott zsdmoly)

A labdat fonalak kozott kell beterelni a keszty(be. A labdat a
fonalon kell végig vezetni.

A gyerekek egymas mogott allnak sort alkotva. Labda adogatasa
egymasnak, kézbdl kézbe, fej folott / terpeszallasban allnak a
gyerekek, labda adogatdsa labak kozott, kézbdl kézbe. Az utolsd
gyerek beteszi a keszty( egyik ujjaba. Minden ujjba jut egy
labda. Jatszhatjuk babzsakkal is. A keszty(it fonalbél vagy
maszkold szalagbdl készitjuk el.

Allatok mozgasanak utanzasaval kell eljutni a keszty(ihoz, pl.
medvejdras, békaugras, négykézlab jaras)

Jaték:

Jégfogd: Akit megfogd a fogd, az megdermed. Ugy lehet
felolvasztani, ha 1 gyermek megsimogatja a , keszty(vel. ,,

Kesztyii fogo: A fogd egyik kezén kesztyli van, igy probal
megfogni valakit tarsai koziil. Aki t megfog, atadja neki a
kesztytit, 6 lesz az 11j fogo.

Kiilso vilag tevékeny
megismerése
e Alapvetd
kornyezet és
természetvédel
mi ismeretek
e Matematikai
tapasztalatok

A mese kapcsan beszélgetiink a gyerekekkel a télrdl, annak
sajatossagairdl, a téli 61tozkodésrdl. Ehhez kapcsolddoan
felhivjuk a gyerekek figyelmét a meleg, réteges 61tozkodés
fontossagara egészségiink védelme érdekében. Egészségiink
fenntartasa érdekében, immunrendszeriink erdsitésében, a
betegségek megeldzésében fontos szerepet jatszik a
vitaminokban és 4svanyi anyagokban gazdag étkezés kialakitasa,
a gyimolcsok és zoldségek fogyasztasa, a mindennapi mozgas
biztositasa.

A télhez kapcsolodoan felelevenitjiik az allatok téli életmodjat,
melyik allat alszik téli almot és miért? Hogyan jutnak ¢élelemhez
télen az allatok? Hogyan tudunk segiteni nekik? (pl. madaraknak




madaretetd épitése, eleség kirakdsa az etetdkbe)

A mese altal a gyerekek megtanulhatjak, hogy mennyire fontos
az Osszetartas, az 0sszedolgozas, egymas segitése, az egymasra
figyelés.

Matematika:

Hany allat koltozott be a kesztytibe?

Hény ujju kesztytit talaltak az allatok az erddben?

Megszamoljuk, lerajzoljuk, hany ujjunk van egy keziinkon, két
keziinkon 0sszesen? Megnézziik, le is rajzoljuk, hogy hany ujja
van egy kesztylinek?

Kesztyil matematika:

1. Rajzolunk egy kesztytit, az elsd ujjaba 1 pottyot rajzolunk, a
masodikba kettdt, a harmadikba harmat, a negyedikbe négyet és
az 6todikbe Otot.

Feladat: Tegyé¢l annyi korongot, a kesztyli ujjaira, ahany pottyot
latsz!

2.Rajzolunk 5 darab kesztyiit, a pottyoket most a kesztyli
kozepére rajzoljuk.

elsd kesztyli — 1 potty

masodik kesztyli — 2 potty

harmadik kesztyli — 3 potty

negyedik kesztyii- 4 potty

otodik kesztyli — 5 potty

Készitlink hozza szamos dominokat 1-5- ig.
Feladat: Parositsd 6ssze a kesztyliket a dominoval!

Ebbdl a jatékbol készithetiink memoria jatékot is.

Munka jellegii
tevékenységek

Segitség nyujtas tarsaiknak és a felndtteknek

Naposi munka gyakorlasa

Folyadék toltése tizdrainal, gytimolesnél, napkdzben barmikor.
Kézmiives tevékenységeknél, teritd felrakasa az asztalra,
eszkozok odakészitése, elrendezése az asztalon.




Csoportszoba rendezése
Jatékok valogatasa
Olt6z6 szekrények rendberakdsa, fiiggony elhtzésa

Csoportszoba rendben tartasa: vagas utan papirdarabok
Osszeseprése, kiomlott folyadek feltorlése

Fogmosas utan fogmoso6 poharak, fogkefe elmosasa, kiomlott viz
feltorlése

Differencialas,
tehetséggondozas,
felzarkoztatas
lehetoségei

Festési technika gyakorlasa
Ceruza fogas gyakorlasa rajzoléaskor, szinezéskor, akinek még
nem alakult ki a helyes ceruzafogas.

Szamolas, gyakorldsa egyénileg, akinek nehézséget okoz.
Parositd, memoriajaték egyénileg vagy 2-3 f6s csoportokban.

Finommotorika fejlesztése, kéz ujjainak erdsitése egyénileg,
akinek ez sziikséges. (pom-pom tereld jaték, ujjtorna)

Reflexio:




