Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime: Hapcimano (Egészségmegorzés, betegségmegel6zés)

Megvalosulasanak tervezett ideje: 2025. 02. 17. — 2025. 02. 21.

A tevékenység/projekt tervezett indité élménye: Friss zoldségek, gylimolesok beszerzése.

A tevékenység/projekt terveztt lezar6 élménye: Fogaszati el6adas megtekintése.

A tevékenység/projekt
megvaldsitasa soran
kiemelt célok:

A gyerekekkel megismertetni egészséges ¢életmdd
jelentdségét, a higiénés szokasokat. Ismerjék meg az egészséges

az

étkezés és a mozgas fontossagat.

Feladatok:

Ismeretek nyQjtasa az egészséges életmodrol. Jatékos cselekvés
soran tapasztaljdk meg a betegségmegeldzés ¢€s gyogyitas
fogalmat. A gyerekek 0sztonzése, hogy merjék egyediil
elmondani a mondokat, Mese kapcsdn annak
megerdsitése, hogy miért fontos a betegségmegeldzés €s a sok

verset.

vitaminfogyasztas.

Fejlesztheto
képességek:

Ertelmi képességek — gondolkodas, figyelem, megfigyelés.
Erzékelés, észlelés fejlesztése — vizualis, tapintds, alaklatas,
formaészlelés, hallds. Téarsaskapcsolatok  fejlesztése —
egylittmikodeés, szocialis képességek. Anyanyelvi és verbalis
képességek fejlesztése. Motoros képességek — nagymozgas,
finommotorika, egyensuly.

Jaték és a jaték
feltételeinek biztositasa
(otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészitd eszkdzok
készitése)

Szabad jatek feltételeinek biztositasa.

Udvari szabad jaték biztositasa.

Orvosi szoba berendezése a babaszobaban.

Mi valtozott meg? — z6ldségekbdl, gylimblesokbdl (sorrendiség)
Melyik tlint el? — zoldségek, gyiimdlcsok (nehezités — hanyadik
tiint el?)




Fogmosas gyakorldsa — letorolhetd képrol egy fogkefe
segitségével

Vonalvezetés - letorolhetd képrol filccel

Verselés, mesélés Mese: Hapcimand — német mese
e anyanyelvi és Marék Veronika: Boribon beteg
dramajatékok Vers: Lackfi Janos: Kézmoso vers

Lelkes Miklos: Natha

Mondoéka: Aspis, kerekes. ..- mozgassal kisérve
Aj, baj, kecskehaj...

Evés eldtt kezet mosok...

Korbe-korbe sikalom....

Enek, zene, énekes Elvesztettem zsebkenddmet... — kendds jaték
jaték, gyermektanc | Mit mos, mit mos, levél Katicaja?... — korjaték
Fehér liliomszal...- mozgéssal kisérve
Mokuska, mokuska

Gyogyito tanc — dobokkal, csorgdkkel

Rajzolas, festés, Baktériumok, virusok — festék szétfujasa szivoszal segitségével.
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Nyomdazas — gylimolcsokkel.

Mozgas Jatékos mindennapos testmozgés
e a mindennapos Szabad levegdn valéo mozgas biztositas
testmozgas Testnevelés:
jatékai és Jaras: lassu korbejarés, jelzésre a kendot fel kell dobni és elkapni.
feladatai Futas: korbe futas, jelzésre a kenddre ra kell {ilni.

Gimnasztika:




Kar - Lab: Kh. alapallés, egyik kézben a kendd — kenddlendités
oldalsokozéptartasba egyidejii azonos lablenditéssel oldalra
lebegdallasba, majd vissza kh.-be. Ellenkezd oldalon ugyanaz
Kar - torzs: Kh. terpesztérdelés, mellsé kozéptartasban mindkét
kézzel kendbéfogas — torzsforditas balra tobbszor, majd ugyan az
jobbra

Has: Kh. nyujtottiilés mélytartassal, egyik kézben a kendd — paros
térdfelhizas, kenddatadas a labal alatt a masik kézbe.

Hat: Kh. hasonfekvés, kendéfogas jobb kézzel magastartasba —
kar nyujtasaval kenddlebegtetés, majd ugyanaz ellenkezd kézzel.
Lab: Kh. alapallas, csiporetartds, kendé a talajon. — kendd
korbeszokdelése.

Fogyakorlat: Akadalypalydk segitségével az er6nlét ¢és
alloképesség fejlesztése, gyakorlasa.

Jaték: Fazékdobalo — labdakat (zoldségek) kell beledobalni.
Kendd fogo

Levezetés: A gyerekek korbelilnek és egymdsnak guritjak a
labdat, kozben 1égzogyakorlatokat végeznek.

Kii

Iso vilag tevékeny

Kiilsd vilag tevékeny megismerése:

megismerése Beszélgetés arrdl, hogy mit jelent egészségesnek, illetve
e Alapvetd betegnek lenni?
kornyezet és Mibdl tudjuk, hogy betegek lettiink?
természetvédelmi | Hogyan tudunk egészségesek lenni, hogyan eldzhetjiik meg?
ismeretek Mit tehetiink, hogy a betegségek terjedését megeldzziik?
e Matematikai Beszélgetés a fiirdés, tisztadlkodas és a fogak védelmének
tapasztalatok fontossagarol.
Kisérlet a tojassal — kola, asvanyviz, ecet
Az egészséges taplalkozas megismerése — Zoldségek ¢és
gyiimolcsok felismerése, megnevezése
Matematikai tapasztalatok:
Vonalvezetés — a fogmosas kozben alkalmazott kézmozgasokkal.
(fel, le, korkoros, cikkcakk)
Gylimolcsok megismerése kdzben — azonossagok, kiilonbségek,
halmazalkotas.
Jatékokban — sorrendiség, iranyok.
Munka jellegii Gyiimolcssalata készités — segitkezés az el6késziiletekben.
tevékenységek Aszaltalma készités — az almak elhelyezése az aszalogépbe.
Differencialas, Az tligyesebbeknek biztositjuk a gylimolesok daraboldsahoz a
tehetséggondozas, kést (megfeleld élit).
felzarkoztatas Vonalvezetés soran segitjiik a gyerekeknek a helyes ceruzatartas
lehetoségei gyakorlasat.

Mikrocsoportos  foglalkozds  keretében  gyakoroljuk a
sorrendiséget €s az irdnyokat.




