Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime:” Kezdddik a nevetés” (Gazdag Erzsi) - Farsang, érzelmek

Megvalosulasanak tervezett ideje:2025.02.17-02.28-ig

A tevékenység/projekt tervezett indito élménye: Farsangi dekoracio készitése

A tevékenység/projekt tervezett lezaré élménye: Farsangi mulatsag

A tevékenység/projekt

megvaldsitasa soran kiemelt

A gyermekek ismerkedjenek meg a farsanghoz kapcsolodo

hagyomanyokkal, népszokasokkal, versel, mesével,

célok: mondokéval, énekkel, jatékkal, feladattal, kézmiives
technikaval(kiscsoport, kozépsd) vagy elevenitsék fol eddigi
ismereteiket (k6zépsd, nagycsoport).

Feladatok: Beszélgetés, ismeretek felelevenitése a farsangi

hagyomanyokkal kapcsolatban. A farsanghoz kdétheté versek,
mes¢k, mondokak, énekek, jatékok, feladatok, kézmiives

technikdk felkinalasa a gyerekeknek. Térrendezés.

Fejlesztheto képességek:

Vizualis képességek (finommotorika, téri tajékozodas sikban,
szinérz€k, kreativitds, ragasztas, hajtogatés, festés technikaja,
szem-kéz koordinacid). Gondolkodasi képességek (emlékezet,
figyelem, rovid ¢és hosszii tavii memoria, azonossagok
kiilonbozdéségek).  Matematikai  tartalmi  tapasztalatok
(szamlalas, sorszamok, iranyok). Szokincsbovités,
fogalomalkotés. Zenei képességek (ritmusérzek, tiszta éneklés,
tanclépések). Testi képességek (karizom, labizom, hatizom,
egyensuly, tajékozodas térben, mozgaskoordinacio,
keresztmozgasok). Szabalytudat alakitdsa, szocidlis érzék
(egyiittmiikodés, egymdsra vald6 odafigyelés, érzelmi

intelligencia, egymas munkajanak elismerése, egymas segitése).




Jaték és a jaték
feltételeinek
biztositasa
(otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészitd
eszkozok

készitése)

Séta a teremben zenére.

Keress meg fokozatosan a tekinteteddel mindenkit, és koszontsd a szemeddel!
Most mosolyogj ra mindenkire.

Most fogj kezet valakivel.

Most mutass szomoru arcot mindenki felé.

Most fogj valakivel 2 kézzel kezet!

Most mutass csodalkozd arcot mindenki felé.

Most keresd meg azt, akivel egy kézzel fogtal kezet, €s razz vele kezet!

Most mutass ijedt arcot mindenki felé!

Most keresd meg azt, akivel 2 kézzel fogtal kezet!

Most mosolyogj r4 mindenkire!

Kovesd a tenyerem!

Parok szemben allnak egymassal, és egymassal szemben helyezik a tenyeriiket,
ugy, hogy az nem ér 6ssze. Valasztunk egy vezetdt, az mozgatja a tenyerét egy
sikban: fel, le, balra, jobbra, a szemben allonak kovetnie kell a mozgast a sajat
tenyerével, majd csere, a masik gyerek lesz a vezet6. A 3. alkalommal nem

valasztunk vezetdt, hanem egyiitt kell dolgozni.

NevettetOs

A farsang a vidamsag ideje is, igy jatszhatjuk a kovetkezo jatékot parokban vagy
csapatokban is.

A jatékosok tljenek egymassal szemben. Egyik6jiik a nevettetd. Neki olyan
grimaszokat, vicces arcokat kell vagnia, hogy a masikat megnevettesse. Ha
sikertilt, cseréljenek szerepet.

Ha csapatban jatsszuk, akkor az egyik teljes csapat a nevettetd. A masik csapatbol,
ha valaki elneveti magat, kiesik. Ki birja ki legtovabb nevetés nélkiil?

Jo jaték az onuralom fejlesztésére is.

Forras: Mokas tanitas 2024 Farsang

Stitemény felismerése izrél
Nézd meg a télat, csukd be a szemed, talald ki, melyik nasit kaptad! Forras:

Mokas tanitas 2024 Farsang




Bimm bamm bumm! képzeletbeli labdatovabbitdo jaték fesziiltségoldasra

https://youtu.be/5G5SnFC4ffc?feature=shared

Tovabbi jatéklehetdségek:

e Fejre csapds jaték farsangi jelmezekkel (jatékleiras lasd testlink projekt)

o Székfoglald jaték: Zenére korbejarjak a székeket, ha elhallgat a zene, le kell
arra iilni, amelyik sz€k eldtt vagy. Mindig eggyel kevesebb a sz€k, mint a
gyerek. Aki nem talalt helyet, kiesik és egy széket elvesziink. Addig megy
a jaték, mig egy ember marad. Ha nem kiesdsen jatsszuk akinek nem jut
sz€k, harmat guggol/ugrik, és folytatodik a jaték, ez esetben nem kell
folyamatosan csokkenteni a székek szdmat.

e Labdak guritdsa egymasnak az asztalon, cél, hogy ne essen le a foldre a
labda, tobben, tobb labdaval is jatszhatjak egyszerre.

e [Labda guritdsa a tarsnak az asztalon, cél, hogy a labdat egy kis dobozzal
elkapja az, akinek guritjak. Lehet tobben is, tobb labdaval is jatszani, vagy
az elkapo kaphat, tarthat tobb dobozt is.

e Lufik/labddk tancoltatdsa lepeddn/ejtéernyén 1gy, hogy a Ilehetd
leghosszabb ideig maradjanak fent. El6szor szabadon mozgatjuk az
ejtéernyot, majd a tanult vers/mondoka ritmusara. Akinél leesik a lufi,
bemegy a lepedod ala.

(Udvari) mozgasos jatékok

Verselés,

mesélés

e anyanyel
vi és
drédmajat

ékok

Gazdag Erzsébet: A bohoc koszontdje c. vers stabil megtanuldsa, mert magabiztos
tudas utan a vers 0sszekapcsoldsa mozgassorokkal ritmusra. (homloklebeny,

alapozo terépias gyakorlatok)
A vers mondasa kdzben:
pl.: allasban:

Csapas a jobb combra a jobb tenyérrel, dobbantés jobb labbal, dobbantés bal
labbal, csapas a bal kézzel a bal combra, majd haladas visszafelé: bal 1abbal
dobbantis, jobb labal dobbantas, jobb tenyérrel csapas a jobb combra. Igy
folytatjuk folyamatosan.



https://youtu.be/5G5SnFC4ffc?feature=shared

Karok el6re nytjtasa mellsd kozéptartasba, majd karokat test elott keresztezve

fiilfogas felvaltva. Ha mar jol megy, keresztezésnél mindig a masik kar van felil.
Karok lengetése jobbra-balra, test eldtt.

Kézmozdulatokkal, pl:

Tenyér 6kdlbe zarasa, majd széttarasa:

Mindkét kézzel egyszerre

felvaltva

Zard 6kolbe tenyered, majd tard szét ujjaid, nyisd ki a tenyered.

Most felvaltva zarjuk, nyissuk a tenyeriink a két keziinkdn, amikor a bal keziink
0kolbe van szoritva, a jobb tenyeriink nyitva van, majd forditva!

Mindkét kar eldre nyljtasa, kéz tenyérrel lefelé néz, majd, mindkét keziinket
megforgatjuk, hogy felfelé nézzen a tenyeriink. Tenyér fel, tenyér le-ezt
cserélgetjiik haromszor, négyszer.

Majd egyik tenyeriinket felfelé forditjuk, masikat lefelé, és csere négyszer.

Ha ez mar j6l megy, az egyik tenyér 0kdlbe szorit, a masik tenyér felfelé néz, majd
csere.

Egyik kéz ujjai nyuszit mutatnak, a masik kéz ujjai vadaszt.

Ez lathato az aldbbi videdban:

»Koncentracioerdsitd gyakorlatok a szellemi frissességért™:

https://youtu.be/sqTT3-TaUrE?feature=shared

2 tenyér Osszekulcsolasa, mindig masik iranyba, mindig masik ujj van feliil

Halkan-hangosan mondva.

Gazdag Erzsébet: A bohdc koszontdje

Jancsi bohdc a nevem
Cintanyér a tenyerem.

Orrom krumpli, szemem szén,
Szeretném ha szeretnél!
Velem nevetsz, ha szeretsz,
Ha nem szeretsz elmehetsz!
Szivem, mint a cégtabla,

ruhamra van mintazva.



https://youtu.be/sqTT3-TaUrE?feature=shared

Kezddédik a nevetés,

Tiz forint a fizetés.

Ha nincs pénzed, ne nevess.
Azt nézd innen elmehess!

https://egyszervolt.hu/vers/a-bohoc-koszontoje.html

Farsangi tanc

www.facebook.com/varazsvisko

Balra—jobhra egy~két- har’ (balra-jobbra lépés, 1-2-3: csettintés)
Aki itt van, tancot jar! (twistelés)

Tapsoljatok ti is vellink! (taps ax) ’oﬂ‘

Lent is, fent is, egy-két- har’ (karral talaj érintés- majd magas tartis; 1-2-3: esettintés)
A forgds is csak rad var! (forgas, majd riszalas)

Szokkenj, pattanj, tancra fel! ( székkenés 2x, riszilas) 97,
Gyere ujra, kezdjiik el! (twistelés) %, s

DudisEsxter ef’

Tancra fel! Gyakoroljatok tiis ar julatol majd prébdljatok ki egyre gyorsabban egymads utan!

https://pin.it/4AHQ9EalF{

Farsangkor sok é¢dességet esziink. Ki szereti a csokit?

Anyanyelvi jaték, figyelemkoncentracio (BTMN-es gyermekeknek is jo
gyakorlat):

csoko-csoko-la-1a, csoko-csoko-dé-dé, csoko-1a, csoko-dé, csoko-la-dé!
tititititatatititititatatiti  ta titi ta  titi  tata

csoko —0kolbe szoritott kézrazas kétszer

csoko: 0kdlbe szoritott kézrazas kétszer

-1a-14, kifeszitett tenyér kifelé tartasa, kétszer mozgatassal
csoko-0kdlbe szoritott kézrazas kétszer

csoko 6kolbe szoritott kézrazas kétszer

-dé-dé, kifeszitett tenyér magam felé tartasa, kétszer mozgatassal
csoko-0kdlbe szoritott kézrazas kétszer

la, Kifeszitett tenyér kifelé tartas

csoko-0kolbe szoritott kézrazas kétszer



https://egyszervolt.hu/vers/a-bohoc-koszontoje.html
https://pin.it/4HQ9EaIFf

dé, Kifeszitett tenyér magam felé tartasa

csoko-0kolbe szoritott kézrazas kétszer

-14 Kifeszitett tenyér kifelé tartas

-dé! Kifeszitett tenyér magam felé tartasa

A jatékot lehet mas (nagy)mozgasokkal is jatszani, pl. hogy a ritmusnak
megfeleléen rugbézunk guggolasban, vagy allasban a ,,csoko”.ndl, és felallva

feszitjiik a megfeleld iranyokba karjainkat.

Légzdgyakorlat ebben a videdban az elso:
Koncentracioerdsitd gyakorlatok a szellemi frissességert™:

https://youtu.be/sgTT3-TaUrE?feature=shared

Légzdjatékok:

A bohdc megszagolja a viragot: HAPCI VIRAG: Gyere, nyugodjunk le egy picit!
Lélegezziink ugy, mintha Oriasit szippantanank egy illatos virdgba! Aztan hatalmas

hapci. Mehet?

DEDI TORTAJA: Ftjjunk mind a ketten egy olyan hatalmasat, mintha 100 gyertyat

kellene elfujni a sziilinapi tortan!

Tiizokado SARKANYLEHELLET : Vegyél egy jo mély levegot,( szarnyaidat tard
ki), nyisd nagyra a szemed, és FUUUUUJD ki a tiizet, j6 hosszan! Lehet jatszani is
eszkozok segitségével: Az asztalra teszek 3-5 kettéhajtott A/4-es lapot, helyezz
kozéjiik pliiss vagy legofigurat, és megkérem a gyereket, hogy legyen tlizokado
sarkany! Na lassuk mekkora erdd van! Szét tudod-e rombolni a papirkeritést, és ki
tudod-e szabaditani a baratodat? Vegyél egy j6 mély levegdt, szarnyaidat tard ki,

rrrrr

nyisd nagyra a szemed, ¢s FUUUUUJD!!

Ha diihds vagy, ezeket lehet csindlni! tudjatok, ha mérgesek vagyunk azt is ki lehet

mutatni, és el lehet tiintetni, gy hogy kdzben senkinek nem artunk:

VULKANKITORES: De mérges vagy! Egszakadas, foldindulas! Hat akkor torjon
kiaz a vulkan, de csak dvatosan! Csindljuk egyiitt! Nagy hegyek vagyunk, szilardan
allunk. Figyelj nagyon, mert alulr6l megindult felfelé a lava. Feszitsd a labakat,



https://youtu.be/sqTT3-TaUrE?feature=shared

feszitsd a feneked, fesziil a has, fesziil a mellkas, szorit az 6kol, szorit a kar, az arc,

rrrrrrr

rrrrrr

lava mindenfelé, eressziik el a testiinket, lazitsd minden megfeszitett testrészed! (Le
is fekiidhetsz a foldre, megnyugodni. Mikor lefekiidt, ellen6rzom, hogy tényleg
lazak-e az izmai, jatékbol megrazom a végtagjait, és szisszegek, hogy még milyen

forrd az a lava! Még forr6 a lava, torjon ki ujra a vulkan!

(Jatékos indulatkezelési moddszerek karanténba szorult

gyerekeinkhezhttps:// www.spiribuuu.com/hu/blog/jatekos_indulatkezelesi modsz

erek karantenba szorult gyerekeinkhez)

LUFIFUJO: Héaromra fujjuk fel magunkat hatalmas lufiva! 1-2-3 tartsd bent a
levegdt, mutasd, mekkora lett a hasad! Most pedig 3-2-1, pukkanj ki! Ha udvaron
vagyunk: Szaladgaljatok, porogjetek keresztbe kasul, amig ki nem fogy bel6letek a
levegd, majd Ovatosan hulljatok a foldre, mint egy leeresztett lufi.

https://www.spiribuuu.com/hu/blog/jatekos_indulatkezelesi modszerek karanten

ba_szorult gyerekeinkhez

Talalos kérdés: Feldobom fehér, leesik sarga (tojas)

Anyanyelvi jatékok:

Kirakok képeket, melyek farsanggal kapcsolatos témakat abrazolnak
Robotnyelven (szotagolva) mondok valamit a kirakott képeken 1év6 dolgok koziil
a gyerekeknek ki kell talalniuk, mit mondtam.

Kiscsoport

Varazsnyelven (csak magédnhangzdokat mondva) mondom a kirakott képeken 1évo
dolgokat. A gyerekeknek ki kell talalniuk, melyik sz6t mondtam. — Ko6zépsd,
nagycsoport

A szavak elsd vagy utolso részét/hangjat mondom, a gyerekeknek ki kell talalni,
hogy mire gondoltam a kirakott képeken Iévé dolgok kozil.- Kozépso,

Nagycsoport



https://www.spiribuuu.com/hu/blog/jatekos_indulatkezelesi_modszerek_karantenba_szorult_gyerekeinkhez
https://www.spiribuuu.com/hu/blog/jatekos_indulatkezelesi_modszerek_karantenba_szorult_gyerekeinkhez
https://www.spiribuuu.com/hu/blog/jatekos_indulatkezelesi_modszerek_karantenba_szorult_gyerekeinkhez
https://www.spiribuuu.com/hu/blog/jatekos_indulatkezelesi_modszerek_karantenba_szorult_gyerekeinkhez

A szavak hangjait mondom kiilon-kiilon megszolaltatva, a gyerekeknek ki kell
talalniuk, melyik széra gondoltam, a kirakott képek segitségével. - kozépso,
nagycsoport

Betlibujocska: Kinek a nevében van ,,a” beti? Melyik beti utan hallod?

Magyar népmesék:

A béka, a kolbasz és az egér

Kisgdmbde

Pirosmalac

Macskacico

Matyas kiraly kenyere

Vajaspankoé (orosz népmese)

Enek, zene,
énekes jaték,

gyermektanc

Stisstink fankot!

Mi kell a fank tésztajaba? Liszt, so, cukor, tej, élesztd, margarin, tojas

Talalos kérdés: Feldobom fehér, leesik sarga (tojas)

Honnan lesz a liszt? Oréljiik meg a buzat: malomkorzés mellkas el6tt, behajlitott
konyokkel:

"Malomkerék, négy kiillo, Fiirgén forgo, lisztorlo.

Ha a keré¢k leszakadna(egyre gyorsulva mondjuk)

, Igy csobbanna a patakba(egyre lassulva mondjuk): loccs. "

A flirgén forgonal lehet sajat tengely koriil forogni.

Loccs —nal leguggolas.

https://falovacska.hu/mondokak/

Szitaljuk le a lisztet: szitdlds mozdulat imitalasaval:
Szita-szita szolgalo

https://www.youtube.com/watch?v=uAZkv5kb3Ac

A liszthez adjuk a sot, a maradék cukrot, a vanilids cukrot, keverjiik el: Fej tetején,
spiral alakban kéz mozgatidsa: mondjuk kozben ,tekerem, tekerem, tekerem”,
rakjuk bele a tojast: egyik keziinket 6kdlbe szoritva rarakjuk a fejtetdre, a masik
kézzel megnyomjuk, és mondjuk kozben: kvi(hangutanzas) hopp! eltort: tojas
feltorése a fejen, majd arc simitasdval mutatjuk, hogy lefolyik a tojas az arcon

a felfutott élesztdt, a szobahdmérsékletli margarint és a tojassargajat.



https://falovacska.hu/mondokak/
https://www.youtube.com/watch?v=uAZkv5kb3Ac

Tésztat dagasztunk a Szita, szita szolgalo c. dalt énekelve

fankot formazunk, kikerekitjiik a hason, arcon

A serpenyOben kisiitjiik: diilongéliink jobbra-balra, kdzben mondjuk: Siil a fank,
stil, stil a fank, siil ...

- porcukrozzuk, fejen kopogtatva, a Szita, szita monddokat halkabban énekelve.
-lekvarozzuk, karunkat, fejiinket megkenjiik, és a Szita, szita c. dalt nyljtva
énekeljiik. nyuldsan ragadosan

-megessziik: Levendula, levele, itt a friss fank be vele!

Rétest 1s szoktak siitni a farsangi lakomadra: Siissiink siissiink valamit...(dal)-
mutatjuk, 3-szor végén megessziik

Siisstink, siissiink valamit!

Azt is megmondom, hogy mit.

Lisztbdl legyen, kerekes,

Toltelékes, jo édes!

Sodorva, tekerve, tiroval bélelve,

Csigabiga rétes, kerekes €s édes.

Siissiink, siissiink valamit,

azt is megmondom, hogy mit!

Rétest, bélest,

cukrosat és édest.

vagy:

Szolmizalva:

ss 11 s m

ss 11 s m

s m s m

sf mrd d

https://www.youtube.com/watch?v=khhB1N4Mf c

(Felhasznalt irodalom: KEREKITO MANOS MONDOKAS JATEKCSOKOR

6vodaknak, bolesddéknek J. Kovacs Judit dramapedagdgus 6sszedllitasa/ 90-91. o.;

106.0.)

Régen kalacs volt a lakodalmakon, eskiivikon a torta helyett:

To6rém, t6rom a makot c. dal



https://www.youtube.com/watch?v=khhB1N4Mf_c

https://www.youtube.com/watch?v=0Qcg-MBfjn34

Farsangi ujjszamlalo

www.facebook.com/varazsvisko

Itt van a kezem - februadr, (integetés) O

Ot ujjam farsangi balra var.( kéz 6kélbe szoritasa- kinyitasa 2x- majd bezaras)
Hiivelykujjam jelmezt &lt, (hiivelykujj kinyitasa)

Mutatéujjam fankot télt. (mutatéujj kinyitésa) O
Kézépsdujjam a bohécot vérja, (kézépséujj kinyitasa)

Gyiirdisujjam a polkat jarja. (gy(riisujj kinyitasa)

A kisujjam a notat fajja, (kisujj kinyitasa)
Ismételjitk el most djra! (ujjak megrazasa)
- Mésodszor a masik keziinkon ismételjiik el a mondékat!- %

.ﬁuﬁcﬁ.zﬂr . ’ ‘

https://hu.pinterest.com/pin/24910604182676391/
Csufolodok(Most szabad vicebdl csufolodni):

Akinek most kedve nincs, annak egy csepp esze sincs!

Fiuk: Fiuk, fiok, gydongyvirdgok, lanyok, lanyok, boszorkdnyok!
Lanyok valasza: Csipd meg bolha a férfit, hadd ugraljon egy kicsit!
Aki minket nem szeret, egye meg az egeret!

https://kovacsneagi.qwgw.hu/csujogatk-1114573

Itt a farsang all a bal
https://www.youtube.com/watch?v=kXjWXk3cKTg

g P JE— e = —
S 5° g = ;_. 2
It a far sang. dll a  bdl ke - rin-g6-zik a ka- ndl
e — | — = — e "
o ® o 4, e - 1 ——= o = e '
Csdr.dast jar a hab - ve - 15, bo - ki - zik a mdk 16 - r6.

Itt a farsang, all a bal, elore lépés jobb labbal, sarok letevése a foldre,

majd visszalépés a masik lab mellé, ugy, hogy csak a labujjal érintjiik a talajt-
kétszer)

keringdzik a kandl. (elore lépés bal labbal, sarok letevése a foldre,

majd visszalépés a masik lab mellé ugy, hogy csak a labujjal érintjiik a talajt-
kétszer)

Csardast jar a habverd, bokézik a maktord. (csardas lépés)



https://www.youtube.com/watch?v=Qcq-MBfjn34
https://hu.pinterest.com/pin/24910604182676391/
https://kovacsneagi.qwqw.hu/csujogatk-1114573
about:blank

Dirreg-durrog a mozsar, tancosra var a mozsar,

A kavészem int neki, mig az 6rlé pergeti.

Heje-huja, vigalom! Habos fank a jutalom.

Makos patko, babkavé, értlink van a paradé!

Zene ovi — Jeles napok (A, a, a a farsangi napokban)

https://www.youtube.com/watch?v=kXjWXk3cKTg

Ritmushangszerek razéasa, hasznélata az egyenletes liiktetést érzékeltetve.
Zenehallgatas:

Allatok farsangja természetképekkel szabad jatékiddben laptopon nézheté:
,»Saint-Saéns - Carnival of the Animals
https://youtu.be/lUmoZNL-LBKA?feature=shared

Gryllus Vilmos: Maszkabal

Rajzolas,
festés,

mintazas, kézi

Bohocfej készités tenyérnyomatbol:
tenyér befestésével, az ujjakat kiilonbdz6 szinre befestve bohdcsipkanak, tenyérre

arc festésével.

munka Tenyér fehér gyurméaba nyomasaval orr piros gyurmagombocbol. Szaradas utan arc
(tenyér) ¢és sipka (ujjak) befestése.
boszorkanylépcsé hajtogatas krepp papirbol
papirlanc készités papircsikokbol
gipszontés: karnevalos kalapos arcok szaradds utan kozosen festjik be a
gyerekekkel.
Fotokartonbol vagott allarc készitése: ragasztassal, festéssel, szinezéssel. Kreppapir
csikok is ragaszthatoak ra oldalra.
Mozgas Alapoz6 terapias, homloklebeny, 2 agyféltekés feladatok
e a
mindenn | szem-kéz-1ab mozgas dsszehangolasa, memoria feladatok
apos
testmozg | Pinocchio mozgéassor utanzasa (fokozatos megtanulasa):
as Az iranyokat mindig mondjuk kozdsen:
jatékai 1. gyakorlat:
és 2 kéz elore
feladatai | jobb kéz jobbra oldalsé kdzéptartasba



about:blank
https://youtu.be/UmoZNL-LBKA?feature=shared

bal balra oldalsé kozéptartasba
2 kéz hatra
test elott taps

ha mar jol megy, forditva:

2 kéz hatul

jobb kéz jobbra oldalsé kozéptartasba
bal balra oldalso kdzéptartasba

2 kéz elore

2. gyakorlat:
2 kéz fent
2 kéz lent

taps eldl

ha mar jol megy, visszafelé:
2 kéz lent,
2 kéz fent,

taps hatul.

Farsangi tanc

www.facebook.com/varazsvisko

Balra—jobbra egy~két- har’ (balra-jobbra lépés, 1-2-3: csettintés)
Aki itt van, tancot jar! (twistelés)

Tapsoljatok ti is vellink! (taps ax) %,

Lent is, fent is, egy-két- har’ (karral talaj érintés- majd magas tartis; 1-2-3: esettintés)

A forgds is csak rad var! (forgas, majd riszalas) /)){

Szokkenj, pattanj, tancra fel! ( székkenés 2x, riszilas) 97,0
Gyere ujra, kezdjiik el! (twistelés) %, s

DudisEsxter ef’

Tancra fel! Gyakoroljatok tiis ar julatol majd prébdljatok ki egyre gyorsabban egymads utan!

https://pin.it/4HQ9EalFf



https://pin.it/4HQ9EaIFf

Mondokak, versek lemozgasa gimnasztikai elemekkel kisérve

(Udvari) mozgasos jatékok:

Felallas egyenes vonalban, az aktudlis monddka elmondadsa, mikdzben az

egyenletest tapsoljuk, vagy dobbantjuk. Minden elmondés utan mas-mas feladatot

hajtunk végre a var koriill. (Azokat a feladatokat, ahol a tenyeret le kell rakni a

gumitéglara, csak szaraz idoben és kesztyliben végezziik, mert a gumitégla befogja

a gyerekek borét), pl.

Futas

Oldalso6 kozéptartasban ropkddés

Szokdelés paros labon

Magas térdemelés

sarokemelés

nyusziugras

békaugras

torpejaras

medvejards (tenyér talajra érintésével vagy csak tOorzsdontéssel és a 2 kar

l6gatasaval)

sasszé

keresztmozgas: elokészités: kaszalo mozdulat, majd bal kezeddel érintsd meg jobb

térdedet, ugy, hogy térdedet felemeled, majd jobb kezeddel, bal térdedet. Ezt a

mozgast folytasd folyamatosan.

napimadas: hatonfekvés, kar, 1ab megtartasa a levegdben, amig az 6vond 10-ig

szamol

bohdc: terpesz-zar a hozza hangolt karmozgassal egyiitt: terpesz + taps a fej f61ott,

1ab zarasa ¢és karok leengedése a comb mellé.

porgés-forgas sajat tengely koriil

e szoborjaték: Valasztunk egy szobraszt, aki ugyanugy fut, mint a

menekiilok, ha megall és elkialtja magat: Maskarasok, jelmezesek allj,
akkor mindenki megall, és olyan pdzt vesz f0l, mint aminek szeretne
0ltozni. Aki, legels6ként mozdulatlan marad, az lehet a kdvetkezd

szobrasz.




o Felvessziik a jelmeziink” futds a var koriil azt a figurat utdnozva, aminek
farsangkor 61toztok (pl.: pillangé oldalsé kozéptartasban repiil) Fogot is
valaszthatunk hozza, aki nehezitettebben tud haladni.

e Vagy: El6szor az 6vond, majd a leggyorsabb, és a feladatot precizen
végrehajto gyermek mondhatja meg, hogy milyen jelmezest utanozva
mozogjanak a gyerekek a var koriil. Mindig mas gyermeket jelolok ki, aki
valaszthat.

o vezérfecskéshez hasonloan:
jelmezes kovetése (a vezér utdnoz egy jelmezest, a tobbiek hasonléan, ha
megall, mell¢ allnak egy sorba) Lehet békat, pokot, ... is utdnozni!

e vagy a (vonal mellett sorakozd) gyerekeket 4-es csoportokra osztjuk,
mindig az eldl 1évadt kell kovetni és utanozni, majd jelre visszadllni a
falhoz. Mindig mas kertil eldre.

e terpeszfogémaskaras nevekkel:

Vilasztunk egy fogot, aki eld] hazba lehet vonulni Gigy, hogy terpeszbe
allsz, és mondasz egy farsangi jelmezt (pl: pillango, katona...), ha a név
kimondasa ¢és a terpeszbe allas kozben nem kapott el a fogo, hazadban
maradhatsz, és, ha valaki a menekiild gyerekek koziil megérint, akkor

futhatsz tovabb. Ha elkap a fogd, te leszel az (jabb fogo.

Tornafoglalkozas:

Bemelegités kislabdaval : gimnasztikai elemekkel, talptornaval

Gyljtsiink a bohocnak kislabdékat a karikajukba: Gytijtsd a teremben elszort piros,
sarga, kék ¢és zold labdakat a piros, sarga, kék és zold szinli, karikédkba, szinnek
megfelelden kézzel.

Ujra elszorjuk a labdakat.

Keressiik meg a bohdcsapkarol leesett bojtot: Helyezd a teremben elszort piros,
sarga, kék, zold kislabdadkat az azonos szinii, teremben kirakott bdjak tetejére.
Ujra elszorjuk a kislabdakat és a bojakat a teremben: Fogj egy bojat, keress egy
vele azonos szinll labdat, helyezd a tetejére, és vidd a szinben azonos karika mellé.

palya kialakitasa:




4 zsamoly kihelyezése. Kérek mind a négy zsamoly elé 1-1 piros karikat, mell¢jiik
1-1 piros bojat, rajtuk piros kislabdaval.

Ezek elé legalabb 1épés tavolsagban kérek 1-1 sarga karikat, melléjikk 1-1- sarga
bojat, rajtuk sarga kislabdaval.

Igy tovabb.. minden szinnel megcsinaljuk.

A gyerekeknek piros, sarga, kék, zold szavak mondéasaval csapatokat alkotunk:
alljatok a zsdmolyok mogé egy sorba.

Bojarol, bojara haladva kell a labddkat a bojak tetejérdl a karikdkba helyezni, majd
menni a kovetkez6 karikdhoz.

Megfordulni a palya végén 1évo zsamoly koriil, majd visszafelé a karikakbol vissza
kell rakni a bojak tetejére a labdakat.

Ha visszaérkezel a sorhoz, az elsé gyermek kezének megérintésével jelezd, hogy
mehet a kovetkezd, akinek ugyan ez a feladata.

A bdjak kozotti haladdshoz minden korben mas-mas feladatot hatdrozok meg:
négykézlab maszas

medve jaras

szokdelés

béka ugras

nyuszi ugras

egy labon szokdelés

Fogocska: cicafogd, mindenki négykézlab kozlekedik, lesz egy kutya. Akit elkap a
kutya, bekeriil a kutyahazba, kutyapdzba all: tenyér, talp a f6ldon, poposi a
levegében. Ugy lehet kiszabaditani, hogy atbujsz alatta. (Kalicz Kriszta: Jogamoka
foglalkozasan latott jaték)

Tornafoglalkozés 2.

Futojaték a Tiiz- viz-repiild mint4jara (futas, a vezényszora az adott feladatot kell
csinalni), pl:

viz (kék szOnyeghez 4allas)

tliz (felmészas a bordasfalra)

repiild (lefekvés a talajra, kar oldals6 kdzéptartasban)




felemelkedett repiilé (fekvés, mellkas emelés, oldalsd kdzéptartas)

tavesd (hason fekvés, mellkas emelés, 2 kéz a szem el6tt, ugy csindlunk, mintha
belenéznénk a tavcsdbe)

lombos fa (srégen magas tartasban a kar)

kisbokor (6sszekuporodas guggolasba, a térdet atdlelve)

harang bordasfalon logva labemelés)

boleséd (hason fekve bokafogas)

goblya (egy labon egyenstlyozas)

kisgblya: (egy labon allas térdet behajlitva)

palacsinta (gurulas hossztengely irdnyban a talajon)

palacsinta (haton fekvés) gomboc (feliilve Gsszegdmbdlyodés)- Megnevezem a
palacsinta és a gomboc izét

béka,

kidolt fa,

medvejards: gyorsan, vagy lassan, eldre-, vagy hatrafelé, és (nagyobbaknal)

megadott szamu 1épéssel kell végezni.

Mindenki kap a kezébe egy kislabdat:

1. allomas: egyensulyozas padon:
Tartsd a labdat a kezedben:
Kisebbek teljes padon, karokkal oldals6 kézéptartasban
Nagyobbak felforditott padon karokkal oldalsé kozéptartasban
Masodik kor:
Egyensulyozéds kdzben a nagyoknak a testiik koriil kell folyamatosan forgatni a
kislabdat, mikdozben a padon egyensulyoznak, a kicsiknek, iigyetlenebbeknek elég
csak kézben tartani.

2. allomas: Egyensulyozés a kotélen:
A kotéltancos mehet: egyszerli 1épésekkel, lablenditéssel, felhuzott térdekkel,
oldalazva, 1abujjhegyen, sarkon, hatrafelé, stb. Mint az igazi kotéltancosok, két kart
kitarhatja, hogy konnyebb tegyen egyenstlyozni.
Egyenes vonal helyett, a masodik korben hullamos,, a harmadik korben cikkcakk,

a negyedik kdrben kor alaku palyan is haladhatnak a mutatvanyosok.




https://www.scribd.com/document/696283014/EGYENI-FEJLESZTESI-TERV-

Kiscsoport-6

3. allomas: ugralj a szivacson,
mikozben szamolj 3-ig, és forgasd a tested kortil a labdat.
masodik korben: ugralj a szivacson, szamolj négyig, mikdzben a fejed folott egyik

kezedbdl a masikba adogatod a labdat.

4. éallomas: kislabda hajitas:
Dobd, célozd a falmaszds szivacsra a labdat (kislabda hajitas tanuldsa). Keresd meg

a labdad, guritsd a startig, piciket 16kve a labdén, és kezd elolrdl a feladatsort.

Jaték: Nagylabdakat osztok ki nektek. Alljatok négykézlab, toljatok magatok elStt
a labdat a fejetekkel. Jelre/tapsra, fogd meg a labdat, dobd magasba egyszer, majd
indulj tovabb!

Ujjtorna, tenyértorna:

Kulcsold 6ssze a kezed, kergetézni fognak az ujjaink: keriilje meg egymast mindig
a 2 szemben 1év0 ujj.

Tartsd Osszekulcsolva a kezed, harcolni fognak ujjaink. Nyomd egymas felé a
szemben I€v6 ujjaidat!

Tedd az ujjaidat egymasra, mintha egymasra akarnanak maszni.

Az ujjkergetds feladat megtaldlhato itt, tovabbi feladatokkal egyiitt:
Koncentracioerdsitd gyakorlatok a szellemi frissességért”:

https://youtu.be/sqTT3-TaUrE?feature=shared

Kiilso vilag
tevékeny
megismerése
e Alapvetd
kornyeze
tés
természe

tvédelmi

Ismerkedés a Farsangi id6szakkal, hagyomanyokkal, szokéasokkal

Milyen honap van most? Februar.

Milyen idészak van most? Farsangi.

Mettél meddig tart minden évben a Farsang? Vizkereszttdl, vagyis a 3 kirdlyok
iinnepétdl hushagyo keddig.

»A farsang a vigassag, a mulatsdg id6szaka. Januar elejétdl, vizkereszttdl februar
kozepéig, hamvazoszerdaig tartd folyamatos linneplés, moka, tanc. A hagyomany
szerint a tél és a tavasz kiizdelmének linnepe ez. Az egyik legismertebb farsangi

szokds, az alarcosbal is ennek kapcsan alakult ki. Régen az emberek jelképes



https://www.scribd.com/document/696283014/EGYENI-FEJLESZTESI-TERV-Kiscsoport-6
https://www.scribd.com/document/696283014/EGYENI-FEJLESZTESI-TERV-Kiscsoport-6
https://youtu.be/sqTT3-TaUrE?feature=shared

ismerete
k
Matemat
ikai
tapasztal

atok

temetést rendezte a tél szamara, hogy ezzel is segitsék a tavasz eljovetelét. Ilyenkor
alarcot Oltottek, és jelmezbe bujtak.” (Molnar-Kovacs Emese és Ferencz Edit:
Medvecukor farsangol)

A farsang a tél temetése, a tavasz eljottének iinnepe.

Csendkor: Malna Maci jelez, hogy vendége van a tarisznydban. Malna maci
mondja: Azt mondta, hogy csak akkor mer el6jonni, ha csend van, és, hogy nem
arulja el a nevét, azt viszont elarulja, hogy vele szoktak jelképezni a vidamsagot.
Amikor eldjon, ezt a verset mondom: Gazdag Erzsébet: A bohoc koszontdje

A boh6c mondja: Szivesen megismernélek Benneteket, korbejarnék koztetek, de
csak akkor merek, ha teljes csond van! Ha zaj van, rogtdon visszaugrom a
biztonsagos tarisznyaba! Meg is simogathattok, stighattok is valamit a fiilembe!
Farsangkor sokat szoktak enni (pl. fAnkot, csokoladét, nagybdjtben valaki le is
mond a csokoladérol).

Mi a farsang jellegzetes étele? A fank. A fadnknak vardzserdt tulajdonitottak.
Kedvelt étel volt még a rétes is, mert szerencsét hoz, ha jol nyalik. Anglidban és
Ausztralidban palacsintat siitnek Hushagyo kedden, hogy még a maradék tojast, €s
zsirt felhasznaljak a bojt elott.

Lakodalom nem lehetett kalacs nélkiil (akkoriban torta helyett kalacsot ettek az
esklivokon), fel is diszitették: agacskat szortak bele és pattogatott kukorica flizérrel
diszitették, és kerek perecet is ettek a lakodalmakon.

Figyelemkoncentracio: csoko-csoko-la-1a, csoko-csoko-dé-de¢, csoko-la, csoko-dé,

csoko-la-dé! mondogatasaval (1asd anyanyelvi jatékok)

Magneses bohdc arcanak kirakdsa nyitott majd bekotott szemmel. Bohoc (vagy
esetleg mas farsangi figura) kirakasa matematikai sikidom készletbdl, korongok,
karikak felhasznalasaval. Korbe is lehet rajzolni majd kiszinezni. Megnevezziik a

sikidomokat.

2 kéz ellentétes feladata téglalap alaku szivacsra ragasztott formakkal:
A lapot fektetve tartva:
Felsd sor: Bal oldalon kor, jobb oldalon négyzet

Alatta 1év6 sor: Bal oldalon négyzet, jobb oldalon kor




Ahol kor van, ott 6kdlbe kell szoritani a kezet, ahol négyzet van, ott élére kell
allitani a tenyeret egyidejiileg, soronként haladva.
Ebben a videdban lathato ez a feladat is:

https://pin.it/g6TOv4hon

A lapot allitva tartva is megcsinaljuk a feladatot.
Majd ugyan igy négyzet és haromszog sikidomok szdgeinek egyidejii érintése

soronként.
Bohocok, allarcok kirakasa a szonyegre. Alkoss sormintat!
Mi valtozott meg? jaték: Megvaltoztatom a bohocok iranyat (merre néz a 2. bohoc?

Merre néz a 4. bohoc?)

ErzelemkeresO, érzelemutanzo jaték:

Az arckifejezéseink elarulhatjak belsd érzéseinket. Belsd érzéseink kiiilhetnek az
arcunkra.

Erzelemkartyak (szomort, undorodo, boldog, irigy, faradt=kimeriilt) lehelyezése a
szOnyegre, egymas utdn, egy sorban, ezek befedése a Iépegetd korongokkal.
Megbeszéljiik, hogy balrdl jobbra haladunk, €s elmondjuk a korongok sorszdmait.
Vélasztok egy jelentkezot, aki a meghatarozott korongot felemeli a sorban: elso,
masodik... Aki bizonytalan, annak segitiink eljutni a megnevezett sorszamu
korongig, hangosan szamlal mindenki: els6, masodik...

A gyermek a korong hatuljan megtalalt érzelmet leutanozzak az arcukon, a tobbi
gyereknek ki kell taldlnia, melyik érzelmet mutatta. Majd aki eljatszotta az
érzelmet, a kartyat is megmutathatja a gyerekeknek. Azt a korongot, ami alatt mar

nincs kartya, felforditjuk, de a sorban hagyjuk.

Erzelem tovabbadésa jaték:

Kor. Egy gyermeknek mondom: Huzz egy érzelemkartyat,/ sigok neked egy
érzelmet. Beszéd nélkiil, arcodat, kezedet haszndlva jatszd el az érzelmet a
melletted {ilének. Az els6é mellett iilé tovabb adja, amit latott. A tobbi gyerek csak
az eldtte iilé gyermek altal eljatszott érzelmet adhatja tovabb, nem azt pl. mint az
elsd személy jatszott el. A végén kideriil, mi alakult ki az eredeti érzelembdl, melyet

az elsd gyerek elarul. Ki lehetet talalni, melyik érzelmet adtuk korbe.



https://pin.it/g6TOv4hon

Arcjaték — mimika Mutasd arcodon! Jaték a lufi kartyakkal/érzelemkartyakkal —
érzelmek, arctorna:

Farsangkor felvehetiink szomoru ¢s vidam allarcot is! A lufik is megrendezték
farsangjukat! Hoztam Nektek kis kartyakat, ti talaljatok ki, milyen arcot vagnak!
Mindig mas gyermek hiizhat a kartyadk koziil, és mutathatja arcan, amit 1at. Ti
utanozzatok, majd nevezzétek meg az érzelmet, szerintetek, milyen arcot vagott

(Jelentkezzen az, aki tudja)?

Farsangon sok mindenkinek Oltozhetiink, minden figurdban van valami
kiilonlegesség, valami jo tulajdonsag. Fedezziik fel ezeket egymasban!

A jelmezbe 61t6zott gyerekek bemutatasa, bemutatkozéasa, megtapsolasa.

Besz¢lgetd korben megbeszéljiik, mindenki figyeljen napkdzben a masikra, és, ha
észrevesz valamit, amiért gratulalni tudna neki, el tudna ismerni, meg tudna
dicsérni, azt jegyezze meg! Persze az is jo, ha rogton kifejezed annak a gyereknek
a gratulaciod! Ha mar most tudsz valakinek gratuldlni, tedd fel a kezedet, és
mondhatod! (Mondok példékat: gratuldlhatsz a tdrsadnak, ha segitett a masiknak,
ha jatszott valakivel, ha valami neked tetszdt alkotott, ha szépen pihent, ha szépen
ebédelt, ha iigyesen tornazott, ligyesen toltdtt a kancsobdl, gyorsan elpakolt...
Hangstlyozom, hogy itt a tarsuk cselekedetét dicsérjék, ne azt, hogy pl. valakinek
sz€p a ruhdja. Megbeszéljiik, hogy legyenek mostantdl nagyon szemfiilesek, ¢és
figyeljenek arra, miért lehetne gratulalni a masiknak, legalabb egy dolgot
jegyezzenek meg, ami jot egy masik gyerek csindlt, ezeket a holnapi beszélgetd
korben mindenki elmondhatja.

»zeretnék gratulalni/elismerést adni X-nek, amiért (ezt vagy azt csindlta) — Aki
épp beszél, az megkap egy bohocot/targyat, és tovabb adhatja a kovetkezd

jelentkezOnek.

Oleld kor: (Egy régi Montesszori modszer) Korben iiliink, majd elinditjuk az 6leld
kort. Mindenki tovabb adja az 6lelést a mellette iildnek, igy lehetdségiik van a testi
kozelségbdl adodo pozitiv érzések megtapasztalasara. Az dlelés hatasara csokken a

fesziiltség, és segit jobban odafigyelni a masikra. Fejleszti a gyermekek kozti




pozitiv érzelmi viszonyt, segitséget nyijt a peremhelyzetii gyermekeknek is a
tarsaikhoz valo kozeledésre.

https://www.csaladinet.hu/m/hirek/gyerekneveles/kisgyerekek/23543/indulatkezel

es_jatekosan

Jelmezes felvonulas

Feladatlapok a csoportszobaban (pl.laminaltak)
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Farsangkor sok szinbe 61toziink:

Az mehet a mosdoba, akinek a ruhajan... szin van.(kiscsoport)

Ko6z¢€psdsok, nagycsoportosok ugy mehetnek ki a mosdoba, ha megfejtik a
megoldast:

Farsangkor sokat bohdckodunk: Ha a testem el6tt keresztbe rakom a kezem, az
ellentétjét mondd annak a szénak, amit mondok, ha a vallamra teszem, ismételd

meg ugyan azt a szot. (szabalyjaték is)

Allatok farsangja természetképekkel szabad jatékiddben laptopon nézheto:
,,Saint-Saéns - Carnival of the Animals
https://youtu.be/UmoZNL-LBKA?feature=shared

Munka jellegi

tevékenységek

Onkiszolgalé tevékenységek (terités, asztal leszedése), Naposi feladatok —asztalnal

iilés sorrendjében



https://www.csaladinet.hu/m/hirek/gyerekneveles/kisgyerekek/23543/indulatkezeles_jatekosan
https://www.csaladinet.hu/m/hirek/gyerekneveles/kisgyerekek/23543/indulatkezeles_jatekosan
https://youtu.be/UmoZNL-LBKA?feature=shared

Kiilonbozé megbizasok, (pl. zsebkendds/gyiimdlcsds kosar hozasa,) Oltdzkddés,
gondozasi teendok (féstilkodés), rendrakas a csoportszobaban,
61toz6ben,(homokoz0) jatékok elpakolasa az udvaron. Agyazas.

Sziikség esetén konyvespolc, rajzasztal és babakonyha felelds valasztésa.
Konyvespolc felelds (konyvespolc rendben tartdsa, a pole rendjének ellendrzése, a
gyerekek figyelmeztetése a rend megérzésére, és arra, hogy vigyazzanak a
konyvekre)

Fliggdny behtiz6 és 6sszekotd felkéréses alapon - tanuljak a csomokotést

Nagyok segitségiil hivasa a kicsikhez.
Napi szinten komposzt felelds kijelolése felkéréses alapon - A gylimdles
pucolasabodl szarmazo hulladék kiontése a komposztaldba.

Farsangi dekoracio készités

Differencialas,
tehetséggondoz
as,
felzarkoztatas

lehetdségei

egyensulyozas padon:

Kisebbek teljes padon

Nagyobbak felforditott padon

kozben a nagyoknak a testilk koriil kell folyamatosan forgatni a kislabdat,
mikdzben a padon egyensulyoznak, a kicsiknek, iigyetlenebbeknek elég csak

kézben tartani.

papirlanc készitésnél a nagyobbaktdl kérek egy ritmust, szabalyt, sorozatot, a

kisebbek barhogy flizhetik a lancot.

Az allarckészitésnél a nagyobbakat kérem, hogy diszitsék is az 4allarcot, a

kisebbektol ezt nem varom el.

Anyanyelvi jatékoknal korosztidly szerinti differencidlas (ldsd. mese, vers

tablazatrész)




A kolbész, a béka ¢€s az egér (Magyar népmese)

Egyszer volt, hol nem volt, még hetedhét orszadgon is tul, volt egy béka. A béka dsszetalalkozott
az egérrel ¢s a kolbasszal. Hairman kezdtek beszélgetni, s elhataroztak, hogy 6k 6rokds baratok
lesznek. Az egeret betették sepregetének, a békat beszerzének és a kolbaszt szakacsnak. igy
mentek a dolgok egy honapig. A béka beszerzett, mert 6 jol tudott ugrani, hamar tudott menni
s jonni, az egér kisepregette a szobat, s hozott be fat meg vizet, a kolbasz meg szakacskodott.
Hat olyan jo ételeket csinalt a kolbasz, hogy 6rokké csak nyalogattak a szajukat. Akarmennyit
ettek, nem tudtak jollakni, mert nagyon jo6 volt az étel. Mikor letelt a honap, azt mondja a
kolbasz: - Na, hat a dolog az rendre jar, melyiketek lesz a szakéacs? - Hat legyen a béka.
Megtettek a békat szakacsnak. Nekifogott a béka, igy is szakacskodott, ugy is szakacskodott,
fozott ilyet, f6z06tt olyat, de olyat nem tudott f6zni, hogy a tobbieknek jolessék. Fozott vagy
harom-négy nap, s akkor felmondtak a szakacsnak. Azt mondtak, hogy: - Nem vagy jo szakacs.
Megszégyellte magat a béka. - Nahat akkor ki f6zz6n? Azt mondja a kolbasz: - Az egeret
tessziik oda. Odatették az egeret. O is f6zott vagy két-harom nap, de 6 se tudott jol fézni.
Raszoritottak a kolbaszt: - Csak te f6zz¢l! A kolbasz valtig mondta: - En az én honapomat
leféztem, s hogyha nem akartok ti f0zni, akkor inkébb felmondjuk a baratsagot. Valahogy csak
megkérlelték a kolbaszt, mégis elvallalta, hogy még egy vagy két nap 6 foz. A béka gondolta,
addig 6 megtanulja, hogyan f0z a kolbasz. Nekifogott, hogy meglesse, mit csinal. Hat amikor a
I¢ meg volt fove, egy darab id6 mulva a kolbasz, mikor latta, hogy nincsen sehol senki,
beledobta magat a Iébe. Megforgatta magat benne tigyesen, s akkor kijott. “Hopp - gondolta a
béka -, most mar én is tudom, hogy kell csindlni! Azért olyan j6 a leves, mert beledobta magat.”
Akkor ajanlkozott: - Na, most mar én leszek a szakacs, most mar ¢én is tudok f6zni! Nekifogott,
odatett egy jO nagy fazék vizet a tlizhdz. Jo tlizet csinalt, s fozte, f0zte. Mikor mar ugy gondolta,
hogy meg van fOve az a mindenféle, ami bele volt téve, nem varta meg, hogy egy kicsit
meghiiljon a 1¢, hanem mikor a legforrobb volt, belészokott. Hat alig tudott kiszokni, mind
Osszeforrazddott, Osszefutott a hatan a bor. Azdta van varasbéka. Félreallott a f6z¢sbdl, alig
tudott mozogni, ugy dsszeégette a forrd 1&. A kolbasz meg az egér, mikor megmondta nekik,
hogyan jart, kikacagtak. Felbomlott a baratsag, s attdl fogva mindenki kiilon élt. Maig is élnek,
ha meg nem haltak. szerk. Kovacs Agnes Icinke-picinke - Moéra Ferenc Konyvkiadé Budapest
- 1972

https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/a-kolbasz-a-beka-es-az-eger
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A macskacic6 (Magyar népmese)

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kirdly. Ennek a kiralynak volt harom fia. Hat ezek
a fitk mar mind héazasodnivalok voltak. Azt mondta az apjuk, hogy hazasodjanak meg.
Fellokott a levegObe harom palcat, minden fiunak a részére egyet, és azt mondta, kinek amerre
esik a palcdja, arra kell menni ndstilni. A nagyobbik fiunak a grofkisasszonyok felé hullott a
palcaja, a kozépsod fiunak a bardkisasszonyok felé, a legkisebb fiié pedig egy siiri erdd felé
hullott. El is indultak a fiuk, de a kisebbik nagyon busult. Azon gondolkozott, hogyan tud 6
menyasszonyt kapni az erddben. Ahogy ment, mendegélt az erddben, talalt egy kis macskacicot.
A macskacico folyton nyavogott utdna. Azt mondja a kiralyfi: - Felséges kirdlyapam azt
tanacsolta, hogy errefelé¢ jojjek hazasodni, de én itt nem taldlok leanyt. Azt mondja a
macskacico: - Ne busulj, én elmegyek tehozzad! Addig nem tudott a kiralyfi hazamenni, amig
meg nem igérte, hogy feleségiil veszi a cicat. A masik két testvére mar otthon volt. Azok
oriiltek, mert szép menyasszonyt kaptak. Az apjuk kérdezte sorra, hogy kinek milyen a
menyasszonya. A legnagyobbik mondta, hogy az 6vé grofkisasszony, a kozbelsé mondta, hogy
az O6vé barokisasszony, a legkisebb azt mondta, hogy majd meglatjak. Na, akkor a kiraly azt
parancsolta, hogy menjen el minden vélegény a menyasszonydhoz, és hozzon egy szép
viragcsokrot. A két nagyobbik fii 6rommel ment a menyasszonyahoz, de a kisebbik nagyon
busult. Mikor odaérkezett az erdd szélére, a cicO mar varta. Latta, hogy nagyon busul. Azt
mondja neki: - Edes kicsi matkam, csak azt a szomoru arcodat ne litnam! Mondd meg, miért
busulsz? - Hogyne busulnék, mikor felséges kiralyapam azt parancsolta, hogy mindenik
volegény vigyen a menyasszonyatol egy viragecsokrot. Hat én a macskacicotol hogy vigyek? -
Ne busulj, csak fekiidj le és aludj - mondta a cicd. Akkor megkapart egy nagy odvas fat, és sok
kis macskacico jott elé. Egyik cicod eziistviragot hozott, a masik aranyviragot, a harmadik
gyémantviragot, s a menyasszony 0sszeillesztgette mind egy csokorba. A masik két kiralyfi mar
otthon volt, a kicsi késore ért haza. A kirdly azt mondta, hogy nagyon szép a csokor, mindeniké
nagyon sz¢&p, de a legkisebbé a legszebb. Kérdezték, hogy mondja meg mar, ki a menyasszonya,
de csak azt felelte, hogy majd meglatjak. Telt-mult az id6, egy hét mulva Gjra azt parancsolta a
kiraly, hogy menjen mindenik a menyasszonyahoz, és hozzon egy kenddt. Elmentek a
kiralyfiak, a két nagyobb nagy 6rdmmel, de a kisebbik csak nagyon busult. Mikor odaért az
erdd szélére, a cicd mar varta. Azt mondja: - Edes kicsi matkam, csak azt a szomoru arcodat ne
latnam! Mondd meg, miért busulsz? - Hogyne busulnék, mikor most kendét kell vigyek a
menyasszonyomtdl. Hat a cicd nem tud szOni. - Ne busulj, csak fekiidj le és aludj. Megint

megkaparta az odvas fat, eldjottek a kis cicok. Egyik aranyszélat, a masik eziistszélat, a



harmadik gyémantszalat hozott. A menyasszony megszdtte. Amikor hazaérkeztek, a kirdly
megnézte a kend6t. A két nagyobbik fiinak azt mondta, hogy hat szép, szép a kendd, amit
hoztak, de a legkisebbnek azt mondta, hogy ez nagyon szép. - Mondd meg: ki a
menyasszonyod? - Majd meglatjatok! Megint telt az id6. Nemsokara a kiraly azt mondta, hogy
most mar hozza el mindenik a menyasszonyat. A két nagyobbik Orvendezve ment a
menyasszonyaért, de a legkisebb most mar igazan nagyon busult. Arra gondolt: hogyan vigye
6 a macskacicot haza? Még eddig minden megvolt, ami sziikséges, de most mar nincs mit tenni,
csak be kell mutatni. A macskacico ott varta az erdészélen. Megint azt mondja neki: - Edes
kicsi matkam, csak azt a szomoru arcodat ne latnam! Mondd, miért busulsz? - Hogyne
busulnék, mikor felséges kiralyapam azt parancsolta, hogy mindenik vigye haza a
menyasszonyat. En téged, cicot, hogy vigyelek? - Ne busulj, csak fekiidj le és aludj! A kiralyfi
gondolta, hogy most nem alszik el, de csak nem tudott maganak parancsolni, és csak elaludt.
Amikor felébredt, egy gyonyorii szép kirdlyi palotaban ¢ébredt fel, és egy nagyon szép
kiralykisasszony volt mellette. Azt se tudta, hogy mit csindljon! Nagyon meg volt ijedve. De a
kiralykisasszony azt mondta neki, hogy ne busuljon, mert 6 az, akit macskacicé képében
megkért, de 6 el volt atkozva, hogy addig mindig macskacic6 legyen, amig valaki meg nem
kéri macskacico képében. - Macskacico voltam, most te megkértél, és visszavaltoztam
kiralykisasszonynak. Voltak ott a kirdlyi palotdban inasok; kocsisok, szobalanyok, gyonyori
szép hintd, lovak. Beiilt a kiralyfi a kiralykisasszonnyal a hintdba, tizenkét 16 hiizta. gy mentek
hazafelé. Mikor hazaértek, mar odahaza allott a lakodalom a legjavaban. Mikor észrevették az
Orok, hogy jonnek, a kiralynak hirt adtak, hogy jon mas orszagbol a kiraly vendégségbe. Mikor
odaérkeztek, akkor latta a kirdly, hogy az az ¢ fia és a menyasszonya. Nagyon csodalkoztak,
hogy soha nem mondta meg, hogy az 6 menyasszonya kicsoda. De ez a menyasszony volt a
legeslegszebb. Megtartottadk a lakodalmat. Incidatol Bonciddig ért a vége. Itt a mese vége!
szerk. Kovacs Agnes Icinke-picinke - Mora Ferenc Konyvkiado Budapest - 1972

https://nepmese.hu/mesetar/mesek/a-macskacico
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A vajaspanko (orosz népmese)

Elt egyszer egy 6regember és egy dregasszony. Kéri az ember az asszonyt:

-Siiss nekem anyjuk vajaspankot!

-Ugyan mibdl siissek? Egy csepp lisztiink sincs.

-Ej, te asszony! Kapard le a kosar oldalat, seperd fel a magtart: hatha keriil igy egy kis liszt.
Ugy is tett az 6regasszony: lekaparta a kosar oldalat, felseperte a magtart, s keriilt is liszt két
marékkal. A tésztaba tejfelt kevert, pankot vagott beldle, kisiitdtte vajban s kitette a pankot az
ablakba hiilni.

Elunta magat a vajaspankd, legurult a locara, a 16cardl a padlora, s a padlordl legurult az ajto
felé. Atgurult kiisz6bon a tornécra, a tornacrdl a lépcsore, a l€pcsdrdl az udvarra, az udvarbol
tal a kapun, mindig messzebb €és messzebb. Gurult, gurult az uton és szembe jitt vele egy nyul.
-Megeszlek te vajaspankd!

-Ne egy¢l meg sandaszemii! Inkabb hallgasd meg milyen szépet énekelek neked!

A nytl hegyezni kezdte a fiilét, s a vajaspanké rakezdte az éneket:

Vajaspanké a nevem
Elmondom eredetem:
Magtérban sepertek,
Kosarrol kapartak

Tejfellel kevertek
Kemencén siitottek
Ablakon hiitottek.
Megszoktem az otthonomtol
Gazduramtol, asszonyomtol
Meért féljek nyul tled?

Megszokom eldled!

S tovabb gurult. Ugy eltiint a nyal szeme elé]1 mintha ott sem lett volna. Begurult a vajaspankd
az 0svényen az erddbe, s talalkozott a farkassal.
-Megeszlek te vajaspanko!
-Ne egyél meg ordas farkas! Szépet énekelek neked.
Es fujni kezdte:



Vajaspanko6 a nevem
Elmondom eredetem:
Magtarban sepertek,
Kosarrol kapartak

Tejfellel kevertek
Kemencén siitottek
Ablakon hiitottek.
Megszoktem az otthonomtol
Gazduramtol, asszonyomtol
Megszoktem a nyultol,
Miért féljek farkas tdled ?

Mindjart megszokom eldled!

S tovabb gurult. Ugy eltiint a farkas szeme el] mintha ott sem lett volna. Gurult, gurult a
vajaspanko az erdében, s szembe jott vele a medve. Csortet, tori a lombot, rontja a bokrot.

-Megeszlek te vajaspanko!

-Ne egyél meg tanyértalpas, ugyan miért is ennél meg?

S a vajaspanké mar ra is kezdte:

Vajaspanké a nevem
Elmondom eredetem:
Magtérban sepertek,
Kosarrol kapartak

Tejfellel kevertek
Kemencén siitottek
Ablakon hiitottek.
Megszoktem az otthonomtol
Gazduramtol, asszonyomtol
Megszoktem a nyultol,
Ordas farkas urtol,

Miért félnék medve tdled?

Megszokom mindjart eldled!



S tovabb gurult. Ugy eltiint a medve szeme el] mintha ott sem lett volna. Gurult, gurult a
vajaspanko, s szembe jott vele a roka.
- J6 napot vajaspankd! Ej milyen joképti, milyen pirospozsgas vagy!

De a vajaspank6 mar ré is kezdte:

Vajaspanké a nevem
Elmondom eredetem:
Magtarban sepertek,
Kosarrol kapartak

Tejfellel kevertek
Kemencén siitottek
Ablakon hiitottek.
Megszoktem az otthonomtol
Gazduramtol, asszonyomtol
Megszoktem a nyultol,
Ordas farkas artol,

Macko6 Miska urtol,

Miért féljek hat tetdled?

Megsz6kom kdnnyen eléled!

-Felséges ének! - szolt a roka. Csak az a baj, hogy megoregedtem kedvesem, rosszul hallok.
Ulj csak ide az orrocskamra, s fijd el még egyszer!

Nagyon jol esett a vajaspankonak, hogy igy megdicsérték az énekét. Felugrott a roka orrara
¢s Ujrakezdte:

-Vajaspanko a nevem...
Abban a pillanatban a roka-hamm-bekapta.

Ha a roka a vajaspankdt be nem kapta volna, az én mesém is tovabb tartott volna!l

"Itt a vége, fuss el véle, kerekerdd kozepébe!"

https://pancsolo.blogspot.com/2015/01/a-vajaspanko-orosz-nepmese.html?m=1
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A kis gdbmboc (Magyar népmese)

Hol volt, hol nem volt, volt a vildgon egy szegény ember; annak volt egy felesége, harom leanya
meg egy kis malaca. Egyszer megolték a kis malacot, a husat felkototték a padlasra. Mar
kolbasza, hurkdja, sonkaja, mindene elfogyott a kis malacnak, csak a gdmbdce volt még meg.
Egyszer arra is raéhezett a szegény asszony, felkiildte a legéregebb leanyat a padlasra: - Ered]
lednyom, hozd le azt a kis gdmbdcot, f6zziik meg. Felment a legéregebbik leany érte; amint le
akarta vagni, elkialtotta magat a kis gomboc: "Hamm, bekaplak!" - azzal bekapta. Mar odalent
nem gyOzték varni. Felkiildte a szegény asszony a k6z€pso lednyat: - Eredj mar, lednyom, nézd
meg, mit csindl a nénéd ennyi ideig. Felment a koz€épso leany, kereste a nénjét, s hogy nem
talalta, le akarta vagni a gdmbocot. De a gdmbdc megint elkialtotta magat: "Hamm, téged is
bekaplak!" - azzal bekapta ezt is. Mar odalent sehogy se tudtak elgondolni, hogy mért nem jon
az a két leany, felkiildte hat a szegény asszony a legkisebb leanyat is: - Ugyan, leanyom, eredj
mar fel, nézd meg, mit csinal a két nénéd. Aztan hozzatok le azt a gdmbocot valahara. Felment
a legkisebb ledny is, de ezt is csak elnyelte a gdmbdc. Mar a két 6reg sehogy se tudta mire vélni
a dolgot. - No, apjuk - mondja a szegény asszony -, mar latom, magamnak kell felmennem.
Azok most bizonyosan az aszalt meggyet eszik. Felment a szegény asszony, kereste a leanyait,
hogy nem talalta, le akarta vagni a gdmbocot, de a gdmbdc ezt is bekapta. A szegény ember
csak varta, csak varta 6ket, hogy nem jottek, gondolta, tdn valami baj van, felment ez is. Amint
kozel ment a kis gdmbochdz, ez elkidltotta magat: "Hamm, téged is bekaplak!" Azzal bekapta
ezt is, de a rossz kocmadzag mar az 6t embert nem birta meg, leszakadt a kis gomboc. Elkezdett
gorogni, gorgott-gorgott, a padlas gradicsan is legdrgott, kiment egyenesen az utcara. Eppen ott
ment el egy csomo kaszas, jott haza a mezordl, a kis gdmboc azokra is rakialtott: "Hamm, titeket
is bekaplak!" Azzal bekapta ezeket is. Megint csak gorgott odabb; elétalalt egy regement
katonat, azokra is rdkidltott: "Hamm, titeket is bekaplak!" Azzal bekapta ezeket is. Megint csak
gbrgott odabb, egyszer csak egy hidra ért, amely alol a viz egészen ki volt szaradva, éppen
akkor ment arra egy hinto, a kis gdmbdc félre akart eldle ugrani, hogy el ne tapossa, de leesett
a hidr6l, kirepedt az oldala, kiomlott beldle a sok ember, ki-ki a maga dolgara ment, a kis
gdmbdc meg ott maradt kirepedve. Ha a kis gdmboc ki nem repedt volna, az én mesém is tovabb
tartott volna. Arany Laszl6 Magyar népmesék - Mora Ferenc Konyvkiadé Budapest - 1979

https://nepmese.hu/mesetar/mesek/a-kis-goemboec
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Pirosmalac (Magyar népmese)

Egyszer volt, hol nem volt, volt az egyik faluban egy olyan asszony, akinek sohase volt
gyermeke. Egyszer aztan elszdlta magat az asszony, hogy nem bannd mar, ha a joisten egy
kutyakolykot adna neki, azt is felnevelné, csak legyen, akiben 6rome teljék. Telt-mult az idd,
egyszer csak sziiletett neki egy gyermeke, de az nem gyerek volt, hanem egy kismalac. Akkor
jutott csak eszébe az asszonynak, hogy 0 egyszer elsz6lta magat. De hat mit csinaljon, ha mar
megvan, csak fel kell nevelje! Mar iskolaba jartak a hatéves gyermekek. A kismalac is
odafejlédostt, hogy mar egy korba keriilt veliik. Osszeiiltek az asszonyok, ahogy szoktak,
beszélgetni. Pirosmalac mindig ott iilt az anyja mellett, mindig ott kuncogott. - Hallja-e,
komamasszony, ez a kismalac azért visit, mert menne az iskoldba a tobbi gyerek utan. - Hat ne
lizzenek mar énbeldlem csufsagot! - mondta a Pirosmalac anyja. Nagyon szégyellte, hogy neki
csak egy ilyen gyereke van. No de a tobbi asszony addig beszélt neki, amig csak elkiildte
Pirosmalacot az iskolaba. Ott meg visitott a tanit6 urra. A tanito, hogy elhallgattassa, odalokott
neki egy konyvet. Mindjart elhallgatott Pirosmalac. A kis orra jart betiirdl betiire. Tanult
olvasni. Egyszer a gyerekek elindultak, hogy mennek foldiepret szedni. A kismalac is menni
akart, de az anyja nem akarta engedni. Hanem a szomszédasszonyok addig beszéltek, hogy csak
elengedte. A tobbi gyermek kosarat vitt, a kismalacnak is kellett. A kis orrara tették, s azzal
elindultak. A szomszédban volt egy kisfia, éppen annyi idds, mint Pirosmalac. Az anyja a
lelkére kototte, hogy nagyon vigyazzon a kismalacra. A fih meg is fogadta a szavat. Majus
hénap volt, mikor ért a foldieper. Kimentek mind egyiitt az erdore. A kismalac elmaradt a
tobbitdl, levetette a malacbort. Hat mikor levetette, hetedhét orszagon olyan szEép teremtés nem
Vvolt sem Dunan innen, sem Tiszan tul. Hamar teleszedte a kosarat, akkor aztan ujra felvette a
malacbdrt, s ment a tobbi utan. A szomszéd fit ezt mind latta, de egy szot sem szolt. - Hat,
Pirosmalac csuffa tett benniinket! - mondtak a gyerekek, mert sokkal tobb epret szedett, mint
6k. Mentek hazafelé. A sziilok mar sokallottdk, hogy a gyermekek oda vannak, kiallottak az
utra. - Nézzétek csak, Pirosmalac is hoz foldiepret! Ki szedte tele a kosarat? - Pirosmalac! -
mondta a fi, de egy arva szot sem szolt arrdl, hogy 6 mit latott. Mikor kikeriiltek az iskolabol,
eljartak a fiuk a lanyokhoz estézni. A fii elment estézni Pirosmalacékhoz. Az apja meg az anyja
csak nézték s sopankodtak, hogy vajon mit akarhat ez a szegény fiu ettdl az oktalan allattol. De
a fit nem tagitott, csakis oda jart. Egyszer eljott az ideje, hogy a legény meghazasodjon. - Kit
veszel el, flam? - A szomszédban val6 Pirosmalacot. - Ne hozz szégyent a fejiinkre, fiam! Ladd,
tisztességben megvéniiltiink, most akarsz hirbe tenni benniinket? De a fit kototte magat, hogy

6 csakis Pirosmalacot veszi el. Osszeszedte a komait, elmentek kérdbe. Azt mondja az apja,



mikor odaértek: - Az én fiam soha meg nem hazasodik, ha Pirosmalacot hozza nem adjak.
Pirosmalacot is megkérdezték, az meg mozgatta a fejét, hogy igen. Jegyben jartak aztan addig-
ameddig. A lakodalomban ott volt az egész falu, de még a szomszéd falu is; ha eddig nem lattak
csodat, hat lassanak most. Pirosmalac ott {ilt a legény mellett a menyegzon. Akinek kedve volt,
az mulatott, akinek nem, csak nézte. A vacsoranal a volegény elfoglalta a fohelyet, hozzafogtak
vacsorazni. Mikor megvacsoraltak, a fiatalok felmentek a padlasra, mert akkoriban az volt a
szokas. A vOlegény az anyjanak elmondott mindent. Azt is megmondta, hogy mikor 6 leloki a
malacbdrt, az anyja égesse el. Csinaltatott titokban menyasszonyi ruhdt is, olyat, hogy
gyonyoriség volt nézni. Bandaszonal mentek fel, avval jottek le. Volt banat, amilyen volt, de
lett olyan 6rom, hogy ki se lehet mondani. Mindenkinek tetszett, mindenki csodalkozott, mert
meég senki se latott olyan szép menyasszonyt, mint amilyen Pirosmalacbol lett! Volt a faluban
egy oOreg legény, Szakacs Janos. Azt mondja az anyjanak: - Anyam, én meghazasodok. - Kit
vennél el, flam? - A szomszédban van egy koca, azt. Hat az idds legény 6t-hat embert megkért,
hogy menjenek el vele megkérni a szomszéd kocajat. Eleget er6skodott a szomszéd: - Oktalan
allat az, nem Pirosmalac. Szaporara tartjuk mi azt, nem férjhez adni. De a kérék csak mondtak
a magukét. Mennek az 6lba, a koca ugrott az ajtora. A hordokdtelet eldkeritették. A négy labat
0sszekototték, de kegyetleniil visitott. Amikor a legény meg akarta csokolni, hat, uramfia, majd
leharapta az orrat! No, lett is nevetés a faluban. Mindenki tudta, hogy Pirosmalac nincs tobb.
Eddig volt, mese volt. szerk. Kovacs Agnes Icinke-picinke - Mora Ferenc Konyvkiadd
Budapest - 1972
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Matyas kiraly kenyere (Magyar népmese)

Matyas kirdly egyszer nagyon megunta, hogy neki folyton-folyvast csirkepaprikast,
vadpastétomokat, tortat, valogatott csemegéket kell ennie. Megparancsolta a szakacsnak, hogy
masnapra neki olyan ételt készitsen, amilyent még soha nem evett. Jo is legyen, gusztusos is
legyen, laktatd is legyen! A szakacs nekifogott az ebédnek. Siitotte-fézte a legjobb ételeket,
amilyent valaha is hallott. Hidba volt minden. Amikor a szolgak feltalaltdk a sok véalogatott
finomsagot, Matyas sorra elolta maga el6l a talakat: - Ez se kell! Ez se j0! Ebbdl se akarok enni!
Ezt se kivanom! A szakécs szinté kétségbeesett. Mit tudjon csindlni, hogy a kirdlynak kedvét
lelje? Elfogytak a talak, a kiraly egy falatot se evett. Diihdsen rdorditott a szakdcsra: - Ha nem
hozol olyan ételt, amilyent még nem ettem, leiittetem a fejed! - Ennek fele se tréfa! - gondolta

a szakéacs. Semmi okosat nem tudott kitaldlni, amit a kirdlynak elkészithetett volna. Azt
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gondolta, jobb, ha elbujdosik, miel6tt meg nagyobb baj lesz. A hona ala szoritott egy kenyeret,
szépen kiosont a konyhabol, s elindult vilagga.Masnap délben a kiraly leiilt az asztal mellé.
Ehes volt, varta az ebédet, de az ebédet nem hoztak. Nahat, ilyent ki hallott? Mar elharangozték
a delet, s meg nem kész az ebéd! A kiraly parancsot adott, hogy vasra verve hozzak el6 a
szakacsot! Annak ugyan mar hilt helye volt. Bottal {ithették a nyomat. Jelentették a kiralynak,
hogy a szakacs megszokatt. A kiraly arca langba borult mérgében. Dithdsen kialtozott: - Hat ki
vagyok én ebben az orszagban, hogy dél van, és még ebédet se kapok? Még szakacsom sincsen!
Azonnal nyergeltetett, s egy csapat katona ¢lén a szakics utan iramodott. Addig mentek a
szakacs utan, hogy nyomara akadtak egy rengeteg erdd kozepében. Aztin a nyomot
elvesztették, sokaig boklasztak, mig Gjra megtalaltak. Akkor aztan a szakécsot is meglelték, egy
irdatlan nagy fa tetejében. - Gyere le, mert menten leldlek! - kidltott fel neki a kiraly. A szakéacs
meg se moccant rémiiletében. Tette is magat, mintha nem volna eleven. - R4dzzatok meg a fat!
- parancsolta Matyas a katonainak. Hat azok raztak volna szegények, ha birtak volna, de a fa
vastag volt, s meg se birtak moccantani. - Akkor vagjatok ki! - adta ki az Gjabb parancsot
Matyas. A katonak nekiveselkedtek a fanak, de nagyon tigyetleniil csapkodtak a fa tovét. A
kiraly latta, hogy téliik aztan itéletnapig ott allhat az a fa. O is nekifogott a favagasnak. Teljes
erejébdl vagdalta a gyokereket, csak gy repdestek a forgacsdarabok. A szakécs latta, hogy mar
nem babra megy a jaték. EIobb-utobb, csak kiddl az a fa. Az ag is megreccsent alatta. Ugy
megijedt a szakacs, hogy 0sszefogta a kezeit, s imadkozni kezdett. A hona alol meg, kipottyant
a vekni, leesett, s éppen a kiraly labanal ért foldet. - Hat ez mi lehet? - csodéalkozott a kiraly. -
En még ilyent soha nem lattam. - Ez kenyér - mondték a katonak. Ez a szegények eledele, nem
kiralyi gyomorba val6é. A kirdly eldvette a bicskajat, s kivancsian leszelte a kenyér
csiicskét.Beleharapott. Szdjaban megérezte a jo kenyér izt, még a nyala is dsszefutott, olyan
jonak talalta. - Nahat! En még ilyen finom ételt nem ettem, amiota kioldoztak a polyabol! Te
gézenguz, soha nem mondtad, hogy ilyen joizii eledelt is tudsz siitni. A kirdlynak mar minden
haragja elszallt. Joiziien megeszegette a f€l kenyeret, aztan felszolt a szakacsnak: - Gyere le, te
himpellér! Megkegyelmezek neked, amiért ilyen jo kenyeret tudsz siitni. A szakacs lemdszott a
far6l. Még mindig reszketett félelmében. A kirdly lovat adott ald, s hazamentek. Az udvari
népség nem hitt a szemének, amikor meglatta, hogy a kiraly, oldalan a szokott szakaccsal
hazalovagolt. Matyas kirdly meghagyta a szakacsnak: - Matol fogva a kenyér soha ne
hidnyozzék az asztalomrol! A szakécs boldogan teljesitette a kirdly parancsat, s minden héten
slitott egy nagy kemence kenyeret a kiraly asztalara.
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