Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime: Okoska botocska

Megvalosulasanak tervezett ideje:2025. 02.17.-21.

A tevékenység/projekt tervezett indité élménye: Okoska botocska mese bevezetése
mozgasos feladatokon keresztiil, a mese elmesélése képek alapjan

A tevékenység/projekt tervezett lezaro élménye: Varazsbot készitése

A tevékenység/projekt
megvalodsitasa soran
kiemelt célok:

A mese altal a szocialis érzelmek kialakulasanak eldsegitése, a
figyelem felhivéasa a segitségnyujtas, az 0sszefogas, Osszetartas
fontossagara, €s arra, hogy minden akadaly legy6zhetd, csak
szembe kell nézniink vele! Farsangkor a kiilonb6z6 jelmezek
érzelmi szerepének megismertetése a gyerekekkel.

Feladatok:

Beszélgetiink a segitségnyujtasrol, az egymasra vald odafigyelés
hatésair6l, arrol, hogy az elénk keriilé akadalyokat, nehézségeket
csak tgy tudjuk legy6zni, hogyha megkiizdiink vele.
Egyiittmikodést eldsegitd jatékok megismertetése és jatszasa a
gyerekekkel+ paros feladatokban az egymasra figyelés, kozos
munka gyakorlasa. A farsangi jelmezek, alarcok segitenek
félelmeink, nehézségeink legydzésében, azaltal, hogy
mindenkibdl lehet vitéz, katona, kiralylany, sarkany, pillango stb

Fejlesztheto
képességek:

7

Erzékelés. észlelés: szerialitas /idobeli/, megfigyeloképesség,
feladattudat-feladattartas, taktilis érzékelés, vizualis és auditiv
figyelem és emlékezet fejl.

Szocidlis képességek: egymashoz valé alkalmazkodas,
kooperalas a feladatokban, kivaras, egymas meghallgatasa egyiitt
jatszas, kdzos munka oromének erdsitése, mélyitése, segitség
elfogadasa. egylittm(ikodés, tolerancia, kitartas, egymasra
figyelés, csoport kohézié erdsitése

Matematika: szdmolasi készség, mennyiség €s forma észlelés
fejl.

Vizuailis képességek: Festési, rajzolasi, ragasztasi technika
gyakorlasa, ceruza fogas, oll6 hasznalat gyakorlésa.

Verbalis képességek: szokincsbovités, mesélés képességének
fejlesztése




Mozgas fejlesztés: egyensulyérzék, mozgaskoordinacid, szem-
kéz-1ab koordinacio fej., nagymozgasok, alléképesség fejl.

Zenei képességek fejlesztése: egyenletes liktetés gyakorlasa,
zene iranti fogékonysag kialakitasa.

Jaték és a jaték
feltételeinek
biztositasa
(otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészitd eszkdzok
készitése)

Labirintus kialakitasa, ugrdéiskola kisebb botokbdl, fadgakbadl
Mi valtozott meg?

Igaz. hamis jaték

Siini, nyuszi parosito

Geometriai formak, egyszer targyak kirakasa fadgakbol.
Formakeresd jaték

Mozgasos jatékok a meséhez kapcsoléddan:
1.Patakatugras: babzsakokbdl kirakunk egy patakot (babzsakok

elhelyezése egymas mellé 2 sorban) — ezt kell paros labbal
atugrani

2.Akadalyok atugrasa: bot atugrdsa paros labbal, babzsakok

lehetnek nagy, lapos kévek, amelyek az uton hevernek, azok
atugrasa paros labbal

3. Tuskés lépeget6bdl zsombékokat rakunk ki, azokon kell végig
menni.

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és
dramajatékok

Mese:
e Szutyejev: Okoska botocska
e Mese a kicsi kézrdl
e Mese a siindisznorol, aki arra vagyott, hogy
megsimogassak

Vers:
e Fésus Eva: Siundiszndcska
e Aranyosi Ervin: Atélni a mesét

Csodaszép mesét hallottam, és az dlom elnyomott.
Persze folytattam almomban, figyelmem el nem fogyott.
En lettem a foszerepld, és ez tetszett, jaj, nagyon,
nekivagtam hat utamnak egy felfényld hajnalon.

Képes voltam varazsolni, képzeletem dolgozott,
s minden egyes varazslatom életembe jot hozott.




S nem csak nekem lett jobb sorom, javitottam masokét!
Egyre vidamabban éltem, ha szivem masokhoz ért!

Ha majd egyszer felébredek, folytatnom kell a mesém!
A vilag nagy varazsloja, azt hiszem, az leszek én!
Segitek az embereknek, hogy magukban higgyenek!
Hiszen lattam, mire képes, dlmaban egy kisgyerek!

r o r
.

e Mit csindl a kis kezem? Simogat kedvesen...
e [tt a hdz, hazajovok...

Anyanvyelvi jatékok:
Te mi leszel farsangkor? Miért ezt valasztottad?

Auditiv figyelmet fejleszt8 jatékok:
Ha a bot szét hallod a mesében, emeld fel a kezed/ tapsolj
egyet!

Ha a slindiszno szét hallod, allj fel!
Ha a nyul szét hallod, érintsd meg az orrod!

Szélanc kialakitasa, folytasd a szélancot!
e nyul —bot —siindiszné — nyul — bot — stindiszno...
e bot - bot - nyul —slindiszné — bot — bot...
e siindisznd — nyul — nyul — stindisznd — nydl — nyul...
e siindisznd — slindiszné — bot — bot — stindiszno...

Szavak, szosorok elmondasa mgh-val:
siindisznd, okoska botocska, nyul baratom, szuros fej, patak
atugrds, mocsar, zsombék

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

Monddka:
Lapos ko, rajta hat!
Ezt a patakot ugord at!

Nvyuszis rajzolo:

Rajzolok egy kerekecskét, gombdlyiire, mint egy zsemlét.
Kerekecskén kis gombocska, olyan, mintha baba volna.
Gombocskanak két nagy fiile, vajon ki néz ki beldle?
Bajuszkaja, farkinc4ja, aki figyel, majd meglatja.
Kerekecske, gombocska, itt csiicsiil a nyulacska.

Enekes jatékok:

e SzUrds gombodc...
e Nyuszi fulét hegyezi...




e Erdd szélén haziké...

e Mély kutba tekintek...

e Acsorogjunk, bacsorogjunk...

e Egy agon llt két arva kismadar...

Zenei feladatok:

e Egyenletes liiktetés gyakorlasa
e Ritmus jaték botokkal

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

Mese illusztracio készitése kozosen a gyerekekkel (kozos festés)
Stini hajtogatasa szines papirbdl, harmonika hajtassal

Stini  készitése papirtanyérbol festéssel vagy szinezéssel/
satirozassal, a tiiskék bevagasa olloval (gyerekek vagjak olloval)

Stini, nyuszi bab készitése hurkapalcikara ragasztva

Nyuszi rajzolasa mondokaval egybekdve

Varazsbot készitése papirhengerbdl fonaltekeréssel

Varazsoljunk a szinekkel — szabad festés nagy papirra (k6zos kép
festése)

Mozgas

e amindennapos
testmozgas
jatékai és
feladatai

Mozgasos jatékok:
Labirintus kialakitasa, ugrdiskola kisebb botokbdl, fadgakbal.

Jarasgyakorlatok bottal:

e Jridsjards, bot magastartasban

e torpejaras, bot a térden

e sarokjards, bot mellsé kdzéptartasban, a test el6tt
e magas térdemeléssel, bot a hat mogott

Paros gimnasztika gvakorlatok bottal:

1.Véltozz dridssa!

Kh. 2 gyerek egymadssal szemben all a fonal 2 oldalan, a botot
mindketten fogjak, mindkét keziikkel — labujjhegyre allnak és a
botot magastartasba emelik — vissza kh. -be, karjaikat leengedik.

2.Valtozz mandva!

Kh. 2 gyerek egymadssal szemben all a fonal 2 oldalan, a botot
mindketten fogjak, mindkét keziikkel — leguggolnak egyszerre a
foldre, mikozben a botot a testiik el6tt tartjak, mellsé
kozéptartasban — vissza kh. -be.

3.Kh. terpesziilés egymassal szemben — bot atguritasa kézzel,
ugy, hogy teljesen egyenes hattal Glink.




4.Kh. terpesziilés egymassal szemben — bot atguritasa kézzel
ugy, hogy karjainkat teljesen kinyujtjuk, mellkasunk a talajt
kozeliti.

5.Kh. 2 gyerek egymassal szemben all a fonal 2 oldalan, a botot
mellsé kdzéptartasban tartjak — fejforditas balra — vissza kdzépre
— fejforditas jobbra — vissza kh. -be. Ugyanezt megcsinaljuk
fejdontés eldre — vissza kozépre — fejdontés hatra — vissza kh. -
be. Ezutan fejforditas balra — vissza kozépre — fejforditas jobbra
— vissza kozépre — fejdontés eldre — vissza kozépre — fejdontés
hatra — vissza kh. -be. Utdna fejkorzés balrdl — jobbra, jobbrol —
balra.

6.Kh. 2 gyerek egymassal szemben all a fonal 2 oldalan, a botot
mellsé kozéptartasban tartjak — torzsforditds balra — vissza
kozépre — torzsforditds jobbra — vissza kh. -be.

Sorjatékok:

Tdzifa gydjtés: A botot a fonalakon kell atvinni a tuloldalra, majd
betenni a felforditott zsamolyba.

Vidd el a varazsbot a nyuszinak! A botot a fonalak kozott kell

eljuttatni pdkjarasba a nyuszinak.

2 gyerek egymassal szemben all, a botot mindketten fogjak,
mindkét kézzel. Igy kell 4tvinni a botot a talsé partra.

A mese utvonaldnak végig jardsa mozgasos feladatokon
keresztiil:

1.Mozgaskottabadl palya kialakitasa

2.Akadalyok dtugrdsa: bot atugrdsa paros labbal, babzsakok

lehetnek nagy, lapos kévek, amelyek az Uton hevernek, azok
atugrasa paros labbal

3.Patakatugras: babzsakokbdl kirakunk egy patakot (babzsakok
elhelyezése egymas mellé 2 sorban) — ezt kell paros labbal
atugrani

4, Tiskés lépeget6bdl zsombékokat rakunk ki, azokon kell végig
menni.




5.Alaguton atbujas

6.Mentsiik meg a madarfiokat! Madarfidka = babzsak, fészek =

bordasfal teteje. Fel kell maszni a bordasfalra és be kell tenni a
fidkat a fészekbe., majd lemaszni a fardl.

7.Hegymadszas: bordasfalon oldalirdnyban haladnak a gyerekek

Széktorna bottal:

1.Tedd a botot a szék elé!

2.Tedd a botot a szék mogé!

3.Tedd a botot a székre!

4.Tedd a botot a szék ala!

6.Tedd a botot a szék bal oldalara!

7 Tedd a botot a szék jobb oldalara!

8.Allj a szék elé, és emeled fel a botot magastartasba!

9.0lj le a székre, és nyujtsd ki a botot mellsé kdzéptartasba!
10.Guggolj le a szék mogott, és tedd a botot magad elé a féldre!

11.Allj meg terpeszéllasban a szék bal oldaldn, és tedd a botot a
hatad mogé! Sétalj at a szék jobb oldalara, és tedd le a botot a
foldre!

Jaték:

Sunifogd: A fogd egyik kezén siini kesztyiibab van, igy probal
megfogni valakit tarsai koziil. Aki t megfog, atadja neki a
kesztytit, 6 lesz az 11j fogo.

Nyuszifogd: Mindenki nyuszi ugrasban halad, a fogo is. Akit
megfog a fogo, kiesik a jatékbol.

A gyerekek korben allnak, ugy adogatjak egymasnak a botot a
hatuk mogott. Valtozat: guggolva adogatjdk egymasnak a botot

Kiilso vilag tevékeny

megismerése
Alapvetd
kornyezet és
természetvédel
mi ismeretek

A mese kapcsan beszélgetiink a gyerekekkel a segitségnyujtasrol,
az egymasra val6 odafigyelés hatasairol, arrol, hogy az elénk
keriil6 akadalyokat, nehézségeket csak tigy tudjuk legy6zni,
hogyha megkiizdiink vele. Ebben segit nekiink a benniink 1év6
akaraterd ¢€s hit. A farsang nemcsak arrdl szol, hogy lezarjuk a
telet, és varjuk a tavaszt, hanem arr6l is, hogy a kiilonb6zo




Matematikai
tapasztalatok

jelmezek, alarcok, maskarak segitségével barmivé és barkivé
atvaltozhatunk, ezaltal a benniink 1év6 félelmek, szorongasok
feloldédnak, novelik dnbizalmunkat, mely megkonnyebbiilést
hoz szdmunkra. A legfélénkebb kisfiibol is lehet bator katona,
oroszlan vagy sarkany, de egy cserfes, folyton csacsogd kislany
is lehet egy gyonyorl virdg vagy egy pillango. A jelmezek
segitségével valora valhatnak legtitkosabb vagyaink, almaink,
segitenek a negativ élmények feldolgozasaban, vagy érzelmeink
kifejezésében. A mesében szerepld bot nem csupan egy targy a
siini kezében, hanem segitségével csodds varazslatok jonnek
létre. Maga a varazslat benniink van, a sziviinkben, a benne rejlé
szeretetben. Amikor farsangi jelmezt viseliink, egy varazsvilag
szerepldivé valunk, ahol nincsenek konfliktusok, azok lehetiink,
akik szeretnénk, szabadon, 6nfeledten jatszhatunk, tdncolhatunk,
mulathatunk.

Matematika:

Hényszor segitett az okoska botocska?

Guggolj le annyiszor, ahanyszor segitett!

Tapsolj annyit, ahanyszor segitett!

Tegyé¢l annyi tiiskét a siinire, ahanyat mondok/ mutatok!

Melyik siinin van tobb tiiske? Szamold meg, hogy hany tiiske
van az egyik és a masik siinin!

Kisebb faagakbol geometriai formak kirakasa. (hdromszog,
négyzet, téglalap) + egyszert targyak kirakdsa fadgakbol (haz,
z4asz10, 1étra, sin)

Geometriai formak, egyszeri targyak, sajat jeliik rajzolésa lisztbe

Sorminta kirakasa faagakbol

Munka jellegii
tevékenységek

Segitség nyujtas tarsaiknak ¢€s a felndtteknek

Naposi munka gyakorlasa

Folyadék toltése tizorainal, gyiimdlcsnél, napkdzben barmikor.
Kézmiuives tevékenységeknél, terito felrakasa az asztalra,
eszkdzok odakészitése, elrendezése az asztalon.

Csoportszoba rendezése

Jatékok valogatasa




Olt6z6 szekrények rendberakdsa, fiiggony elhtzdsa

Csoportszoba rendben tartasa: vagas utdn papirdarabok
Osszeseprése, kiomlott folyadek feltorlése

Fogmosas utan fogmoso6 poharak, fogkefe elmosasa, kiomlott viz
feltorlése

Differencialas,
tehetséggondozas,
felzarkoztatas
lehetoségei

Szinezési, satirozasi technika gyakorlasa
Ceruza fogas gyakorlasa rajzoléaskor, szinezéskor, akinek még
nem alakult ki a helyes ceruzafogas.

Szamolas, gyakorldsa egyénileg, akinek nehézséget okoz.
Forma keresd jaték, geometriai formak rajzolasa egyénileg vagy
2-3 {0s csoportokban.

Reflexio




