
Tevékenységi terv/ Projekt terv 

 

Címe: Még mindig ilyen vagyok 

 

Megvalósulásának tervezett ideje: 2025. 03. 03-06. 

 

A tevékenység/projekt tervezett indító élménye: Előre a kezedet dal éneklése ismétlése 

 

A tevékenység/projekt terveztt lezáró élménye: Elkészült alkotások hazavitele 

 

A tevékenység/projekt 

megvalósítása során 

kiemelt célok: 

 

A gyermekek elevenítsék fel ismereteiket a testrészekről, versről, 

dalokról, amiket ősszel tanultunk. Ismerjék fel meg a 

különlegesebb testrészeinket is. (tarkó, vádli, lábszár...) 

Feladatok: 

 

Téli, havas dekoráció és a farsangi színes szalagok kora tavaszi 

dekorációra cserélése.  

Fejleszthető 

képességek: 

 

Önismeret, álltalános tájékozottság, nagymozgások, 

keresztmozgások, finommotorika, testrészek és érzékszervek 

megismerése, figyelem, memória, testséma fejlesztés. 

 

Játék és a játék 

feltételeinek biztosítása 

(ötletek a játék 

tevékenység 

megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök 

készítése) 

• Arcok alkotása gombokból fonalból stb... 

• Rajzolj az arcodra! Arcfestékkel a tükör segítségével, 

megadott feladatok alapján. 

• Twister térsasjáték 

• Tükrök kihelyezése a csoportba 

• Mi változott rajta? Figyelem és rövid távú emlékezet 

fejlesztő játék 

• Minden gyermek körberajzolása, majd kiszínezése egy 

nagy lapon 

• Tegyél ki egy embert adott játékokból 

Verselés, mesélés 

• anyanyelvi és 

drámajátékok 

• Ölelőkör 

• Tükörjáték: utánozd a társad grimaszát 

• Bartos Erika: Tükör 



• Fábólfaragott Péter (magyar népmese) 

• A zöldszakállú király (magyar népmese) 

• Hüvelyk Matyi (Grimm legszebb meséi) 

• A három kívánság (Magyar népmese) 

• Beszélgető kör: Neked mi lenne a három kívánságod? 

Ének, zene, énekes 

játék, gyermektánc 

• Cicseriborsó (ÉNÓ. 153.) 

• Előre a kezedet, utána hátra 

• Melyik testrészemmel adtam ki a hangot? 

• Ritmus vissza dobolás különböző testrészeket 

• Apacuka  

• S a te fejed akkora 

Rajzolás, festés, 

mintázás, kézi munka 

• Egészítsd ki az embert, az újságból kivágott testrészek 

köré 

• Picasso stílusú arc készítése 

Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás 

játékai és 

feladatai 

• Földön hasalva gurítsd körbe a társadat labdával 

• Egymás maszírozása mindig egy adott testrészen 

• Ragadós testrészek futójáték 

• Kapja el a labdát, aki... külső és belső tulajdonságokkal 

• Érintsd a labdát adott testrészedhez 

• Tereld a labdát kézzel, lábbal, térdel, fejjel... 

• Keresztmozgások gyakorlása 

• Lábtorna 

• Színcápa 

• Gyermek jóga 

Külső világ tevékeny 

megismerése 

• Alapvető 

környezet és 

természetvédelmi 

ismeretek 

• Matematikai 

tapasztalatok 

 

• Beszélgetés az érzékszervekről, mikkel mit érzel? 

• Testrészek megnevezése, beszélgetés a funkcióiról 

• Hasonló, különböző szavak használata 

• Házhoz jön a vadaspark foglalkozás 

Munka jellegű 

tevékenységek 

• A heti könyvespolc felelősnek a könyvek rendbetétele 

• Naposi feladatok elvégzése 

Differenciálás, 

tehetséggondozás, 

• Mi történt a hétvégén beszélgető kör a nagyoknak 

• Feladatfüzet töltése 

• Tarisznya szövés 



felzárkóztatás 

lehetőségei 

 

 

 

 

Bartos Erika: 

TÜKÖR 

Tükör előtt álldogálok, 

Elmesélem, amit látok. 

Van egy orrom, van két szemem, 

Van egy szám és van két fülem. 

Homlokom és selymes hajam, 

Itt az állam, itt a nyakam! 

Nézd, amikor vidám vagyok, 

Mosolygok egy ilyen nagyot! 

Amikor meg bosszantanak, 

Ráncolom a homlokomat! 

Hogyha nagyon megijedek, 

Félelmemben szám is remeg! 

Néha pedig csodálkozom, 

Szemöldököm is felvonom! 

Hogyha viszont bánat érne, 

Legörbülne szájam széle. 

Ásítok, ha álmos vagyok, 

Hamarosan elszunnyadok, 

Lehunyom a szemeimet, 

Éjszakára lepihenek.  

 

Reflexió: 

 


