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Címe: A tavasz varázslata 

Megvalósulásának tervezett ideje:2025. 03.03.-07. 
 
A tevékenység/projekt tervezett indító élménye: Farsangi élmények megbeszélése, 
tavasz köszöntése tavaszi dalokkal  
 
A tevékenység/projekt tervezett lezáró élménye: Tavaszi dekoráció készítése a gyerekek 
alkotásaiból 

 

A tevékenység/projekt 
megvalósítása során 
kiemelt célok: 
 

A gyerekek ismerkedjenek meg a tavasz jellemzőivel, gyűjtsenek 
tapasztalatokat a természet változásairól! 
KörnyezeƩudatosságra nevelés. 

Feladatok: 
 

Színek felismerése, megnevezése, játék a színekkel.  Biztos 
számismeret kialakítása, számolás előkészítése az ujjaik 
segítségével, a helyes sorrendben 

Fejleszthető 
képességek: 
 

Téri tájékozódás: testrészek mozgásának szabályozása, 
Számolási készség: mennyiség relációk, több- kevesebb, 
ugyanannyi  

Mozgásfejlesztés: testrészek külön mozgatása finommozgások, 
szem -kéz-láb koordináció fejl.,  

Zenei képességek: ritmus + mozgás fejl. ritmusérzék fejl. 

Érzékelés, észlelés: forma észlelés, színlátás, szem-kéz 
koordináció fejl. Figyelem, koncentráció fejl. emlékezet: 
mozgásos emlékezet fejl.   

Együttélési képességek: szabály követés képessége, másokra 
való odafigyelés fejl.  

Önszabályozó képességek: önfegyelem, kitartás, önbizalom 
fejl. 

Vizuális képességek: festési technikagyakorlása, szín, -és 
formaérzék fejl., feladattudat, feladattartás fejl. 

 

 

 



 

Játék és a játék 
feltételeinek 
biztosítása 

(ötletek a játék 
tevékenység 

megsegítéséhez, 
kiegészítő eszközök 

készítése) 

Virágmemória 

Tavaszi virágos kirakó 

Párkereső játékok tavaszi virágokkal 

Gyöngyfűzés 

Társasjátékok – játékszabály megismerése, szabálykövetés, 
sorrendiség 

Színes om-pom terelés mutatóujjal nylon kesztyű minden ujjába. 
A kesztyű ujjai lesznek a virág szirmai. Változatai: 

1.Nylon kesztyűbe beteszünk 5 féle színű pom-pomból 3-3 
darabot. Mindegyik ujjba teszünk 1-1 színű pom-pomot, és ez 
alapján tereli be az adoƩ színű pom-pomot a megfelelő ujjba. 
Tehetünk kívülről az ujjakhoz mindegyik színből egyet, és ez 
alapján csinálja meg a feladatot. 

2.Kiválasztunk 5 féle színű pom-pomot, annak megfelelően, 
hogy az adoƩt ujj, hányadik a kezünkön: 

hüvelykujj - első – 1 pom-pom, 

mutatóujj – második – 2 pom-pom, 

középsőujj – harmadik – 3 pom-pom, 

gyűrűsujj – negyedik – 4 pom-pom, 

kisujj – ötödik – 5 pom-pom 

Mindkét változatot játszhatják párban a gyerekek. Ha már jól 
megy a játék, versenyezhetnek egymással, ki tereli be 
gyorsabban a pom- pomokat a kesztyű ujjaiba. Úgy is játszhatják 
a játékot, hogy mindig azzal az ujjal terel, amelyikbe terelnie kell. 
Ez a játék nemcsak a finommotorikát fejleszƟ, a kéz ujjait erősíƟ, 
hanem vele együƩ a színek észlelését, a számok ismeretét, a 
több – kevesebb – ugyanannyi fogalmát. 

Verselés, mesélés 

 anyanyelvi és 
drámajátékok 

Mese: 

 Az elvarázsolt varázspálca 
 Erdő Ernő bácsi meséi- Mi történik tavasszal az erdőben 
 Tavaszvárás az erdőben 

 Tavaszünnep az erdőben 
 



 Vers: 
 
Tavasztündér 

 
Varázspálcám suhogása, felkelti a vidéket, 
A tél végi utazásra barátaim kísérnek. 

 
Varázsigém hatalmával elaltatom a telet, 
Az ágakra suhintva ébresztem a rügyeket. 

 
Virág nyílik, ahol járok, ágak végén tipegek, 
Tündérszárnyam nyomában, már ott virít a kikelet. 
 
Osvát Erzsébet: Három cimbora 
 
Sándor, József, Benedek, 
hozzák már a meleget. 
Mindhármukon háƟzsák, 
jönnek hegyen – völgyön át. 
 
Elöl Sándor billeg – ballag, 
a nyomában József baktat. 
Hátul szuszog Benedek, 
cipeli a meleget. 
 
Sándor viszi a mezőre, 
József viszi az erdőbe. 
A megmaradt meleget, 
tóba szórja Benedek. 
 
Zelk Zoltán: Tavaszi dal 
 
Egy, keƩő, három, négy, 
kis őzike hová mégy? 
Elég, hogyha tudom én, 
tavasz elé futok én. 
 
Egy, keƩő, három, négy, 
te kis nyuszi hová mégy? 
Se erdőbe, se rétre, 
a szép tavasz elébe. 
 



Egy, keƩő, három, négy, 
te kis madár vígan légy! 
Olyan szép dalt daloljál, 
szebb legyen a tavasznál! 
 
Drámajátékok: 

Tavasztündér: 

Egy gyerek a tavasztündér, a többiek táncoló hópihék. amikor a 
zene elhallgat, a gyerekek megállnak, és a tavasztündér körbejár. 
Akit megérint, az elolvad és leguggol. 

 

Anyanyelvi játékok: 

Ritmus játék színekkel, virágnevekkel 
Postás játék színekkel 

Ének, zene, énekes 
játék, gyermektánc 

Mondókák, népköltések: 
 
Osvát Erzsébet: Tavaszváró mondóka 
 
Távozz hideg, olvadj hó! 
Hagyj itt minket Télapó! 
Küldd el lányod magad helyett! 
Mondd meg neki, el ne feledd: 
Hozza el a meleget, fecskét, gólyát, hóvirágot, 
a nevető kék eget! 
 
Jer,jer, kikelet, seprűzd ki a hideget, 
ereszd be a meleget, dideregtünk eleget! 
 
Elmúlt a farsang, el, el, el, 
kinek tetszett, kinek nem. 
Nekem tetszett, neked nem, én táncoltam, te meg nem. 
 
Kiszámolók: 
 
Sárga rózsa, vadvirág, 
Állj ki gyorsan hóvirág! 
 
Kék ibolya, hóvirág, 
csupa öröm a világ! 
 



Szürke veréb, sárgabegy, 
a tavasz megérkezett. 
 
 
Énekes játékok: 

 Eresz alól fecske fia… 

 Én kis kertet kerteltem… 

 Reggeli harmat… 

 Hej, tulipán, tulipán… (kapunyitós) 

 Kis kacsa fürdik… (párválasztós) 

 Fehér liliomszál… 

 Sándor napján megszakad a tél… 

 Beültettem kiskertemet…. 

 Tavaszi szél vizet áraszt… 
 
Gyermektánc:  

 Citera pengi… (páros tánc) 

 Tanult tánclépések ismétlése 
 
Zenei készségek fejlesztése. 

 Ritmusérzék fejlesztése 
 Halk-hangos gyakorlása 
 Ritmus visszatapsolás, ritmus játék színekkel, 

virágnevekkel 
 
Zenehallgatás:  

 Gryllus Vilmos: Tavasz, Zápor, Gólyahír, Somvirág 
Rajzolás, festés, 

mintázás, kézi munka 
Tavaszi, rügyező fa festése 
Tavaszi virágok festése PET palack aljának nyomdázásával 
Tavaszi virágos rét festése WC papír guriga nyomdázással. A 
WC papír guriga alját bevagdossuk körbe seprűszerűen, majd 
kihajtjuk, és kész a nyomda. Ezután festékbe tesszük, és 
készülhet a virágos rét. 
 
Tavaszi színkavalkád: nedves törlőkendőt összetekerjük, 2 
helyen vékony gumival összegumizzuk, majd filctollal 
kiszínezzük. Ezután kitekerjük és hagyjuk megszáradni. Amikor 
kitekerjük, a színek összefolynak.  

Mozgás 

 a mindennapos 
testmozgás 
játékai és 
feladatai 

Ujjtorna gyakorlatok: 

Hüvelykujj- piros 

Mutatóujj- sárga 



Középső ujj- zöld 

Gyűrűsujj- kék 

Kisujj- lila 

1. Ujjak egyenkénti kinyitása, amelyik színt mondom. 

2. Színkockával dobjuk ki a színt: Mondd meg, hogy ez melyik 
ujjad! Csukd le azt az ujjadat! 

3. Nyitott ujjak: Csukd le azt az ujjadat, amelyiket mondom! 

4. Nyílnak a virágok: Nyisd ki az ujjaidat egyesével (virág 
szirmok) 

 

Varázsoljunk virágot! (meditációs légző gyakorlat): 

A gyerekek kinyitják az egyik kezüket (az ujjak lesznek a 
virágszirmok), a másik kéz mutatóujja lesz a varázs ceruza. 

A ceruzával megrajzolják a virágszirmokat a hüvelykujjtól 
haladva a kisujjig, miközben szépen lassan beszívják és kifújják 
a levegőt. 

 

Mit csinál a kis kezem? (2 kéz széttárása) 

Simogat kedvesen, (2 kézzel arc simítása) 

Ütöget mérgesen, (asztal/ szőnyeg ütögetése) 

Csiklandoz viccesen, (tenyér csiklandozása) 

Csipked hegyesen, (kézfej megcsipkedése) 

Táncol ügyesen. (ujjak mozgatása a másik kézfejen) 

Na, mit csinál a kis kezem? (kezek szétnyitása) 

Te is tudod, mondd velem! 

 

Járás, -és futógyakorlatok irányváltással 

Fújó gyakorlatok színes pom pomokkal 
Karika gyakorlatok: karikába ugrás páros lábbal, egy lábbal. 

Tedd a karikát magad mellé! (jobb, bal irányok gyakorlása) 

Tedd a karikát a hátad mögé! Tedd a karikád a lábad elé!  



Emeld fel a karikát a fejed fölé, miközben mindkét karod nyújtva 
van! 

Gurítsd körbe magad körül a karikát! Gurítsd a karikát a 
társadnak! 

Karika gurítása vonalon! 

Karikába ugrás iránykövetéssel: egymás után leteszünk 5 db 
karikát, mindegyik karikába különböző irányú nyilat ragasztunk. 
A gyerekeknek úgy kell a karikába ugraniuk, hogy követik a nyíl 
irányát. Változat: Ugrás közben a karika színét is mondjuk 
hozzá. 

 
Játék:  
Láncfogó 
Jégfogó 
 
Fecskék a dróton (futójáték) leragasztunk 4 db vonalat 50 cm 
távolságra A játék menete: A gyerekek álljanak köralakzatba, 
majd futás menetirányban, jelre megállás a vonalakon 
 
Kiskertes játék: 
Virágok színes babzsákok, kert színes karika 
Elhelyezzük a terem 4 sarkába a 4 db színes karikát (piros, sárga, 
zöld, kék) A terem közepén kör alakban elhelyezzük a 
babzsákokat, amelyeket a megfelelő színű kertben kell elültetni. 
Az eljutás módjai: babzsák a két térd között, pókjárás, 
négykézláb mászás, a babzsák a háton 

Külső világ tevékeny 
megismerése 

 Alapvető 
környezet és 
természetvédel
mi ismeretek 

 Matematikai 
tapasztalatok 

 

A farsangi időszak a tavaszvárás időszaka. A farsangi 
mulatságok, táncos vigasságok a tél búcsúztatásáról szólnak. 

A közelgő tavasz nyomait már felfedezhetjük egy- egy séta, 
kirándulás alkalmával. Az ébredő természet apró jeleit felfedezni 
igazi élményt nyújt a gyerekeknek. (rügyező fák, bokrok, 
bimbózó virágok, az első kibújt tavaszi virágok) 

Ennek kapcsán beszélgetünk a természet átalakulásáról, hogyan 
változnak a fák, mi történik a virágokkal, az állatokkal. A téli 
álmot alvó állatok felébrednek, és előbújnak a rejtekhelyükről, a 
költöző madarak visszatérnek, az első visszatérő gólyák jelzik a 
tavasz beköszöntését, a fecskék fészket raknak a ház ereszei 
alatt. Séták alkalmával, udvari játék közben megfigyeljük, hogy 
alakul át a fa téli álmából ébredő, tavaszi fává.  

Hogyan öltözködjünk tavasszal? Téli és tavaszi öltözködés 



különbségei. 

 

Matematika: 

Összehasonlítás 

Több-kevesebb (Télen vagy tavasszal veszünk fel több ruhát 
magunkra?) 

Színek válogatása 

Számolás 5-ös számkörben (ujjak egyenkénti kinyitása és 
számolása) 

Ujjtorna – ujjak egyenkénti kinyitása, külön mozgatása 
számolással, helyes sorrendben. (Egy, megérett a meggy…)  

Nyílnak a tulipánok - kéz ujjai a tulipánok. Ökölbe tartott kéz, 
nyiss ki annyi ujjat, hányat mondok, tapsolok! 

Halmazképzés virágokkal (kiskertes játék) 

Virágmatematika: a gyerekek sorban állnak, ők a virágok 
(elveszünk, hozzáadunk, 2 halmazra osszuk - Van 6 tulipánod, 
oszd el őket úgy, hogy ugyanannyi legyen a bal oldalon, mint a 
jobb oldalon! 

Mutass négyet! – ugorj páros lábbal négyet, guggolj le annyiszor, 
ahányat mondok! (számolás+ mozgás) 

Színkocka – minden ujjunk más színű. Amelyik színt dobtad, azt 
az ujjad mutasd! Változat: Összekeveredtek a színek, tedd őket 
helyes sorrendbe! 

Munka jellegű 
tevékenységek 

Segítség nyújtás társaiknak és a felnőtteknek 
Naposi munka gyakorlása 
Folyadék töltése tízórainál, gyümölcsnél, napközben bármikor. 
Kézműves tevékenységeknél, terítő felrakása az asztalra, 
eszközök odakészítése, elrendezése az asztalon. 
Csoportszoba rendezése 

Öltöző szekrények rendberakása, függöny elhúzása 

Csoportszoba rendben tartása: vágás után papírdarabok 
összeseprése, kiömlött folyadék feltörlése. 
Fogmosás után fogmosó poharak, fogkefe elmosása, kiömlött víz 
feltörlése. 
Terasz seprésed, első növények, magok ültetése, gondozása. 
 



Differenciálás, 
tehetséggondozás, 

felzárkóztatás 
lehetőségei 

Festési technika gyakorlása 
Ceruza fogás gyakorlása rajzoláskor, színezéskor, akinek még 
nem alakult ki a helyes ceruzafogás. 
 
Számolás, gyakorlása egyénileg, akinek nehézséget okoz. 
Párosító, memóriajáték egyénileg vagy 2-3 fős csoportokban. 
 
Finommotorika fejlesztése, kéz ujjainak erősítése egyénileg, 
akinek ez szükséges. (ujjtorna) 
 

 

Reflexió:   


