Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime: A tavasz varazslata

Megvalésulasanak tervezett ideje:2025. 03.03.-07.

A tevékenység/projekt tervezett indito élménye: Farsangi ¢lmények megbeszélése,
tavasz kdszontése tavaszi dalokkal

A tevékenység/projekt tervezett lezaré élménye: Tavaszi dekoracio készitése a gyerekek

alkotasaibol

A tevékenység/projekt
megvalodsitasa soran
kiemelt célok:

A gyerekek ismerkedjenek meg a tavasz jellemz@ivel, gyGjtsenek
tapasztalatokat a természet valtozasairol!
Kornyezettudatossagra nevelés.

Feladatok: Szinek felismerése, megnevezése, jaték a szinekkel. Biztos
szamismeret kialakitasa, szamolas el6készitése az ujjaik
segitségével, a helyes sorrendben

Fejlesztheto Téri tajékozddas: testrészek mozgdsanak szabalyozasa,

képességek: Szamolasi készség: mennyiség relaciok, tobb- kevesebb,

ugyanannyi

Mozgasfejlesztés: testrészek kiilon mozgatasa finommozgasok,
szem -kéz-1ab koordinécio fejl.,

Zenei képességek: ritmus + mozgas fejl. ritmusérzek fejl.

y

Erzékelés. észlelés: forma észlelés, szinlatas, szem-kéz
koordinacié fejl. Figyelem, koncentracio fejl. emlékezet:
mozgasos emlékezet fejl.

Egyviittélési képességek: szabaly kovetés képessége, masokra
vald odafigyelés fejl.

Onszabalyozo képességek: onfegyelem, kitartas, dnbizalom
fejl.

Vizualis képességek: festési technikagyakorlasa, szin, -és
formaérzek fejl., feladattudat, feladattartas fejl.




Jaték és a jaték
feltételeinek
biztositasa
(otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészitd eszkdzok
készitése)

Virdgmemoria

Tavaszi viragos kiraké

Parkeresé jatékok tavaszi viragokkal
Gyongyflizés

Tarsasjatékok — jatékszabaly megismerése, szabalykovetés,
sorrendiség

Szines om-pom terelés mutatdujjal nylon kesztyl minden ujjaba.
A keszty( ujjai lesznek a virdg szirmai. Valtozatai:

1.Nylon keszty(ibe beteszlink 5 féle szini pom-pombdl 3-3
darabot. Mindegyik ujjba tesziink 1-1 szinl pom-pomot, és ez
alapjan tereli be az adott szinli pom-pomot a megfelel6 ujjba.
Tehetlink kiviilrél az ujjakhoz mindegyik szinbél egyet, és ez
alapjan csinalja meg a feladatot.

2.Kivalasztunk 5 féle szin(i pom-pomot, annak megfelelGen,
hogy az adottt ujj, hanyadik a kezlinkdn:

hivelykujj - els6 — 1 pom-pom,
mutatdujj — masodik — 2 pom-pom,
kozépsbujj — harmadik — 3 pom-pom,
gylirlsujj — negyedik — 4 pom-pom,
kisujj — 6tddik — 5 pom-pom

Mindkét valtozatot jatszhatjak parban a gyerekek. Ha mar jol
megy a jaték, versenyezhetnek egymassal, ki tereli be
gyorsabban a pom- pomokat a keszty(i ujjaiba. Ugy is jatszhatjak
a jatékot, hogy mindig azzal az ujjal terel, amelyikbe terelnie kell.
Ez a jaték nemcsak a finommotorikat fejleszti, a kéz ujjait erdsiti,
hanem vele egyiitt a szinek észlelését, a szamok ismeretét, a
tobb — kevesebb — ugyanannyi fogalmat.

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és
dramajatékok

Mese:
e Az elvarazsolt varazspalca

e Erds Ernd bacsi meséi- Mi torténik tavasszal az erdében
e Tavaszvaras az erdoben

e Tavasziinnep az erdében




Vers:

Tavasztiindér

Varazspalcam suhogasa, felkelti a vidéket,
A tél végi utazasra barataim kisérnek.

Varazsigém hatalmaval elaltatom a telet,
Az dgakra suhintva ébresztem a riigyeket.

Virdg nyilik, ahol jarok, agak végén tipegek,
Tiindérszarnyam nyomaban, mar ott virit a kikelet.

Osvat Erzsébet: Harom cimbora

Sandor, Jozsef, Benedek,
hozzak mar a meleget.
Mindhdrmukon hatizsak,
jonnek hegyen — volgyon at.

Elol Sandor billeg — ballag,
a nyomaban Jozsef baktat.
Hatul szuszog Benedek,
cipeli a meleget.

Sandor viszi a mezére,
Jézsef viszi az erdGbe.
A megmaradt meleget,
téba szorja Benedek.

Zelk Zoltan: Tavaszi dal

Egy, kett6, harom, négy,
kis 6zike hova mégy?
Elég, hogyha tudom én,
tavasz elé futok én.

Egy, kett6, harom, négy,
te kis nyuszi hova mégy?
Se erdGbe, se rétre,
a szép tavasz elébe.




Egy, kett6, harom, négy,
te kis madar vigan légy!
Olyan szép dalt daloljal,
szebb legyen a tavasznal!

Dramajatékok:
Tavasztindér:

Egy gyerek a tavasztlindér, a tébbiek tancold hépihék. amikor a
zene elhallgat, a gyerekek megallnak, és a tavasztiindér kérbejar.
Akit megérint, az elolvad és leguggol.

Anyanvyelvi jatékok:

Ritmus jaték szinekkel, viragnevekkel
Postas jaték szinekkel

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

Mondokak. népkoltések:

Osvat Erzsébet: Tavaszvaré mondoka

Tavozz hideg, olvadj ho!

Hagyj itt minket Télapo!

Kiildd el lanyod magad helyett!

Mondd meg neki, el ne feledd:

Hozza el a meleget, fecskét, golyat, hoviragot,
a neveto kék eget!

Jer,jer, kikelet, sepriizd ki a hideget,
ereszd be a meleget, dideregtiink eleget!

Elmult a farsang, el, el, el,
kinek tetszett, kinek nem.
Nekem tetszett, neked nem, én tancoltam, te meg nem.

Kiszamolok:

Sarga rozsa, vadvirag,
Allj ki gyorsan hovirag!

K¢k ibolya, hovirag,
csupa 6rom a vilag!




Sziirke veréb, sargabegy,
a tavasz megérkezett.
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Enekes jatékok:
e Fresz alol fecske fia...

e En kis kertet kerteltem...

e Reggeli harmat...

e Hej, tulipan, tulipan... (kapunyit6s)
e Kis kacsa fiirdik... (parvalasztos)

e Fehér liliomszal...

e Sandor napjan megszakad a tél...

¢ Beiiltettem kiskertemet....

e Tavaszi sz¢l vizet draszt. ..

Gyermektinc:
e (Citera pengi... (paros tanc)
e Tanult tanclépések ismétlése

Zenei készségek fejlesztése.
e Ritmusérzék fejlesztése
e Halk-hangos gyakorldsa
e Ritmus visszatapsolas, ritmus jaték szinekkel,
virdgnevekkel

Zenehallgatas:

e Gryllus Vilmos: Tavasz, Zapor, Golyahir, Somvirag

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

Tavaszi, riigyezo fa festése

Tavaszi viragok festése PET palack aljanak nyomdazasaval
Tavaszi virdgos rét festése WC papir guriga nyomdazassal. A
WC papir guriga aljat bevagdossuk korbe sepriiszertien, majd
kihajtjuk, és kész a nyomda. Ezutan festékbe tessziik, és
késziilhet a virdgos rét.

Tavaszi szinkavalkdd: nedves torldkend6t Osszetekerjiik, 2
helyen vékony gumival 0Osszegumizzuk, majd filctollal
kiszinezziik. Ezutan kitekerjiik és hagyjuk megszaradni. Amikor
kitekerjiik, a szinek 0sszefolynak.

Mozgas

e a mindennapos
testmozgas
jatékai és
feladatai

Ujjtorna gyakorlatok:

Hiivelykujj- piros

Mutatoujj- sarga




Ko6z¢€pso ujj- zold

Gytirtisujj- kék

Kisujj- lila

1. Ujjak egyenkénti kinyitasa, amelyik szint mondom.

2. Szinkockaval dobjuk ki a szint: Mondd meg, hogy ez melyik
ujjad! Csukd le azt az ujjadat!

3. Nyitott ujjak: Csukd le azt az ujjadat, amelyiket mondom!

4. Nyilnak a virdgok: Nyisd ki az ujjaidat egyesével (virdg
szirmok)

Varazsoljunk virdgot! (meditacids 1€gz6 gyakorlat):

A gyerekek kinyitjak az egyik keziiket (az ujjak lesznek a
virdgszirmok), a masik kéz mutatoujja lesz a varazs ceruza.

A ceruzaval megrajzoljak a virdgszirmokat a hiivelyku;j;jtol
haladva a kisujjig, mikdzben szépen lassan beszivjak ¢s kiftjjak
a levegot.

Mit csindl a kis kezem? (2 kéz széttardsa)

Simogat kedvesen, (2 kézzel arc simitasa)

Utdget mérgesen, (asztal/ szényeg iitogetése)
Csiklandoz viccesen, (tenyér csiklandozasa)
Csipked hegyesen, (kézfej megcsipkedése)

Tancol tigyesen. (ujjak mozgatdisa a masik kézfejen)
Na, mit csindl a kis kezem? (kezek szétnyitasa)

Te is tudod, mondd velem!

Jaras, -¢s futdgyakorlatok iranyvaltassal

Fujo6 gyakorlatok szines pom pomokkal
Karika gyakorlatok: karikdba ugras paros labbal, egy labbal.

Tedd a karikat magad mellé! (jobb, bal irdnyok gyakorlasa)
Tedd a karikat a hatad mogé! Tedd a karikad a labad elé!




Emeld fel a karikat a fejed f61¢, mikdzben mindkét karod nyujtva
van!

Guritsd korbe magad koriil a karikat! Guritsd a karikat a
tarsadnak!

Karika guritasa vonalon!

Karikaba ugras iranykdvetéssel: egymas utan letesziink 5 db
karikat, mindegyik karikaba kiilonb6z0 iranyu nyilat ragasztunk.
A gyerekeknek ugy kell a karikaba ugraniuk, hogy kovetik a nyil
iranyat. Valtozat: Ugras kdzben a karika szinét is mondjuk
hozza.

Jaték:
Lancfogé
Jégfogo

Fecskék a droton (futdjaték) leragasztunk 4 db vonalat 50 cm
tavolsagra A jaték menete: A gyerekek alljanak koralakzatba,
majd futas menetiranyban, jelre megallas a vonalakon

Kiskertes jaték:

Viragok szines babzsakok, kert szines karika

Elhelyezziik a terem 4 sarkaba a 4 db szines karikat (piros, sarga,
z6ld, kék) A terem kozepén kor alakban elhelyezziik a
babzsakokat, amelyeket a megfeleld szini kertben kell eliiltetni.
Az eljutds modjai: babzsak a két térd kozott, pokjaras,
négykézlab maszas, a babzsak a haton

Kiilsé vilag tevékeny
megismerése
e Alapvetd
kornyezet és
természetvédel
mi ismeretek
e Matematikai
tapasztalatok

A farsangi idészak a tavaszvaras idészaka. A farsangi
mulatsagok, tdncos vigassagok a tél bucsuztatasarol szolnak.

A kozelgd tavasz nyomait mar felfedezhetjiik egy- egy séta,
kirandulas alkalmaval. Az ébredd természet apro jeleit felfedezni
igazi élményt nyujt a gyerekeknek. (riigyez6 fak, bokrok,
bimbdz6 virdgok, az elsé kibujt tavaszi viragok)

Ennek kapcsan beszélgetiink a természet atalakulasarol, hogyan
valtoznak a fak, mi torténik a viragokkal, az allatokkal. A téli
almot alv¢ allatok felébrednek, és elébujnak a rejtekhelytikrdl, a
koltozé madarak visszatérnek, az elsd visszatérd golyak jelzik a
tavasz bek0szontését, a fecskék fészket raknak a haz ereszei
alatt. Sétak alkalmaval, udvari jaték kozben megfigyeljiik, hogy
alakul at a fa téli almabol ébredo, tavaszi fava.

Hogyan 061t6zkddjiink tavasszal? T¢li és tavaszi 61tozkodés




kiilonbségei.

Matematika:
Osszehasonlitas

Tobb-kevesebb (Télen vagy tavasszal vesziink fel tobb ruhat
magunkra?)

Szinek véalogatasa

Szamolas 5-0s szamkorben (ujjak egyenkénti kinyitasa és
szamolasa)

Ujjtorna — ujjak egyenkénti kinyitédsa, kiilon mozgatasa
szamolassal, helyes sorrendben. (Egy, megérett a meggy...)

Nyilnak a tulipanok - kéz ujjai a tulipanok. Okélbe tartott kéz,
nyiss ki annyi ujjat, hanyat mondok, tapsolok!

Halmazképzés viragokkal (kiskertes jaték)

Virdgmatematika: a gyerekek sorban allnak, 6k a viragok
(elvesziink, hozzdadunk, 2 halmazra osszuk - Van 6 tulipanod,
oszd el 6ket ugy, hogy ugyanannyi legyen a bal oldalon, mint a
jobb oldalon!

Mutass négyet! — ugorj paros labbal négyet, guggolj le annyiszor,
ahanyat mondok! (szamolas+ mozgas)

Szinkocka — minden ujjunk mas szinli. Amelyik szint dobtad, azt
az ujjad mutasd! Valtozat: Osszekeveredtek a szinek, tedd dket
helyes sorrendbe!

Munka jellegii
tevékenységek

Segitség nyujtas tarsaiknak és a felndtteknek

Naposi munka gyakorlasa

Folyadék toltése tizdrainal, gytimolesnél, napkdzben barmikor.
Kézmiuves tevékenységeknél, teritd felrakasa az asztalra,
eszkozok odakészitése, elrendezése az asztalon.

Csoportszoba rendezése

Oltéz6 szekrények rendberakdsa, fiiggony elhtizésa

Csoportszoba rendben tartasa: vagas utan papirdarabok
Osszeseprése, kiomlott folyadék feltorlése.

Fogmosas utan fogmoso poharak, fogkefe elmosasa, kiomlott viz
feltorlése.

Terasz seprésed, elsé ndvények, magok iiltetése, gondozasa.




Differencialas,
tehetséggondozas,
felzarkoztatas
lehetoségei

Festési technika gyakorlasa
Ceruza fogas gyakorlasa rajzolaskor, szinezéskor, akinek még
nem alakult ki a helyes ceruzafogés.

Szamolas, gyakorlasa egyénileg, akinek nehézséget okoz.
Pérositd, memoriajaték egyénileg vagy 2-3 f0s csoportokban.

Finommotorika fejlesztése, kéz ujjainak erdsitése egyénileg,
akinek ez sziikséges. (ujjtorna)

Reflexio:




