Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime: Ebredezik a természet, itt a tavasz!

Megvalosulasanak tervezett ideje: 2025,03,10- 2025.03.14

A tevékenység/projekt tervezett indito élménye: Tavaszi torna a tornateremben, majd kint
az udvaron is

A tevékenység/projekt terveztt lezaro élménye : Mesemizeum latogatasa

A tevékenység/projekt e Tavasz érkezésével a gyerekek lexikalis tudasanak
megvaldsitasa soran bovitésével az érzelmekre vald hatasokon keresztiil az
kiemelt célok: onérvényesités, €s a szabalytartas.
Feladatok: e Kézmiives foglalkozashoz valo eldkésziiletek

o BKK utazas elokészitése, gyerekek felkészitése
Fejlesztheto o figyelemfejlesztés (nagyok 5 elem, kdzépso 4, kicsik 3)
képességek: e szem-kéz koordinacio

e szokincsbdvités

Jaték és a jaték e Tapsold, dobbansd, forogd, nyujtézd le a virdgos
feltételeinek biztositasa sormintat!
(otletek a jatéek e virag-sudoku”
tevekenység e Keresd meg a ndvények részeit, mert rossz helyre
megsegités¢hez, varazsoltak a Tavasztiindérek!
kiegészitd eszkdzok
készitése)
Verselés, mesélés e Mesemuzeum latogatasa
e anyanyelvi és o Cipomeséek ( egylittmesélés a cipdink segitségével )
dramajatékok e Kiszamolo: Péter Erika: Kibtijocska

e Vers: K. Laszlo Szilvia: Tavaszvard
Galambos Bernadett: Szervusz, Tavasz!
e Heti mese: Nagytakaritas a napnal ( szlovak mese )
Féstis Eva: A pajkos napsugar

Enek, zene, énekes e Beiiltettem kiskertemet ( ismétlo dal )

jaték, gyermektanc e Tavaszi szél ( ismétld dal)

e Bujj bujj z61d ag ( korjatek )

e Madarhangok hallgatésa, felismerése IKT eszk6zon

e Melyik évszakbdl jatszok le hangokat?




Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

készitése

hovirag

gyurmabol, és  tokmagbol

tavaszi csokor festése szivoszallal, kaspod készitése
vagassal

nagysziilék meghivojanak elkészitése
i

Mozgas
e amindennapos
testmozgas
jatékai és
feladatai

Mit tinneplek éppen? ( futo jaték )
Hovirag, ibolya

Melengetds fogocska

bringa ( j6 id6 esetén )

tavszi joga

Kiilso vilag tevékeny
megismerése
e Alapvetd
kornyezet és
természetvédelm
1 ismeretek
e Matematikai

Kozlekedés BKK-val

meghivok feladasa postan

novények részei, azoknak a feladatai a napi ¢életiikben
Melyik virdgnak van a legtobb szirma?

szamlalas viragokkal ( nagycsoport )

Mi valtozik meg a természetben tavasszal? Vajon miért?
Milyen tavaszi virdgokat ismersz? Pérositsd az arnyékuk

tapasztalatok szerint Oket! (feladatlap)
e Milyen fontos {innepek vannak tavasszal ( Viz
vilagnapja, hasvét, Fold napja, gyereknap, anydk napja,
Madarak és fak napja )
Munka jellegii e veteményes beiiltetése ( spendt, soska, retek, snidling )
tevékenyseégek e naposi feladatok
e tarisznyaszovés ( Kiskiralyok )
o feladatfiizet toltése
Differencialas, e Jasd fentebb
tehetséggondozas,
felzarkoztatas

lehetdségei




Péter Erika: Kibujocska

Ipiapacs kikelet, K. Laszlé Szilvia: Tavaszvaré
bujocskaznak a riigyek.

_—_ o eset
— Nem talalsz meg, 4gba bujtam, Jojj el, Tavasz! Hozz melege

Hozz el minden szeretetet!

egész telet ataludtam. Hozz napsiitést, enyhe szell6t,
Ipiapacs, egy, ket, harom, Virdgokat, baranyfelh6t!
JOvOk, csak a tavaszt varom! Hozzal vidam madarfiittyat,

Csemegének sok gyiimolcsot!

Galambos Bernadett: Szervusz, Tavasz!
Szervusz, Tavasz,

tlinj el, Tél!

Nem kell mar a sok fehér!
Zoldelljen az erdd, rét,
nyitogasd a pipitért!
Gyermeklancfii, gélyahir
napfényért most néked ir.
Csald el6 a meleget,

hadd tizze el a telet!
Szervusz, Tavasz,

tiinj el, Tél!

Hoval, faggyal megsziinjél!

Heti mese:
Nagytakaritas a napnal
szlovak népmese

Egyszer egy hatalmas nagy felh6 gy eltakarta az eget, hogy hdrom napig nem lehetett 14tni a
napot.

A kiscsibéknek nagyon hidnyzott a napsugar.

— Hova tiinhetett a napocska? — kérdezték. — Keresslik meg, hivjuk vissza az égre!

— Igen am, de hol talaljatok meg? — kotkodécsolt a kotlos. — Tan bizony tudjatok, hol lakik?
— Nem tudjuk — csipogtak a kiscsibék —, de majd mindenkit megkérdeziink, akivel
osszetalalkozunk.

— Koty-koty-koty, jol van, menjetek — mondta a kotlos, és ahogy illik, utravalot készitett a
csibéknek. Adott nekik kicsi zsakot, kicsi zacskot, a zsakocskaban magocskat, a zacskdban
meg mézeskalacsot. A kiscsibék utra keltek.

Mentek, mendegéltek, egyszer csak a kaposztaskertbe értek. Latjak, hogy az egyik
kaposztalevélen il valaki, nyujtogatja a szarvat, hatan hordja a hazat. Egy csigabiga! A
kiscsibék megélltak, megkérdezték tole:

— Csigabiga, nem tudod, hol lakik a napocska?

— En nem tudom, de ott il a keritésen a szarka, 6 bizonyosan tudja.

A szarka meghallotta, hogy emlegetik, hat mindjart kozelebb roppent, és csirregni kezdett:
— Csibe, csibe, kiscsibék, hova mentek, kiscsibék?

— Elbujt a napocska, megyiink, megkeressiik.

— En is megyek, én is megyek! — 6rvendezett a szarka, és még kozelebb roppent.



— De tudod-e¢, hol lakik? — kérdezték tole.
— Azt biz’ én nem tudom, de nyul koma talan tudja, itt lakik a szomszédban, a répafold
csiicskében.

A kiscsibék meg a szarka elmentek a répaféldre. Mikor latta a nytl, hogy vendégek
kozelednek, fejébe htizta a sapkdjat, a bajuszat megpdodorte, és a haza kapujat még jobban
kitarta.

— Nyulam-bulam — csipogték a csibék, csirregte a szarka —, a napocskat keressiik, nem tudod,
hol lakik?

— Azt biz’ én sem tudom, de a szomszédom, a kacsa bizonyosan tudja. Itt lakik a nadasban, a
patak kozelében.

No, elmentek a nddasba, a nytl is veliik ment. A patak partjan megtalaltdk a kacsa hazat meg
egy szép piros ladikot, a haz mellé volt kikotve.

— Hé¢, szomszédasszony, itthon van-e kelmed? — kialtotta a nyul.

— Itthon, itthon! — hapogott a kacsa. — A tollamat szaritom, harom napja nedves, nem siit a
napocska.

— Eppen 6t keressiik! — csipogtak a kiscsibék, csirregte a szarka, a nytul meg buzgon
bolingatott hozza. — Nem tudod, hol lakik?

— Azt biz’ én sem tudom, de a patak talsé partjan, az odvas biikkfa alatt lakik a siin, az
bizonyara tudja.

Beiiltek mindannyian a csonakba, ateveztek a patakon, hogy megkeressék a siint. Meg is
talaltak, ott szunyokalt slin koma a biikkfa tovében.

— Siin, siin, siin koma! — csipogtak a kiscsib€k, csirregte a szarka, hdpogta a kacsa, a nyul meg
orvendezve ugrandozott. — Nem tudod, a napocska merre-hol lakik? Harom napja nincs az
¢gen. Tan csak nem betegedett meg?

A siin eldbb gondolkozott kicsit, azutan igy szolt:

— Mar miért ne tudndm! Tudom ¢én, hol lakik, meg is mondom nektek. A biikkfa mégott van
egy nagy hegy, a hegy f6lott egy nagy felhd, a felh6 f6l6tt az eziist hold, onnét a napocska
csak egy bolhaugras!

Igy szolt a siin, azzal fogta a botjat, fiilére huizta a sapkajat, és indult, hogy mutassa az utat.
No, utnak eredtek. Mentek, mendegéltek, egyszer csak megérkeztek a nagy hegy csucsara. S
mit lattak? A hegy csucsdnak a csilicskébe beleakadt egy rettentd nagy felhd, nagyobb, mint
harom lepedd...

A kiscsibék, a szarka, a nyul, a kacsa meg a siin mindjart felmésztak a felhére, j6 erdsen
megfogoztak benne, azutan — huss! — repiiltek a felhd hatan, meg sem alltak a holdig. Mikor a
hold észrevette Oket, egyszeribe ragyogni kezdett eziistds tanyérja.

— Hold, hold, eziist hold — csipogtak a kiscsibék, csirregte a szarka, hapogta a kacsa, s a nyul
meg a siin is szépen kérlelte —, mutasd meg nékiink, hol lakik a napocska! Harom napja nincs
az égen, harom napja vacogunk!

Ugy latszik — gondoltak —, elaludt a napocska, nem akar felébredni.

S akkor egyszerre razenditettek: a kiscsibék csipogtak, a szarka csirregett, a kacsa hapogott,
nyulam-bulam makogott, a siin pedig az ablakon kopogott a botjaval.

— Napocska-korongocska, kelj fel! Siiss ki, napocska!

A napocska felébredt, nagyot asitott.

— Ki az, ki kiabal? Ki zavarja almomat?

— Mi vagyunk itt, a kiscsibék, a szarka meg a nyul, a kacsa meg a siin. Elj6ttiink, hogy
felkoltsiink, éppen reggel van!

—Jaj, jaj, kelnék én, de hat hogyan keljek? — szomorkodott a napocska. — Harom napig
eltakart egy fekete felhd. Hiaba siitok, mégsem ragyogok, ugy bepiszkolodtam.

Amint a nyul ezt meghallotta, mindjart keritett egy vodrot, s elkezdte hordani a vizet. A
kacsanak sem kellett tobb — egyszeriben mosni kezdte a napot. A szarka a toriilkozovel



toriilgette, a siin a tliskéivel kefélgette. A kiscsibék meg a porszemeket fujogattak le az almos
napocskarol.

Ez aztan igazi nagytakaritas volt! Egykettore gy megtisztitottdk a napot, hogy menten kibu;t
a hazabol, kiballagott az égre, és vidaman ragyogott.

Gondolhatjatok, micsoda 6rom volt odahaza! A kotlos kifutott az 61bol, maga koré hivta a
kiscsibéket, és azodta is ott futkosnak az udvaron, magot keresgélnek, s ha jollaktak, a napon
melegszenek.

Féstis Eva: A pajkos napsugar

— Siiss fel nap, fényes nap!...-ezt a dalt énekelte télid6 végén néhany kipirult arcu, csillogd
szemu kisgyerek — de olyan szépen, hogy a felhdkbe takarozott nap nem is tudott ellenallni a
kedves hivogatasnak.

Eldszor csak egyetlen elszant fénysugar keresett maganak rést a a vastag fellegek kozott,
hogy lekandikéljon a foldre, de amikor sikeriilt a probalkozasa, egyre tobben tédultak utana.
Elcsusztak a to vékony jéghartydjan, megcsillantottak a nedves, kopasz fadgakat, s egy
szempillantas alatt milli6 kicsi fény kacagott, ugralt, sziporkazott piros gyereksapkakon, fehér
hofoltokon, csepegd haztetdon €s sima ablakiivegen.

— Kikelet! Kikelet! — ujjongtak a magdarak.

— Siit a nap! Siit a nap! — kiabaltak a gyerekek.

— Utat a tavasznak! — flittyentett a sz¢él és sepregetni kezdte az utakat.

Nap-any6 most mar egész kerek arcaval lemosolygott a foldre és igy szolt a sok kis
fickdndoz6 napsugarhoz:

— Ideje, hogy munkahoz lassatok! Vigyétek el mindenhova az élet melegét!

Kit a rétre kiildott, kit az erddre, kit a kiskertekbe, hogy olvasszanak, melengessenek, alvo
csirdkat ébresztgessenek. Mindegyik 6rommel tette a dolgat, csak az egyik aranyszinii
napsugarka duzzogott.

— M¢ég mit nem! Hogy én folyton csak egy saros, piszkos hofoltot keriilgessek? Ugyan minek?

Igazan nem azért vagyok fényes, tavaszi napsugar, hogy ilyen unalmas munkat végezzek!
Hipp-hopp!...végigtancolt a pocsolyak tiikrén, eziistoset bokazott a patakon és csufondarosan
megrikatott egy makacs jégcsapot.

— 0, de pompés! Igy érvényesiil igazan az én ragyogasom! — tiinkdoklott a boldogsagtol és
olyan helyet keresgélt, ahol fényessége megsokszorozddnék. Ebben a pillanatban megjelent
egy ablakban egy kisfiti. Eppen unatkozott odabent és csintalansagon torte a fejét.

— Kisiitott a nap! — kialtott viddman. — Napsugéarral fogok jatszani!

Elovett a zsebébdl egy kicsi tiikrdt és oda tartotta a fény elé. Az onfejii napsugar belepillantott
¢s valosaggal elamult a tulajdon ragyogasatol. Csillogott, villogott biiszke 6romében és
csuszkalni kezdett a tiikkron, ahogyan azt a kisfit forgatta. Eles fénye atvet6dott a tikorlaprol a
szemkdzti hdzfalra és végigtancolt rajta, mint vakitoé aranyfoltocska.

A kisfiu eleinte csak hunyorgd cicékat bosszantott vele, de azutan merészet gondolt és ugy
tartotta a tiikrot, hogy a haszontalan napsugar belevillanjon rdla a jarokeldk szemébe. A
sugarkanak tetszett a mulatsag. Ez igen! {gy mindenki észreveszi! Nicsak, maris milyen
nevetségesen kapkodja a fejét a sarki ujsagarus néni!

— Ide nézz, milyen vakité vagyok!

— Ide nézz, te padon iild6gélo bacsi, hogy elkapraztatlak!

— Csodaljatok meg, emberek! Ilyen az igazi napsugar!

— Amulj-bamulj, te rollerozé kislany, akkora ragyogést varazsolok a szemed elé!



Kiilondsen fényeset akart kacagni, amikor a rolleros kislany ijedten a szeme elé kapta a kezét,
elengedte a kormanyt és nagyot esett. Csunyan megiitotte a térdét és hangosan sirva fakadt. A
fakon haragosan larmazni kezdtek a verebek.

— Mit csinaltal, te haszontalan, semmirekell6 napsugar? Megallj csak, bepanaszolunk Nap-
anyonal!

A napsugarka maga is megijedt a varatlan balesettdl, akarcsak az ablakban a csintalan kisfia,
aki most megszeppenve bujt el a fliggdny mogé. Zsebében eltlint a fényszoro tiikkor és a
napsugar elsapadva, tétovan simogatta a rolleros kislany arcat, de bizony azon csak a
konnyeket tudta megcsillantani. Elszégyellte magat, mert hiszen nem volt 6 rossz, csak
meggondolatlan és pajkos.

— Bocsass meg! Na, igazan ne haragudj ram! — suttogta blinbandan, de a kislany nem értett
napsugarnyelven, €s csak otthon az édesanyja tudta megvigasztalni. A napsugar utanaillant,
belesett a hazuk ablakan, ott ugrabugralt a kertjiikben és nagyon szerette volna jovatenni azt,
ami tortént.

Mindennap az ablak alatti hofoltocskan tancolt, minden melegét odaszorta, csak
megbocséjtana az a kislany!...Kozben észre sem vette, hogy a hofolt egyre zsugorodik, alatta
megpuhul a fold, s6t, mintha megmozdulndnak a saros rogok. Egyszer csak egy aprd
repedésbdl dgaskodni, tolakodni kezdett kifelé egy icipici, z6ld hajtas.

— Hat ez mi? — lepddott meg a napsugarka és minden fényével még jobban odacsodalkozott. A
z0ld szar méasnapra csaknem arasznyira nétt, harmadnapra pedig — 0, csodak csodéja! — apro,
fehér szirmok bomlottak ki a végén.

— Hovirag! — csendiilt meg az ablak mogott a kislany kacagasa. — Anyu, nézd, milyen szép!

— Eldcsalogatta ez az aldott, tavaszi napsugar — felelte egy kedves hang.

A napsugar csak most értette meg, hogy mi tortént. Akaratlanul is viragot fakasztott, elhozta a
foldnek az élet melegét. Koros-koriil fiatal riigyek pattogtak, friss fiivek serkentek a napsugar
testvérek munkaja nyoman. A pajkos napsugar azt sem tudta, hova legyen 6romében!

Milyen jo, hogy 6 is hozz4jarult ehhez a nagy csodahoz! Mindjart koriil is néz, hogy hol kell
még melengetni, érdes rogoket cirdgatni, fagyot olvasztani, hogy minél szebb legyen a vilag.
Az ablakban nevetett a kislany. Arcan nyoma sem latszott mar a multkori konnyeknek, s
odafent a kék égen Nap-anyo6 is mosolygott, legdertisebb tavaszi mosolyaval.

Mozgasos jatékok:

Tavaszi iinnepek:

A terem sarkaiba (de akar lehet tobb helyre is) tegyiink képeket tavaszi iinnepekrol, jeles
napokrdl (husvét, marcius 15., anydk napja, a Fold napja). A gyerekek &lljanak a terem
kozepére. Forditsunk nekik hatat, és szamoljunk haromig. Addig minden gyereknek oda kell
allnia egy képhez. Ugyanahhoz a képhez tobb gyerek is allhat. Majd mondjuk, hogy stop,
ekkor mar senki nem valtoztathat helyet. A gyerekek egyiitt kérdezzék: Mit linnepelsz
éppen? Mi valaszoljuk: Eppen a husvétot iinnepelem. Majd forduljunk meg. Az(ok) a
gyerek(ek) aki(k) a husvét képe elétt all(nak), kap(nak) egy pontot. Ez lehet egy korong,
babszem, vagy barmi, amit gytiijteniiik kell.

Majd ismét bedllnak a kor kozepére, és folytatodik a jaték. A végén szamoljuk meg, ki
mennyi pontot gylijtott. Jatszhatjuk kiesdsre is, ha szeretnénk. Ekkor azok a gyerekek, akik a
mondott képnél allnak, kiesnek.

Amellett, hogy ez ismét egy mozgésos jaték, a gyerekek megtanuljék a tavaszi jeles napokat
is.



Hovirag — Ibolya

Osszuk a gyerekeket két csoportra. Alljanak a terem két végébe egymassal szemben. Az egyik
csoport lesz a tulipan, a masik csoport az ibolya. (De barmilyen mas tavaszi virdggal
jatszhatjuk a jatékot.) Esetleg kis képeket is kaphatnak , hogy ne keveredjenek 6ssze. Kozépre
alljon egy gyermek. A kozépen 1évé gyermeket kérdezi mindenki: Virdgot szedtlink az
erdében. Szeretnél beldle?

A valasza: Igen.

Ujabb kérdés: Mit szeretnél? Hoviragot vagy ibolyat?

A valasz barmelyik lehet. A két csapat elkezd atfutni a masik oldalra. Ha a kozépsé gyermek
a hoviragot mondta, akkor a hoviragos gyerekek koziil kell elkapnia valakit. Ha ibolyat
mondott, akkor az ibolyas gyerekek koziil. Akit elkapott, az all be kozépre, 6 pedig bedll a
helyére ¢és folytatodik a jaték.

A jaték remek lehetdség a mozgasfejlesztésre, illetve a figyelem és az ligyesség fejlesztésére.

Reflexio:



