Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime: Minden csepp szamit!

Megvalosulasanak tervezett ideje:2025. 03. 17.- 28.

A tevékenység/projekt tervezett indité élménye: Csoportszoba diszités,

Konyvek, képek nézegetése viziallatokrol

A tevékenység/projekt tervezett lezaro élménye: Kévesd a viz utjat... séta a patakparton

A tevékenység/projekt
megvalodsitasa soran
kiemelt célok:

Nagyon fontos, hogy mar kisgyermekkorban kialakitsuk azokat a
szokasokat, ismereteket, amelyek birtokaban a gyerekek
tudatosan viszonyulnak majd a viz hasznalatahoz és dvjak a
természetben taldlhatd vizeinket.

Feladatok:

A viz fontossaganak tudatositasa vizes jatékok segitségével,
szerepe az élGvilagban, kdrnyezetiinkben, az
egészségmegdrzésben. Viztakarékossagra nevelés. A megfelel
napi folyadékbevitel sziikségességére vald felhivas, ennek
tudatositdsa a gyerekekben. N6vények riigyeztetése,
csiraztatasa

Fejlesztheto
képességek:

Verbalis fejlesztés: gondolatok megfogalmazasa. Memoria,
figyelem koncentracid fejlesztése, ellentétparok tanulasa

Egészséges életmdd alakitdasa: A szabadban tartott, mozgassal
egybekotott tevékenységek sorozata, vizzel kapcsolatos higiénés
szabdlyok megerd@sitése

Vizudlis képzelet fej: rajzolasi, festési, szinezési, hajtogatasi
technikak gyakorlasa, kreativitas az alkotasok készitésénél,
kiilonféle festési technikak kiprobalasa., anyagismeret és
felhasznalasi médok megismertetése és bovitése

Zenei fejlesztés: ritmikai készség fejlesztése, egyenletes
luktetés, halk-hangos fogalompar gyakorlasa

Szocidlis érzelmek- egymasra, - és kornyezetiinkre vald
odafigyelés, kornyezetvédelem, egyiittmiikodés, segitOkészség,
csapatszellem kialakitasa egyiittmiikddd jatékokon keresztiil.




Mozgasfejlesztés: egyensulyérzék, nagymozgasok,
finommozgésok fejlesztése, csapatszellem kialakitasa
egylittmiikddo jatékokon keresztiil.

Jaték és a jaték
feltételeinek
biztositasa
(otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészit eszkozok
készitése)

Szappanbuborék fijas

Mosogatés a babakonyhaban

Viziallatoknak to6 épités

K¢k kend6kbdl folyo kialakitdsa, majd papirbol hajtogatott hajok
Usztatasa a vizen.

Viz korforgasat bemutat6 tarsasjaték

Pingpong labda fujés vizzel teli poharakon

Uveggoly6 halaszat labbal vizes lavorbol

Patak ugras (gumiszalag)

Horgészjaték

Mit visz a kishajo?

Mi van a kosarban? (vizzel kapcsolatos targyak kitapintésa, pl.

kagylo, hal, hajo, fogkefe stb.)

Kisérletek vizzel:

1. Konnyl és nehéz targyak vizbe tétele utan, megfigyeljiik,

hogy melyik siillyed le a viz aljara és melyik marad fenn
a viz tetején?

2. PET palackba meduza tsztatasa. Szivoszal felso részét
levagjuk és gémkapcsot helyeziink koz¢, majd a
gémkapocsra még akasztunk 2 gémkapcsot, és elkésziilt a
meduazank. Ezutan vizzel teli PET palackba tessziik,
kupakkal lezarjuk, és a palack oldalat finoman
benyomjuk, melynek hatasara a medizank el kezd iszni a
vizen.

3. Szokokut. PET palack aljan furunk egy lyukat, a
kupakjan sok kis lyukat farunk tiivel, majd a palack
tetejénél belehelyezziik a lufit, melyet picit felfajunk,
majd vizet Ontiink bele. Ratessziik a kupakot, majd a
palack oldaldn 1év6 lyukon keresztiil 6sszenyomjuk a
lufit, melynek hatasara a kupakon 1év6 lyukakon, mint
egy szokokut spriccel kifelé a viz.




4. Lavalampa készitése olaj+ viz+ ételfesték+
pezsgltabletta segitségével.

5. Zenéljlink a vizzel! (vizzel teli poharak segitségével)

Mozgdsos jatékok:

Dagdly-apdly jaték

Kétféle valtozatban jatszhatjuk a jatékot.

1.Babzsdkokat helyeziink el szétszértan a sz6nyegen v. a
tornateremben A gyerekek a babzsakok kdzott szabadon
sétdlnak (ott folyik a folyd, 6k a vizcseppek). Amikor az 6vénd
elkialtja magat, hogy ,Dagaly van.”, a gyerekek felveszik a
babzsakokat(homokzsakok) és minél magasabb gatat épitenek.
Amikor az 6véné azt mondja: , Aszaly van.”, a gyerekek
lehasalnak a foldre. Jatszhatjuk 4 féle szin(i babzsakkal, olyankor
minden gyermek megfog 1 babzsakot, azzal sétal korbe
szabadon, , Dagaly” — azonos szinl babzsakokbdl épitenek gatat,
»Aszaly” — azonos szin(i babzsakokkal egy helyre hasalnak le
kérbe a gyerekek.

2.Korbejarnak a gyerekek (6k a vizcseppek), amikor elhangzik,
hogy ,dagaly”, part alkotva megallnak és magastartasba emelik a
keziiket és dsszeérintik. (6k alkotjak a magas vizet). Amikor az
»aszaly” szét halljak, part alkotva lehasalnak a féldre, karjuk
kinyujtva el6re és megfogjak egymas kezét. A jaték soran 3 -4 f8s
csapatokat alkotunk.

Keress eqy szigetet magadnak!

Szines kend6kbdl kisebb-nagyobb szigeteket alkotunk. A
gyerekek a sz6nyegen sétdlnak korbe, mikdzben eveznek
(mindkét karjukat elGre kinyujtjak, majd vissza konyokhaijlitasba)
Amikor az 6vénd azt kialtja: ,,Jon az arviz! Keress egy szigetet
magadnak! ,,- mindenki keres magéanak 1 szines kend&t, amire
raall. 1 kend&re tdbben is raférnek, a cél, hogy senki ne
maradjon a vizben. A szigetre evezve kell eljutni. A szigetre
tobbféle mozgassal juthatnak el. (pl. guggolas, 3-4 f6s
csapatokban, egymas kezét fogva) Ez a jaték nagyban segiti az
empatia, az egymas segitése a bajban érzés kialakulasat a




gyerekekben, valamint kbz6sségépit6 csapatjaték.

Szigetugrds

A szigetek kisebb-nagyobb szines kend6k. A szigeteken ugralva
kell atjutni a foly6 egyik partjardél a masikra (paros labon ugras)

Arbocra, hajéra, vizbe!

LArbocra!” —a matrézok felallnak a zsamolyra/ felemelnek
ketten 1 karikat.

III

,Hajoral” — székre lilnek le.

Vizbe!” —lehasalnak a sz6nyegre és Usz6 mozdulatokat
végeznek.

Jaték a csonakban

A székek a csénakok:

e Allj a szék mogé, 1épj ki a bal oldalra, és vissza, kdzépre,
majd |épj ki jobb oldalra, és vissza kdzépre!

o Allj aszék jobb oldalara, tedd fel a bal |abadat a székre,
utdna tedd le, majd sétdlj at a szék bal oldalara, és tedd
fel a jobb labadat a székre, utdna tedd le!

e Ulj szembe a székkel a féldon, terpesziilésben, tedd a bal
kezedet a székre; utana tedd le, majd tedd fel a jobb
kezedet a székre és tedd le!

e Ulj szembe a székkel a f6ldon, terpesziilésben, tedd a
jobb tenyered a szék ald; vissza kh., utana a bal kezedet!

Ulj a székre, és nézz a szék ala a két labad kozott!

Ringd csonak a vizen

A gyerekek lesznek a csdnakok, akik a folyo vizén ringanak.
Kiinduldhelyzet: csdnaktartas — til6helyzet behajlitott térddel,
talp a talajon, kartamasz a test mogott. Csipé emelése, majd




jobbra — balra ringatasa.
Kozben a kdvetkezd kis dalt éneklik:
Ring, ring, ring a tg, ring a nagy folyd,

lefele, lefele, lefele, lefele, csdnakazni jo.

Vizimentbk

A gyerekek hason fekszenek 1 kort alkotva és fogjak egymas
kezét, ugy, hogy karjuk nytjtva legyen. Ok a hajotorsttek, akiket
ki kell menteni a vizbdl. 1 gyerek a vizi mentd, aki a koron kiviil
jar, és kivalaszt magéanak 1 hajotorottet, akit megprobal kihuzni a
vizbdl. A kivalasztott gyerek mindkét labat meg fogja és
megprobalja kihtizni a korbol. A gyerekek, akik hajotorottek,
nem engedik el tarsuk kezét. Ha sikeriil, 6 is vizi mentové valik.
A jaték akkor ér véget, ha mindenkit sikeriilt kimenteni a vizbol.

Ez a jaték nagyon fejleszti a csapatmunkat, az dsszedolgozast, az
egymasra figyelést és az egyiittmiikod6 magatartast.

Hajo a hulldmokon

Az 6vond kivalaszt 1 gyereket, 6 lesz a kormanyos, aki a hajot
iranyitja. Mogé allnak a tobbiek, és hullamzd mozgast végeznek.
A kormanyos kezdi a hullamzast (lassan leguggol, majd feldll), a
tobbiek utdna csinaljak a mozdulatot.

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és
dramajatékok

Mese:

Zelk Zoltan: A patak meséje

K. Laszl6 Szilvia: Csilicsepp

A nagyravagyo felhdcske

Péracska

Mese a viz korforgasarol

Hogyan lett a vizcseppekbdl ivoviz?

Versek:
Hol lakik a halacska?

Hol lakik a halacska?
Lakasa a tavacska,
tenger, folyd, kék patak,




ott lakik a viz alatt.

Vizben alszik, vizben kel,
vizinotat énekel,

vizbdl van a parnaja,
buborék a labdaja.

Hullamzik a tavacska

Hullamzik a tavacska, ra siitott a napocska,

Felszallt a sok paracsepp, mindegyikbdl felhd lett.
Hideg felhd, meleg felhd, egyik megnd, masik megnd,
Kozelebb és kozelebb, bumm a villam, megered
Esdcseppek hullanak tocsa toban jatszanak.

Kerek tora

Kerek tora golya szallt
Békas toba besétalt.
Lehajtotta a fejét
Kereste a pecsenyét.
Hajlottak a fiiszalak
Intettek a békanak,
Vigyazz béka, ki ne bujj
Maradj csendben és lapulj.
De a béka nem figyelt
Intd szora nem iigyelt,
Kiugrott a topartra
Hamm a golya bekapta.

Golyas rajzolo

All egy kis pont magaba,
bekeritjilik karikaba.

Két kis zsinor 1og le rola,
nono, ez még nem a golya.

A tojasa kerek, hegyes,
mindjart itt all a vén begyes.
Hurkapalca hosszu laba,
azzal gazol a mocsarba.

Piros csére hosszu, hegyes,
jon a golya, mindjart megesz!




Anyanvyelvi jatékok:
Talalds kérdések a viz halmazallapotardl, vizi dllatokrél, vizi

kozlekedési eszkozokrél, és sportokrol

Vizzel kapcsolatos ellentétparok gydijtése:
mély — sekély, hideg — meleg, magas — alacsony, sés — édes

Palackposta (vizzel kapcsolatos szavak tovabbadésa)

Dramajatékok:
Hunyd le a szemed, és gondold végig, hogy te milyen viz lennél?
Mi jut eszedbe a vizr6l? Vizzel kapcsolatos élményeim?

Enek, zene, énekes Mondokak:

jaték, gyermektanc e Hosszu labu golya bacsi. ..
e Lassan forog a kerék...

e Esik eso ajajaj...

Ehes volt az 6reg golya,
békat fogni ment a tora.
Am a béka sem volt rest,
vizbe ugrott egyenest.

Lapos ko, rajta, hat,
ezt a patakot ugord at!

Gyiilekeznek a felhdk, /karok és ujjak magastartasban/
esik az es0, / ujjainkkal esot imitalunk/

kopog a jég, / fejiink tetején kopogunk/

dorog az ég, / dorombolés a mellkason okollel/

a v illam lecsap, /karok felemelése, majd hirtelen lecsapdsa a
combra/

kisiitott a nap! / karok széttarasa a fej folott/
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Enekes. jatékok:
e Mit mos. mit mos levélkaticdja...

En kis kertet kerteltem. ..
Esik az eso...

Fehér liliomszal. ..
Tavaszi szél vizet araszt...
Csepp, csepp, csepereg...
Mi szél hozott kisfutar...




Zenehallgatas:
e Gryllus Vilmos: Kis hajo, Kémény tetején
e Hej, Dunarol fj a sz¢8l...

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

Viz korforgasanak lefestése

Halak, haj6 hajtogatasa szines papirbol

Halas szinez0 szinkoddal (sorminta kovetés)

Hal készitése dobozkartonbdl spargaval attekerve, majd
alufélidba csomagolva, és a pikkelyek diszitése filctollal

Vizcseppek festése festek+ féstivel cikkcakk vonalban
Vizcseppek festése nylon zacsko/ buborékfolia rdinyomasaval

Hullamzo6 tenger festése borotvahab+ festék Osszekeverésével,
ezutan a pipirt rahelyezzilk ¢és a maradékot spatula/ fési
segitségével lehuzzuk.

Mozgas

e amindennapos
testmozgas
jatékai és
feladatai

Mozgasos jatékok:

Dagdly-apdly jaték

Kétféle valtozatban jatszhatjuk a jatékot.

1.Babzsakokat helyeziink el szétszdrtan a sz6nyegen v. a
tornateremben A gyerekek a babzsakok kozott szabadon
sétalnak (ott folyik a folyo, 6k a vizcseppek). Amikor az 6voné
elkidltja magat, hogy ,,Dagaly van.”, a gyerekek felveszik a
babzsakokat(homokzsakok) és minél magasabb gatat épitenek.
Amikor az 6véné azt mondja: , Aszaly van.”, a gyerekek
lehasalnak a foldre. Jatszhatjuk 4 féle szin(i babzsakkal, olyankor
minden gyermek megfog 1 babzsakot, azzal sétal kérbe
szabadon, , Dagaly” — azonos szinl babzsdkokbdl épitenek gatat,
»Aszaly” — azonos szin(i babzsakokkal egy helyre hasalnak le
korbe a gyerekek.

2.Korbejarnak a gyerekek (6k a vizcseppek), amikor elhangzik,
hogy ,,dagaly”, part alkotva megallnak és magastartasba emelik a
kezliket és dsszeérintik. (6k alkotjak a magas vizet). Amikor az
,aszaly” szét halljak, part alkotva lehasalnak a foldre, karjuk
kinyujtva el6re és megfogjak egymas kezét. A jaték soran 3 -4 f8s
csapatokat alkotunk.

Keress eqy szigetet magadnak!

Szines kend6kbdl kisebb-nagyobb szigeteket alkotunk. A
gyerekek a sz6nyegen sétdlnak korbe, mikdzben eveznek




(mindkét karjukat el6re kinyujtjak, majd vissza konydkhaijlitasba)
Amikor az 6vénd azt kialtja: ,J6n a vihar! Keress egy szigetet
magadnak! ,,- mindenki keres maganak 1 szines kend6t, amire
raall. 1 kend6re tébben is raférnek, a cél, hogy senki ne
maradjon a vizben. A szigetre evezve kell eljutni. A szigetre
tobbféle mozgassal juthatnak el. (pl. guggolas, 3-4 fGs
csapatokban, egymas kezét fogva) Ez a jaték nagyban segiti az
empatia, az egymas segitése a bajban érzés kialakulasat a
gyerekekben, valamint kdzosségépit6 csapatjaték.

Szigetugrds

A szigetek kisebb-nagyobb szines kend&k. A szigeteken ugralva
kell atjutni a folyé egyik partjardl a masikra (paros labon ugras)

Arbocra, hajéra, vizbe!

LArbocra!” —a matrdzok felallnak a zsdmolyra/ felemelnek
ketten 1 karikat.

III

,Hajora!” — székre lilnek le.

WVizbe!” —lehasalnak a sz6nyegre és Usz6 mozdulatokat
végeznek.

Jaték a csonakban

A székek a csonakok:

o Alljaszék mogé, Iépj ki a bal oldalra, és vissza, kdzépre,
majd |épj ki jobb oldalra, és vissza kozépre!

e Allj a szék jobb oldaldra, tedd fel a bal ldbadat a székre,
utana tedd le, majd sétalj at a szék bal oldalara, és tedd
fel a jobb labadat a székre, utdna tedd le!

e Ulj szembe a székkel a f6ldon, terpesziilésben, tedd a bal
kezedet a székre; utana tedd le, majd tedd fel a jobb
kezedet a székre és tedd le!

e Ulj szembe a székkel a f6ldon, terpesziilésben, tedd a
jobb tenyered a szék ald; vissza kh., utana a bal kezedet!




o Ulj aszékre, és nézz a szék ald a két labad kozott!

Vizimentbk

A gyerekek hason fekszenek 1 kort alkotva és fogjak egymas
kezét, ugy, hogy karjuk nytjtva legyen. Ok a hajotorsttek, akiket
ki kell menteni a vizbdl. 1 gyerek a vizi mentd, aki a koron kiviil
jar, és kivalaszt magénak 1 hajotorottet, akit megprobal kihuzni a
vizbdl. A kivalasztott gyerek mindkét labat meg fogja és
megprobalja kihtizni a korbol. A gyerekek, akik hajotorottek,
nem engedik el tarsuk kezét. Ha sikeriil, 6 is vizi mentové valik.
A jaték akkor ér véget, ha mindenkit sikeriilt kimenteni a vizbol.
Ez a jaték nagyon fejleszti a csapatmunkat, az dsszedolgozast, az
egymasra figyelést és az egylittmiitkodé magatartast.

Hajo a hulldmokon

Az 6voné kivalaszt 1 gyereket, 6 lesz a kormanyos, aki a hajot
iranyitja. Mogé allnak a tobbiek, és hullamzd mozgast végeznek.
A kormanyos kezdi a hullamzast (lassan leguggol, majd feldll), a
tobbiek utana csinaljak a mozdulatot.

Valtozz vizzé, patakka, folyova, tengerré!

A gyerekek vizcseppek €s szabadon szaladnak korbe, mint,
ahogy a folyo folyik a medrében. Ha az 6vond azt mondja:
- pocsolya — a gyerekek kettes part alkotva kézen fogva
leguggolnak.

- csermely — a gyerekek a parjukkal egylitt kézen fogva
futnak

- folyo — korbeallnak a gyerekek kézen fogva

- tenger — egy nagy kort alkotnak a gyerekek kézfogéssal

A jaték soran 3-4 f0s csapatokat alkotnak a gyerekek.




Kiilso vilag tevékeny
megismerése
e Alapvetd
kornyezet €s
természetvédel
mi ismeretek
e Matematikai
tapasztalatok

Marcius 22. a Viz vilagnapja!
Nagyon fontos tudatositani a gyerekekben, hogy a

viz nagy kincs szamunkra, vigyaznunk kell ra, és
nem csak ezen a napon, hanem egész évben, minden nap, minden
cselekvésiink kozben.

A gyerekeknek a vizzel val6 jaték nagy 6romet okoz, kozben
ismerkednek a viz tulajdonsagaival (szintelen, szagtalan, iztelen),
Tisztalkodaskor {igyeliink arra, hogy csak a sziikséges
mennyiségli vizet hasznaljak, felhivjuk a figyelmiiket a vizzel
valo takarékossagra.

A heti tevékenységek altali tapasztalatszerzés eredményeként,
alakuljon ki pozitiv érzelmi viszony kozvetlen kornyezetiink
vizei irant. Ismerjék fel a viz fontossagat életiinkben, Szemléltetd
képek segitségével beszélgetiink arrdl, hogy mennyi mindenre
hasznaljuk a vizet a mindennapokban.

Meséliink a viz korforgasarol, a vizszennyezés milyen karos
hatassal van az allatokra, a névényekre, a természetre, az ivoviz
készletre, és hogyan tisztitjdk meg a vizet. Ennek kapcsan fontos
felhivnunk a gyerekek figyelmét a kdrnyezetvédelemre, a
kornyezettudatos magatartasra!

Séta alkalméval megfigyeljiik az Orddg-arok patakot, a viz utjat,
csobogasat.

Matematika

Szamlalas, mérések, becslések (tobb-kevesebb-ugyanannyi)
Formak, szinek azonositasa

Sorminta kdvetése megadott szempontok alapjan.

Ellentét parok gyakorlasa

Munka jellegii
tevékenységek

Segitség nyujtas tarsaiknak és a felndtteknek

Naposok kivalasztasa reggel, 11j feladat szamukra, hogy ebéd
elott 6k teritik meg az asztalt, ebéd utan segitenek a leszedésnél,
elpakolasnal.

Folyadék toltése tizorainal, gytimolesnél, napkdzben barmikor.
Kézmiives tevékenységeknél, teritd felrakasa az asztalra,
eszk6zok odakészitése, elrendezése az asztalon.

Oltdz6 szekrények rendberakdsa, fiiggony elhtizdsa, ruhdk
Osszehajtasa, kabatok, overalok felakasztasa fogasra

Csoportszoba rendben tartasa: vagas utan papirdarabok
Osszeseprése, kiomlott folyadek feltorlése.

Fogmosas utan fogmoso6 poharak, fogkefe elmosasa, kiomlott viz
feltorlése.

Virdglocsolas




Differencialas, Festési, szinezési technika gyakorlasa
tehetséggondozas, | Papir hajtogatés technikdjanak, elsajatitasa, gyakorlasa
felzarkoztatas
lehetéségei Finommotorika fejlesztése, kéz ujjainak erdsitése (ujj torna,
papir tépés, papirgalacsin gyures).

Ceruza fogas gyakorlasa rajzoléaskor, szinezéskor, akinek még
nem alakult ki a helyes ceruzafogas.

Reflexio:



