Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime: ,,Rozsafanak tovébol...”

Megvalosulasanak tervezett ideje:2025. 03. 31.— 04.04.

A tevékenység/projekt tervezett inditdo élménye: A kis barka €és a husvéti elokésziiletek
cimii mese elolvasasa

A tevékenység/projekt tervezett lezaro élménye: Barkadg diszitése a gyerekek altal
készitett tojasokkal

A tevékenység/projekt | A husvéti népszokasok megismertetése a gyerekekkel, a husvét
megvalodsitasa soran jelképei. az ujjaéledd természet megfigyelése, téli és tavaszi
kiemelt célok: oltozkodés Osszehasonlitdsa, réteges 0ltozkodés fogalmanak
megismertetése a gyerekekkel.

Feladatok: Beszélgetés a husvéti tinnepkdrrdl, a hozza kapesolodo
szokasokrol. Sétak alkalmaval megfigyeljiik a bimb6zo
természet csodait, a nyild viragokat. Fontos megismertetni a
gyerekekkel a réteges 61tozkodés egészségmegdrzo hatasat.

Fejlesztheto Szocialis érzelmek:
képességek: e cgymadsra, - €s kdrnyezetiinkre vald odafigyelés,
kornyezetvédelem

e cgylittmikodeés
e segitOkészség fejl.

Beszéd és kifejezokészség fejl.,
Figyelem, koncentracio, emlékezet fejl.

Erzékelés. észlelés
Téri tajékozodas fejl., forma, -szinérzékelés fejl.

Szamolasi készség:
mennyiség relaciok, tobb- kevesebb, kisebb- nagyobb,
ugyanakkora fejl.

Mozgasfejlesztés: -

e cgyensulyérzék,
e nagymozgasok fejl.
e finommozgasok fejl.,




e mozgaskordinacio fejl.
e testséma fejl.

Zenei fejlesztés:

o ritmusérzék fejl.,
e cgyenletes liiktetés fejl.

Vizualis képességek:
o feladattudat, feladattartés fejl.

e mértani formdk kivagasa a nagyoknak sorminta készitése,
vonalvezetés gyakorlasa

e ragasztasi technika gyakorlasa
e igényesség kialakitdsa sajat munkaja irant

Jaték és a jaték
feltételeinek
biztositasa
(otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészit eszkozok
készitése)

Udvari jatékok: homokozas, focizas

Korjatékok, dramajatékok szobaban a nap folyaman. |
Tojas kialakitasa épitdjatékokbol

Tojasfujas az asztalon

Nyuszi memoria, parosito jaték

Mozgasos jatékok:

Répas jaték:

A gyerekek hason fekszenek 1 kort alkotva és fogjak egymas
kezét, ugy, hogy karjuk nyujtva legyen. Ok a répak. 1 gyerek a
gazda, aki a koron kiviil jar, és kivalaszt magéanak 1 répat, amit
megprobal kihtuzni a f6ldbdl. A kivalasztott gyerek mindkét 1abat
megfogja ¢s megprobalja kihtizni a korbdl. A gyerekek, akik
répak, nem engedik el tarsuk kezét. Ha sikertil, 6 is gazdava

valik. A jaték akkor ér véget, ha mar csak 1 répa maradt a
foldben.

Ez a jaték nagyon fejleszti a csapatmunkat, az 6sszedolgozast, az
egymasra figyelést €s az egyiittmiik6d6 magatartast.

Ko6z0s jaték, egylittjatszas a baratokkal ( komatalazas)
Mozgdsos dobokocka:

A dobodkockan kiilonboz6 feladatok szerepelnek, azokat kell
végrehajtani.




Vakvadaszat:

Tegylink le a szOnyegre tojasokat és kossiik be a gyermek
szemét. Négykézlab, csukott szemmel kell 6sszegytijtenie a
tojasokat. A tobbiek szoval irdnyitjak, hogy merre menjen

Kozelitsd meg a fehér tojast!

Kell¢kek: 1 db fehér tojas + annyi szines tojas, ahanyan
jatszanak

Jaték menete: Mindenki valaszt maganak 1 szines tojast, a fehér

tojast elhelyezziik a sz6nyeg kdzepén. A jatékosok egymas utan
guritjak a tojasokat, minél kozelebb a fehér tojashoz. Az nyer,
akinek a legkozelebb sikertilt guritani a szines tojast a fehér
tojashoz.

Husvéti nyuszi elveszett farkincdja

Készitlink kartonbdl egy nagy nyuszit. Kivalasztunk 1 gyereket,
aki majd segit visszaragasztani a nyuszinak az elveszett
farkincajat. Bekotjlik a szemét, kezébe adunk 1 vattapamacsot 1
ragasztoszalaggal, ezutan meg kell probalnia visszaragasztani a
nyuszi farkincajat tarsai itmutatdsa alapjan.

Verselés, mesélés
e anyanyelvi és
dramajatékok

Mesék:
e Husvéti mese
e A kis barka és a husvéti elokésziiletek
e Eliza- Beth- Taf: Zsuzsi, nyuszi
e Mentovics Eva: Késziilédnek a nyulacskak
e To6th Anna: Husvéti késziilodés

Yersek:
e Lorincz Pal: Harom fiiles
e Peter Erika: Husvétra
e Mentovics Eva: Tavaszi mondoka
e Rajzolok egy kerekecskét

Rajzolok egy kerekecskét,
GOmbolytire, mint egy zsemlét.
Kerekecskén kis gombocska,
Olyan, mintha baba volna.
Gombocskanak két nagy fiile,
Vajon ki néz ki beldle?
Bajuszkaja, farkincgja,
Kerekecske, gombocska,

Itt csiicsiil a nyulacska.




Locsoldvers finknak: Rozsafanak tovébobl

Roézsafanak tovébol, rozsavizet hoztam,

Az lesz ma a legszebb kislany, akit meglocsoltam...
Draga kislany, gyongyviragom, ma van hisvét napja.
Meglocsollak, mosolyogjal, mint egy piros rozsa!

Koszondvers lanyoknak: Koszonom, hogy kdszontottél

Ko6sz6nom, hogy koszontottél,
rézsavizzel megdntoztél.

En is koszontelek Téged,
Tojés lesz a fizetséged.

Aki adta, ne feledd,

Es a tojast el ne ejtsd!

Anyanyelvi. -és dramajatékok:
Répas jatek

Nyuszikak ki a hazbol!

Zaptojas — helyfoglalos jaték

Nyuszipajtas - anyanyelvi jaték allatok nevével

Téancos labu baranykak — szemkontaktussal hivogatjak tarsaikat
Hol lakik a nyuszika? —szemmel, fejjel jelzik a rékanak, hova

bujt a nyuszi

,Nyuszi mondja...”

Az 6vond kiilonbozd utasitasokat mond a gyerekeknek. Ezeket
az utasitasokat csak akkor kell végrehajtani, ha az 6vond azt
mondja: ,,Nyuszi mondja, guggolj le!” Ez a jaték nagyon jo
figyelem koncentracid, testséma €s mozgaskoordinacio fejleszto.

Nyuszi rajzolasa tars tenyerébe, hatara, szényegre,

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

Enekek:
e Nyuszi Gyuszi fekszik arokban...
Nyuszi fiilét hegyezi...
Erdd szélén haziko...
Tavaszi sz¢€l vizet araszt...
Hej, tulipan, tulipan...




Dalos jatékok:

e Beiiltettem kiskertemet...
Fehér liliomszal....
Bujj, bujj zold ag...
Komatalat hoztam...
Elvesztettem zsebkenddmet. ..
Kis kacsa fiirdik... (parvalasztos)

Gyermektanc:
Kapu alatt atbujasok, kifordulasok kiilonbdz6 alakzatokbdl. Uj

tancelem tanitasa a fidknak: lanyok forgatasa.

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

Nyuszi rajzolasa a rajzolos mondokaval parban, tigy, hogy azt a
ceruzat, amivel egyiitt rajzolnak, egyszerre mozgatjak.
(Rajzolok egy kerekecskét...)

Papirtojas diszitése kivagott mértani formakkal, sormintaval
Barkaag festése vazaban

Husvéti képeslap készitése: tojas festése festék+ borotvahab
keverékével

Tojas festése buborékfoliaval
Tojas festése sormintaval (potty6zés pom pommal csipesszel
megfogva)

Nyuszi, tojas készitése krepp papir aztatassal: a krepp
papirdarabokat rateszik a nyuszi/ tojas formara, majd vizes
ecsettel atitatjak a papirt. Amikor az egész format kitoltotték
papirral, leveszik az dtnedvesedett papirdarabkakat, amelyek
nyomot hagynak a forman.

Mozgas

e a mindennapos
testmozgas
jatékai és
feladatai

Futogyakorlatok zsamoly kozott szlalonban, padon futas
Nyuszi ugras paros labbal, padon haladva, paros labbal felugras
zsamolyra, majd le

Cikkcakk vonalon haladas tyuklépésben, jaras hatrafelé, labda
magas tartasban a kézben

Labdagyakorlatok talajon- guritas bal, majd a jobb lab koriil,
labdan iilve csipdgyakorlatok (csipdmozgasok, csipokorzés)
ugyanez labda az 6lben

Labda feldobésa ¢és elkapasa (labda a tojas)

Mozgasos jatékok.

Toj4shordas

pokjarassal,

2 térd kozott paros labon ugralva,
tytklépésben, fonalon jarva




babzsakot keriilgetve szlalomban, zsamolyra fel, -lelépve,
mikdzben a tojas egy kandlon van.

Sorverseny:
nyuszi ugras
tojashordas pokjarasban

Mozgasos dobokocka:

A dobodkockan kiilonb6z6 feladatok szerepelnek, azokat kell
végrehajtani.

Célba dobas babzsakkal karikaba

Jaték:

Nytlvadaszat:

Karikakat, vagy babzsdkokat helyeziink a foldre, ezek lesznek a
nyuszihazak. Ha kint jatszunk, mindenki rajzolhat maga koré egy
kort. A nyuszihdzakon kiviil 41l még egy nyuszi és egy
vadaszkutya. A kutya elkezdi kergetni a nyuszit, aki beugrik egy
nyuszihdzba. Az ott 1év6 nyuszinak ekkor ki kell ugrania, mert
egy hazba egyszerre csak egy nyuszi lehet. igy a kutya 6t fogja
tovabb kergetni. Ha a vadaszkutya elkap egy nyuszit, akkor
szerepet cserélnek.

Tojéskeresd:

Szines karikékat €s tojasokat rakunk szétszorva a teremben. A
gyerekeknek az lesz a feladata, hogy a tojasokat el kell juttatni a
husvéti nyuszi hazahoz. Az azonos szini tojasokat azonos szinti
hazba kell vinni. A tojasokat kézzel guritjak a gyerekek.
Viltozat: babzsakok lesznek a tojasfesték, ezeket kell eljuttatni a
nyuszi hdzédhoz, a babzsakkal a fejen kell egyensulyozni.

Kiilsé vilag tevékeny
megismerése
e Alapvetd
kornyezet €s
természetvédel
mi ismeretek
e Matematikai
tapasztalatok

Husvét a kereszténység egyik legnagyobb linnepe, emellett a
tavasz koszontésével, az élet megujulasaval is szorosan
osszefonodik. Tisztasag, rend fontossaga. Legismertebb jelképe a
tojas. A negyvennapos bojt utdn sonkat, tojast, kaldcsot esznek az
emberek. A csibe, a barany, a kacsa az ujjasziiletést jelképezik.
Husvéti népszokasok felelevenitése. N
WD

Husvét hétfo a locsolkodas napja. Régen a kut ﬁﬂ
vizével, vodorbdl locsoltak a legények a lanyokat o=

(vagy a patakban mosdattak meg 6ket), akik kézzel festett himes
tojasokat adtak ajandékba, majd tanc és mulatsag vette kezdetét.

A tavaszi linnepkort kezdd virdgvasarnap a barkaszentelésrél volt
hires.

A husvét jelképei: nyul, csibe, tytk, barany, kacsa, tojas, barka

Husvét miért ,,mozgd linnep”?




Locsolkodasi szokasok, komatal kiildése

Komatalkiildés (matkatalkildés):

A husvét utani fehérvasarnaphoz k6t6d6 szokas, célja a
baratsagkotés, megkotott bardtsdg megpecsételése
ajandékcserével. A megkotott baratsag a késébbi kapcsolatok,
példaul a keresztkomasag alapjaul szolgal. A baratsagot (ledny
lednnyal, legény legénnyel) kotni kivand fiatalok szileik,
hozzatartozoik segitségével ajandékot gy(ljtenek, példaul husvéti
ételeket, koszoru alaku kaldcsot, tojast, sonkat, siteményeket és
szeszes italokat talra helyeznek, azt kenddvel letakarjak, és
személyesen vagy kildonccel eljuttatjak a kiszemelt lanynak,
legénynek. Az ajandékot verses monddkaval adjdk at:

Ha a talat elfogadjak, a vivét lelltetik, megkinaljak, majd a
talban sajat ajandékokat kildenek vissza a kezdeményezének,
akkor a komasag (matkasag) megpecsétel6dott

Vill§zés:

Vill6zni hasvétkor is szokds, nemcsak farsangkor. A kisze (kice) a
tél jelképe, mint banya-babu, a vill6 pedig a tavasz jelképe,
hirndke, mint z6ldag, rendszerint flizfaag — fehér szalagokkal,
esetleg kifurt, Uires tojasokkal foldiszitve. Megmutatjuk a
gyerekeknek, hogy a vill§ az egy zoldell6 ag, egy z6ld leveles
fizfadg példaul vagy barkaszar. Es ezzel a villSvel kdszontjik a
tavaszt, integetve vele neki.

Matematika

Tojas sudoku

Tojés matematika:
e Szinezz ki annyi tojast, ahdnyat mutatok!
e QGyljts annyi tojast, ahdnyat tapsolok!

Tojés diszitéséhez mértani formak kivagasa a nagyoknak,
Tobb- kevesebb, kisebb-nagyobb
Sorminta készitése

Melyik tojas a nagyobb? Kiilonb6zd nagysagu tojasok kivagasa
szines papirbol, majd megkeressiik a legkisebbet és a
legnagyobbat. Utana sorba rendezziik 6ket nagysag szerint.

Munka jellegii
tevékenységek

Segitség nyujtas tarsaiknak ¢és a felndtteknek

Naposok kivalasztasa reggel, 11j feladat szamukra, hogy ebéd
elott Ok teritik meg az asztalt, ebéd utan segitenek a leszedésnél,
elpakolasnal.

Folyadék toltése tizdrainal, gytimolesnél, napkdzben barmikor.




Kézmiives tevékenységeknél, teritd felrakasa az asztalra,
eszk6zOk odakészitése, elrendezése az asztalon.

Oltdz6 szekrények rendberakdsa, fiiggony elhtizdsa, ruhdk
Osszehajtasa, kabatok, overalok felakasztasa fogasra

Csoportszoba rendben tartasa: vagas utan papirdarabok
Osszeseprése, kiomlott folyadék feltorlése.

Fogmosas utan fogmoso6 poharak, fogkefe elmosasa, kiomlott viz
feltorlése.

Viraglocsolas

Homokoz6 jatékok elpakolasa a ladaba, a kiszorddott homok
Osszeseprése a homokozo koriil, segitségnyujtas a homokozo
letakarasanal

Differencialas,
tehetséggondozas,
felzarkoztatas
lehetoségei

Festési, szinezési technika gyakorlasa
Papir hajtogatas technikajanak, elsajatitasa, gyakorlasa

Finommotorika fejlesztése, kéz ujjainak erdsitése (ujj torna,
papir tépés, papirgalacsin gytirés).

Ceruza fogas gyakorlasa rajzoléaskor, szinezéskor, akinek még
nem alakult ki a helyes ceruzafogas.

Reflexio:




