
Tevékenységi terv/ Projekt terv 

 

Címe: „Rózsafának tövéből…” 
 
Megvalósulásának tervezett ideje:2025. 03. 31.– 04.04. 
 
A tevékenység/projekt tervezett indító élménye: A kis barka és a húsvéti előkészületek 
című mese elolvasása 

 
A tevékenység/projekt tervezett lezáró élménye: Barkaág díszítése a gyerekek által 
készített tojásokkal 

 

A tevékenység/projekt 
megvalósítása során 
kiemelt célok: 
 

A húsvéti népszokások megismertetése a gyerekekkel, a húsvét 
jelképei. az újjáéledő természet megfigyelése, téli és tavaszi 
öltözködés összehasonlítása, réteges öltözködés fogalmának 
megismertetése a gyerekekkel. 

Feladatok: 
 

Beszélgetés a húsvéti ünnepkörről, a hozzá kapcsolódó 
szokásokról. Séták alkalmával megfigyeljük a bimbózó 
természet csodáit, a nyíló virágokat. Fontos megismertetni a 
gyerekekkel a réteges öltözködés egészségmegőrző hatását. 

Fejleszthető 
képességek: 
 

Szociális érzelmek:  

 egymásra, - és környezetünkre való odafigyelés, 
környezetvédelem 

 együttműködés 
 segítőkészség fejl.  

 
Beszéd és kifejezőkészség fejl.,  
Figyelem, koncentráció, emlékezet fejl.  
 
Érzékelés, észlelés 
Téri tájékozódás fejl., forma, -színérzékelés fejl.  
 
Számolási készség:  
mennyiség relációk, több- kevesebb, kisebb- nagyobb, 
ugyanakkora fejl.  
 
Mozgásfejlesztés: -  

 egyensúlyérzék,  
 nagymozgások fejl. 
 finommozgások fejl., 



 mozgáskordináció fejl. 
 testséma fejl. 

 
Zenei fejlesztés: 

 ritmusérzék fejl.,  
 egyenletes lüktetés fejl.  

 
Vizuális képességek: 

 feladattudat, feladattartás fejl.   
 mértani formák kivágása a nagyoknak sorminta készítése, 

vonalvezetés gyakorlása 
 

 ragasztási technika gyakorlása 
 igényesség kialakítása saját munkája iránt 

 

 

Játék és a játék 
feltételeinek 
biztosítása 

(ötletek a játék 
tevékenység 

megsegítéséhez, 
kiegészítő eszközök 

készítése) 

Udvari játékok: homokozás, focizás  

Körjátékok, drámajátékok szobában a nap folyamán. 

Tojás kialakítása építőjátékokból 

Tojásfújás az asztalon 

Nyuszi memória, párosító játék 

Mozgásos játékok: 

Répás játék: 

A gyerekek hason fekszenek 1 kört alkotva és fogják egymás 
kezét, úgy, hogy karjuk nyújtva legyen. Ők a répák. 1 gyerek a 
gazda, aki a körön kívül jár, és kiválaszt magának 1 répát, amit 
megpróbál kihúzni a földből. A kiválasztott gyerek mindkét lábát 
megfogja és megpróbálja kihúzni a körből. A gyerekek, akik 
répák, nem engedik el társuk kezét. Ha sikerül, ő is gazdává 
válik. A játék akkor ér véget, ha már csak 1 répa maradt a 
földben.  

Ez a játék nagyon fejleszti a csapatmunkát, az összedolgozást, az 
egymásra figyelést és az együttműködő magatartást. 

Közös játék, együttjátszás a barátokkal ( komatálazás) 
 
Mozgásos dobókocka:  
A dobókockán különböző feladatok szerepelnek, azokat kell 
végrehajtani. 
 



Vakvadászat: 
Tegyünk le a szőnyegre tojásokat és kössük be a gyermek 
szemét. Négykézláb, csukott szemmel kell összegyűjtenie a 
tojásokat. A többiek szóval irányítják, hogy merre menjen 
 
Közelítsd meg a fehér tojást! 
Kellékek: 1 db fehér tojás + annyi színes tojás, ahányan 
játszanak 
Játék menete: Mindenki választ magának 1 színes tojást, a fehér 
tojást elhelyezzük a szőnyeg közepén. A játékosok egymás után 
gurítják a tojásokat, minél közelebb a fehér tojáshoz. Az nyer, 
akinek a legközelebb sikerült gurítani a színes tojást a fehér 
tojáshoz.  
 
Húsvéti nyuszi elveszett farkincája 
Készítünk kartonból egy nagy nyuszit. Kiválasztunk 1 gyereket, 
aki majd segít visszaragasztani a nyuszinak az elveszett 
farkincáját. Bekötjük a szemét, kezébe adunk 1 vattapamacsot 1 
ragasztószalaggal, ezután meg kell próbálnia visszaragasztani a 
nyuszi farkincáját társai útmutatása alapján. 

Verselés, mesélés 

 anyanyelvi és 
drámajátékok 

Mesék: 

 Húsvéti mese 
 A kis barka és a húsvéti előkészületek 
 Eliza- Beth- Taf: Zsuzsi, nyuszi 
 Mentovics Éva: Készülődnek a nyulacskák 
 Tóth Anna: Húsvéti készülődés 

 
Versek: 

 Lőrincz Pál: Három füles 
 Peter Erika: Húsvétra 
 Mentovics Éva: Tavaszi mondóka 
 Rajzolok egy kerekecskét 

 
Rajzolok egy kerekecskét, 
Gömbölyűre, mint egy zsemlét. 
Kerekecskén kis gombocska, 
Olyan, mintha baba volna. 
Gombocskának két nagy füle,  
Vajon ki néz ki belőle? 
Bajuszkája, farkincája, 
Kerekecske, gombocska, 
Itt csücsül a nyulacska. 
 
 



Locsolóvers fiúknak: Rózsafának tövéből 
 
Rózsafának tövéből, rózsavizet hoztam, 
Az lesz ma a legszebb kislány, akit meglocsoltam… 
Drága kislány, gyöngyvirágom, ma van húsvét napja. 
Meglocsollak, mosolyogjál, mint egy piros rózsa! 
 
Köszönővers lányoknak: Köszönöm, hogy köszöntöttél 
 
Köszönöm, hogy köszöntöttél,  
rózsavízzel megöntöztél. 
Én is köszöntelek Téged, 
Tojás lesz a fizetséged. 
Aki adta, ne feledd, 
És a tojást el ne ejtsd! 
 
 
Anyanyelvi, -és drámajátékok: 
Répás játék  

Nyuszikák ki a házból!  

Záptojás – helyfoglalós játék 

Nyuszipajtás - anyanyelvi játék állatok nevével 

Táncos lábú báránykák – szemkontaktussal hívogatják társaikat 

Hol lakik a nyuszika? –szemmel, fejjel jelzik a rókának, hová 
bújt a nyuszi 
 
„Nyuszi mondja…” 
Az óvónő különböző utasításokat mond a gyerekeknek. Ezeket 
az utasításokat csak akkor kell végrehajtani, ha az óvónő azt 
mondja: „Nyuszi mondja, guggolj le!” Ez a játék nagyon jó 
figyelem koncentráció, testséma és mozgáskoordináció fejlesztő. 
 
Nyuszi rajzolása társ tenyerébe, hátára, szőnyegre,  

Ének, zene, énekes 
játék, gyermektánc 

Énekek: 
 Nyuszi Gyuszi fekszik árokban... 
 Nyuszi fülét hegyezi... 
 Erdő szélén házikó… 
 Tavaszi szél vizet áraszt... 
 Hej, tulipán, tulipán… 

 
 
 



Dalos játékok: 
 Beültettem kiskertemet… 
 Fehér liliomszál…. 
 Bújj, bújj zöld ág... 
 Komatálat hoztam… 
 Elvesztettem zsebkendőmet… 
 Kis kacsa fürdik… (párválasztós) 

 
Gyermektánc: 
Kapu alaƩ átbújások, kifordulások különböző alakzatokból.  Új 
táncelem tanítása a fiúknak: lányok forgatása.  

 
Rajzolás, festés, 

mintázás, kézi munka 
Nyuszi rajzolása a rajzolós mondókával párban, úgy, hogy azt a 
ceruzát, amivel együtt rajzolnak, egyszerre mozgatják.  
(Rajzolok egy kerekecskét...) 
 
Papírtojás díszítése kivágott mértani formákkal, sormintával 
Barkaág festése vázában 
Húsvéti képeslap készítése: tojás festése festék+ borotvahab 
keverékével 
 
Tojás festése buborékfóliával 
Tojás festése sormintával (pöttyözés pom pommal csipesszel 
megfogva) 
 
Nyuszi, tojás készítése krepp papír áztatással: a krepp 
papírdarabokat ráteszik a nyuszi/ tojás formára, majd vizes 
ecsettel átitatják a papírt. Amikor az egész formát kitöltötték 
papírral, leveszik az átnedvesedett papírdarabkákat, amelyek 
nyomot hagynak a formán. 
 

Mozgás 

 a mindennapos 
testmozgás 
játékai és 
feladatai 

Futógyakorlatok zsámoly között szlalonban, padon futás 
Nyuszi ugrás páros lábbal, padon haladva, páros lábbal felugrás 
zsámolyra, majd le  
Cikkcakk vonalon haladás tyúklépésben, járás hátrafelé, labda 
magas tartásban a kézben 
Labdagyakorlatok talajon- gurítás bal, majd a jobb láb körül, 
labdán ülve csípőgyakorlatok (csípőmozgások, csípőkörzés) 
ugyanez labda az ölben  
Labda feldobása és elkapása (labda a tojás) 
 
Mozgásos játékok. 
 
Tojáshordás  
pókjárással, 
2 térd között páros lábon ugrálva,  
tyúklépésben, fonalon járva 



babzsákot kerülgetve szlalomban, zsámolyra fel, -lelépve, 
miközben a tojás egy kanálon van.  
 
Sorverseny:  
nyuszi ugrás 
tojáshordás pókjárásban 
 
Mozgásos dobókocka:  
A dobókockán különböző feladatok szerepelnek, azokat kell 
végrehajtani. 
 
Célba dobás babzsákkal karikába 
 
Játék:  
Nyúlvadászat: 
Karikákat, vagy babzsákokat helyezünk a földre, ezek lesznek a 
nyusziházak. Ha kint játszunk, mindenki rajzolhat maga köré egy 
kört. A nyusziházakon kívül áll még egy nyuszi és egy 
vadászkutya. A kutya elkezdi kergetni a nyuszit, aki beugrik egy 
nyusziházba. Az ott lévő nyuszinak ekkor ki kell ugrania, mert 
egy házba egyszerre csak egy nyuszi lehet. Így a kutya őt fogja 
tovább kergetni. Ha a vadászkutya elkap egy nyuszit, akkor 
szerepet cserélnek. 
 
 
Tojáskereső: 
Színes karikákat és tojásokat rakunk szétszórva a teremben. A 
gyerekeknek az lesz a feladata, hogy a tojásokat el kell juttatni a 
húsvéti nyuszi házához. Az azonos színű tojásokat azonos színű 
házba kell vinni. A tojásokat kézzel gurítják a gyerekek. 
Változat: babzsákok lesznek a tojásfesték, ezeket kell eljuttatni a 
nyuszi házához, a babzsákkal a fejen kell egyensúlyozni. 

Külső világ tevékeny 
megismerése 

 Alapvető 
környezet és 
természetvédel
mi ismeretek 

 Matematikai 
tapasztalatok 

 

Húsvét a kereszténység egyik legnagyobb ünnepe, emellett a 
tavasz köszöntésével, az élet megújulásával is szorosan 
összefonódik. Tisztaság, rend fontossága. Legismertebb jelképe a 
tojás. A negyvennapos böjt után sonkát, tojást, kalácsot esznek az 
emberek. A csibe, a bárány, a kacsa az újjászületést jelképezik. 
Húsvéti népszokások felelevenítése. 

Húsvét hétfő a locsolkodás napja. Régen a kút 
vizével, vödörből locsolták a legények a lányokat 
(vagy a patakban mosdatták meg őket), akik kézzel festett hímes 
tojásokat adtak ajándékba, majd tánc és mulatság vette kezdetét. 

A tavaszi ünnepkört kezdő virágvasárnap a barkaszentelésről volt 
híres. 

A húsvét jelképei: nyúl, csibe, tyúk, bárány, kacsa, tojás, barka 
 
Húsvét miért „mozgó ünnep”?  



Locsolkodási szokások, komatál küldése 
 
Komatálküldés (mátkatálküldés): 
A húsvét utáni fehérvasárnaphoz kötődő szokás, célja a 
barátságkötés, megkötöƩ barátság megpecsételése 
ajándékcserével. A megkötöƩ barátság a későbbi kapcsolatok, 
például a keresztkomaság alapjául szolgál. A barátságot (leány 
leánnyal, legény legénnyel) kötni kívánó fiatalok szüleik, 
hozzátartozóik segítségével ajándékot gyűjtenek, például húsvéƟ 
ételeket, koszorú alakú kalácsot, tojást, sonkát, süteményeket és 
szeszes italokat tálra helyeznek, azt kendővel letakarják, és 
személyesen vagy küldönccel eljuƩatják a kiszemelt lánynak, 
legénynek. Az ajándékot verses mondókával adják át: 

Ha a tálat elfogadják, a vivőt leülteƟk, megkínálják, majd a 
tálban saját ajándékokat küldenek vissza a kezdeményezőnek, 
akkor a komaság (mátkaság) megpecsételődöƩ 
 
Villőzés: 
Villőzni húsvétkor is szokás, nemcsak farsangkor. A kisze (kice) a 
tél jelképe, mint banya-bábu, a villő pedig a tavasz jelképe, 
hírnöke, mint zöldág, rendszerint fűzfaág – fehér szalagokkal, 
esetleg kifúrt, üres tojásokkal földíszítve. Megmutatjuk a 
gyerekeknek, hogy a villő az egy zöldellő ág, egy zöld leveles 
fűzfaág például vagy barkaszár. És ezzel a villővel köszöntjük a 
tavaszt, integetve vele neki. 

Matematika 

Tojás sudoku 
Tojás matematika:  

 Színezz ki annyi tojást, ahányat mutatok! 
 Gyűjts annyi tojást, ahányat tapsolok! 

 
Tojás díszítéséhez mértani formák kivágása a nagyoknak,  
Több- kevesebb, kisebb-nagyobb  
Sorminta készítése 
Melyik tojás a nagyobb? Különböző nagyságú tojások kivágása 
színes papírból, majd megkeressük a legkisebbet és a 
legnagyobbat. Utána sorba rendezzük őket nagyság szerint. 

Munka jellegű 
tevékenységek 

Segítség nyújtás társaiknak és a felnőtteknek 
Naposok kiválasztása reggel, új feladat számukra, hogy ebéd 
előtt ők terítik meg az asztalt, ebéd után segítenek a leszedésnél, 
elpakolásnál. 
Folyadék töltése tízórainál, gyümölcsnél, napközben bármikor. 



Kézműves tevékenységeknél, terítő felrakása az asztalra, 
eszközök odakészítése, elrendezése az asztalon. 
Öltöző szekrények rendberakása, függöny elhúzása, ruhák 
összehajtása, kabátok, overálok felakasztása fogasra 

Csoportszoba rendben tartása: vágás után papírdarabok 
összeseprése, kiömlött folyadék feltörlése. 
Fogmosás után fogmosó poharak, fogkefe elmosása, kiömlött víz 
feltörlése. 
Viráglocsolás 
Homokozó játékok elpakolása a ládába, a kiszóródott homok 
összeseprése a homokozó körül, segítségnyújtás a homokozó 
letakarásánál 

Differenciálás, 
tehetséggondozás, 

felzárkóztatás 
lehetőségei 

Festési, színezési technika gyakorlása 
Papír hajtogatás technikájának, elsajátítása, gyakorlása 
 
Finommotorika fejlesztése, kéz ujjainak erősítése (ujj torna, 
papír tépés, papírgalacsin gyűrés). 
 
Ceruza fogás gyakorlása rajzoláskor, színezéskor, akinek még 
nem alakult ki a helyes ceruzafogás. 
 

 

Reflexió:  

 


