Tevékenységi terv/ Projekt terv

Cime: ,,Husvét is jon nemsokara” Tali Gitta - Hasvét, kertészkedés, ujjasziiletés

Megvalosulasanak tervezett ideje: 2025.03.31. - 2025.04.17.

A tevékenység/projekt tervezett indito élménye: Bab csirdztatas-ujjasziiletés

A tevékenység/projekt tervezett lezar6é élménye: Rafaelld készités

A tevékenység/projekt
megvalositasa soran

kiemelt célok:

A gyerekek gytlijtsenek tapasztalatokat, ismereteket (kiscsoport,
kozépsd), vagy mélyitsék el meglévo tudasukat (kdzeépso,
nagycsoport) a husvéti népszokasokkal, hagyomanyokkal, a
hasvét jelképeivel kapcsolatban. A gyerekek gylijtsenek
tapasztalatokat, ismereteket (kiscsoport, kzépso), vagy
mélyitsék el meglévo tudasukat (k6zépsd, nagycsoport) a
kertészkedéssel, hajtatassal, csirazassal, dugvanyozassal,

vetéssel kapcsolatban.

Feladatok: Husvéthoz, kertészkedéshez kapcsolhato tevekenységek, dalok,
mondokak felajanlasa. Locsoloversek megismertetése a
gyermekekkel.

Fejlesztheto Vizualis képességek (finommotorika, téri tdjekozodas sikban,

képességek: térben, szinérzék, kreativitas, szem-kéz koordinacid, festés,

sodras, gombolyités, nyomdazas technikédja), Gondolkodési
képességek (emlékezet, figyelem, révid ¢és hosszii tava
memoria), Matematikai tartalmu tapasztalatok (szamlalas,
iranyok, sorszdmok, viszonyszavak). Anyanyelvi képességek
(Szdkincsbovités, fogalomalkotds, kifejezOkészség.) Zenei
képességek (ritmusérzék, egyenletes liikktetés atvétele, tartdsa,
hangszerhasznalat). Testi képességek (karizom, labizom,
hatizom, egyensuly, t4jékozodas térben, taktilis érzékelés).
Szabalytudat alakitasa, szocialis ¢érzék (egyiittmiikodés,
egymasra valo odafigyelés, érzelmi intelligencia, egymas
munkajanak elismerése, egymds segitése, kapcsolattartd

képesség)




Jaték és a jaték
feltételeinek
biztositasa
(otletek a jaték
tevékenység
megsegitéséhez,
kiegészitd eszkozok

készitése)

(Udvari) mozgésos jatékok

Szoborjaték mintdjara: Farkas alszik, guggol hattal a gyerekeknek.
A tobbiek a baranyok, a flitétesstol indulva lassan, a benn a baranyt
énekelve kozelednek felé. Ha vége az éneknek, a fogo 3-ig szamol,

majd elkap valakit a baranyok koziil.

Vadaszok, vadaszok, kis nyuszikdk hol vagytok?

A gyerekek korben allnak ¢€s tenyeriiket eldre tartjak. A koron beliil
van a vadasz, aki kdrbe megy, €s sorban megsimogatja az allatokat,
mikozben ezt mondja: vadaszok, vadaszok kis nyuszikdk hol
vagytok? Az utolso litemnél gyorsan valakinek belecsap a tenyerébe
(konnyebb verzio: annak csap a tenyerébe, aki kovetkezne a
simogatasban. Nehezebb: barkinek a tenyerébe csaphat). Az
»aldozat” gyereknek el kell huznia a kezét. Ha sikeriil raiitnie, a
vadat leteritette, a lecsapott ,aldozat” megy kozépre. Ha nem

sikeriil, folytatodik a jaték.

Tojas (labda) korbeadasa zenére. Akinek a kezében marad a labda,
amikor megall a zene, az mehet a mosdoba ¢és Oltdzni udvari
felszerelésbe. Ha nem kiesOs valtozatban jatsszuk: ha megall a zene,
akkor az guggol le, akinél a tojas éppen van. Ha valakinek le kellett
guggolnia, mindig annak kell a labddhoz f6lallnia, vagy a labdéaért
nyulnia, tehat tobbet kell mozognia. A kiesést gy is el lehet kertilni,
hogy ahol megallt a zene, ott megfordul a korbeadés iranya.

A tojas lehet rumbatdk szerii ,,sika-sika” tojas is, és Ugy is lehet
jatszani, hogy sorban soroljuk a szdmokat, és aki elrontja a soron

kovetkezd szamot, annal megfordul a kor.

Egyenstlyozas tojassal a kanalban: Add tovabb a tojast a kdrben a

kanallal, tigy, hogy nem esik le, mondd kozben a verset/mondokat!

Verselés, mesélés

Tali Gitta: Husvét kozeleg




anyanyelvi és

dramajatékok

Fiiles nyuszi hoz meleget,

elizte a hideg telet.

Nap ragyogja be a tajat,

madarhad lepi az agat.

Husvét is jon nemsokara,

oriil ember fia s lanya.

https:/£3879511d6.clvaw-
cdnwnd.com/6¢b14e6e8655c8e96df147ea72195132/200717275-
1d0701d072/H%C3%BAsv%C3% A9t1%20%C3%BCnnepek-
%20m%C3%A9%hecsk%C3%Ak.pdf

Mit eszik a tytk? Kukoricat

A csoko-csoko-la-1a ritmusjaték mintéjara;
Kuko-kuko ri-ri:

Kuko-kuko ca-ca

Kuko ri, kuko ca, kukorica.

Locsolovers:

Kellemes ¢és boldog

Unnepet kivanok

Ontozkddni jottem,

Hol vannak a lanyok? Roézsavizet hoztam,
Csak nem féltek t6le?

Gyertek hat kozelebb

Hadd adjak beldle.

Lanyok vélasza Hermann Marika: Himes tojas festés versrészlet
masodik sordnak atirasaval:

Himes tojas, aranytojas

Asztalon kosarban mar,

Akik jonnek, locsolkodnak,

Megkapjak azt, meg biz dm.



https://f3879511d6.clvaw-cdnwnd.com/6cb14e6e8655c8e96df147ea72195132/200717275-1d0701d072/H%C3%BAsv%C3%A9ti%20%C3%BCnnepek-%20m%C3%A9hecsk%C3%A9k.pdf
https://f3879511d6.clvaw-cdnwnd.com/6cb14e6e8655c8e96df147ea72195132/200717275-1d0701d072/H%C3%BAsv%C3%A9ti%20%C3%BCnnepek-%20m%C3%A9hecsk%C3%A9k.pdf
https://f3879511d6.clvaw-cdnwnd.com/6cb14e6e8655c8e96df147ea72195132/200717275-1d0701d072/H%C3%BAsv%C3%A9ti%20%C3%BCnnepek-%20m%C3%A9hecsk%C3%A9k.pdf
https://f3879511d6.clvaw-cdnwnd.com/6cb14e6e8655c8e96df147ea72195132/200717275-1d0701d072/H%C3%BAsv%C3%A9ti%20%C3%BCnnepek-%20m%C3%A9hecsk%C3%A9k.pdf

https://www.csaladinet.hu/hirek/gverekneveles/kisgyerekek/24298/

55_aranyos_locsolovers_es_husveti versike gyerekeknek/?&utm

source=hl 2025 03 26_1517&utm medium=email&utm_campaig
n=CSNETHL

Mesék:

Farkastanya (Magyar Népmese)

A tojas (Székely Népmese)

A piros tojas (Parasztbiblia)

Benedek Elek: A Nyulpasztor

A nyul és a teknds (Német népmese)

A kiscsibe meg az oreg macska (Kiilfoldi népmese)
A csirketojas (Székely Népmese)

A mezei nyul és a slindiszn6 (Magyar Népmese)

Anvanyelvi jatékok (mosdoba menés el6tt):

Guggolj le, ha hallod a nyuszi sz6t:
nyuszi, husvét, tojas, nyuszi, nyuszi, bojt, himes, nyuszi, locsolas,
nyuszi, nyuszi, nyuszi, husvét, sonka, tojas, nyuszi, kalacs, nyuszi,

husi, puszi, nyuszi, linnep, nyuszi, bojt, locsolas

Talald ki, hogy mit hozott a nyuszi ajandékba (a kotdjel eldtti
szotagokat mondom, el6tte meghatarozom a kategoriat):
allatok:

b4 — rany

ku —tya

papa — g

nyu— szi

virdgok:

tuli— pan

r0 — zsa

lili — om

Jatékok:



https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/kisgyerekek/24298/55_aranyos_locsolovers_es_husveti_versike_gyerekeknek/?&utm_source=hl_2025_03_26_1517&utm_medium=email&utm_campaign=CSNETHL
https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/kisgyerekek/24298/55_aranyos_locsolovers_es_husveti_versike_gyerekeknek/?&utm_source=hl_2025_03_26_1517&utm_medium=email&utm_campaign=CSNETHL
https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/kisgyerekek/24298/55_aranyos_locsolovers_es_husveti_versike_gyerekeknek/?&utm_source=hl_2025_03_26_1517&utm_medium=email&utm_campaign=CSNETHL
https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/kisgyerekek/24298/55_aranyos_locsolovers_es_husveti_versike_gyerekeknek/?&utm_source=hl_2025_03_26_1517&utm_medium=email&utm_campaign=CSNETHL

gyur —ma

domi — no

Csinalj egybdl sokat!

kisebbekt6él kérdem: nyul-nyulak, tyuk-tyakok, csirke-csirkék
nagyobbaktol kérdem: virag—csokor, barany—ny4j,
csepp—td/folyd/tenger

Forras: https://www.ovodahegyko.hu/wp-
content/uploads/2020/04/H%C3%BAsv%C3% A9t-nagyok-2.0.pdf

Kirakok a szOnyegre figurdkat, babokat, ételeket, amik
kothetok/nem kothetOk a Husvéthoz: nyuszi, kakas, tyuk, malac
farkas babot kozépre. Megbeszéljiikk, hogy (melyik hogyan)
kapcsolhat6 a hasvéthoz. (A farkas a barany ellensége; malac: hus,
abbol készitik a sonkat, kakas a tyak parja, a tytk tojja a tojasokat,
amiket husvétkor szoktunk enni.), ¢és melyik az, ami nem
kapcsolddik hiisvéthoz.

Kiilonbozoképpen fogom mondani ezeket az allatokat, talald ki,
melyikrdl van szo!

Szotagolva-kisebbeknek

vagy: Varazsnyelven (csak maganhangzokat mondva) a
nagyobbaknak Mely 4llatoknak ugyan az a varazsnyelve?(Malac,
farkas, kakas) /

vagy: csak a sz6 hangjait kiilon mondom: pl: f, ar, k, a, s

vagy: csak a sz6 elejét/végét/nagyobbaknak kdzepét mondom.

Kirakok a szOnyeg kdzepére nyuszis, tojasos képeket: szoban kdrbe
irom, jellemzem azok koziil valamelyiket, a gyerekeknek ki kell

talalniuk, melyikrdl van szo.

Enek, zene, énekes

jaték, gyermektanc

Sziirke bundas kicsi nyul,
Tapsi fiile lekonyul,(az ujjakkal fiilet formazunk a fejiik mellett,
majd mutatjuk, ahogy lekonyul)



about:blank
about:blank

Meglapul a szénaba, (leguggolunk)
Meg se mozdul négy laba!

https:/£3879511d6.clvaw-
cdnwnd.com/6¢b14e6e8655c¢8e96df147ea72195132/200717275-
1d0701d072/H%C3%BAsv%C3% A9t1%20%C3%BCnnepek-
%20m%C3%A9hecsk%C3%A9k.pdf

Kot, kot, kot,
Gazdasszonyom, gondoskod;!
Azt is mondja, kotkodacs,
Minden napra egy tojas!

https://csemadok.sk/nepi-jatekok/kot-kot-kot/

Benn a barany, kinn a farkas énekesjaték az ENO szerint

https://www.youtube.com/watch?v=VHFgbl7VGcE

A korben allok tanclépéseket tesznek: térdrugozas, csardas, sarok-

labujj.

Husvétkor kalacsot is szoktak enni az emberek
Torom, torom a makot (ismétlés, mindig mas gyermek nevét

helyettesitjilk be mosddba menés elott jatszhato)

En kis kertet kerteltem (ismétlés)

Mindig mas ndvényt helyettesitiink be a dalba

Borsot féztem dal (sajat tenyérben mutogatva kavaré mozdulattal,
sozast imitalva, paprikdzasnal enyhe kopogtatdssal a tenyérbe,
mellette all6 gyermek hatan mutogatva)

https://www.youtube.com/watch?v=CN76PoWdYis

Nyuszi il a fliben

Jaték: A kdzépen 1évo nyuszinak csukott szemmel kell megérintenie
valakit, és kitalalni, ki lehet az.

A korben allok tanclépéseket tesznek: térdrugdzas, csardds, sarok-

labujj.



https://f3879511d6.clvaw-cdnwnd.com/6cb14e6e8655c8e96df147ea72195132/200717275-1d0701d072/H%C3%BAsv%C3%A9ti%20%C3%BCnnepek-%20m%C3%A9hecsk%C3%A9k.pdf
https://f3879511d6.clvaw-cdnwnd.com/6cb14e6e8655c8e96df147ea72195132/200717275-1d0701d072/H%C3%BAsv%C3%A9ti%20%C3%BCnnepek-%20m%C3%A9hecsk%C3%A9k.pdf
https://f3879511d6.clvaw-cdnwnd.com/6cb14e6e8655c8e96df147ea72195132/200717275-1d0701d072/H%C3%BAsv%C3%A9ti%20%C3%BCnnepek-%20m%C3%A9hecsk%C3%A9k.pdf
https://f3879511d6.clvaw-cdnwnd.com/6cb14e6e8655c8e96df147ea72195132/200717275-1d0701d072/H%C3%BAsv%C3%A9ti%20%C3%BCnnepek-%20m%C3%A9hecsk%C3%A9k.pdf
https://csemadok.sk/nepi-jatekok/kot-kot-kot/
https://www.youtube.com/watch?v=VHFqbI7VGcE
https://www.youtube.com/watch?v=CN76PoWdYis

https://www.youtube.com/watch?v={-UuHUFxD40

Kirakok kozépre ORFF hangszereket.

Képzeljetek el magatoknak egy kertet, amilyet szeretnétek.
Zenésitstiik meg kozosen!

Mindenki valaszthat egy hangszert. (A gyerekeknek egyesével
mondom, hogy ki valaszthat, és mindenkinek megengedem, hogy
kiprobalhassa annak a hangszernek a hangjat, amit valasztott, azért,
hogyha nem tetszik neki a hangja, valaszthasson egy masikat.) Ti
vagytok a zenészek, én a karmester. A koncert csak akkor kezdddhet
el, ha a zenekari tagok mar készen allnak, ezt ugy tudjak jelezni a
zenészek, ha szemiikkel a karmesterre figyelnek. A zenészek nem
szoktak beszélni mikdézben a hangszereiken jatszanak, Ti se
beszéljetek, kérlek Benneteket! Ha magasra emelem a kezem,
figyelj ram, csendesed; el, ha beintek, lefelé hizom gyorsan a karom,
beléphettek, elkezdhettek jatszani. Ha lejjebb engedem a karom,
halkuljatok, min¢l magasabbra emelem, annal hangosabban
jatszatok! Ha vizszintesen magam el6tt elhizom a palcat, vagy
magam mogé dugom a palcat, leintem a zenét, csendesedjetek el!
(Blum Zeneterapias képzésen tanult jaték 2022.04. Eldado: Toth-
Ilké Zsuzsanna Zeneterapeuta-a jatékot kicsit tovabbgondoltam.

Felhasznalt irodalom: Jatéktar)

Altatok:
Aludj baba, aludjal!

Mngyar népdal
Moderato

# = Th
b1 SO OSUAR AlE el
Aludj baba, aludjal! Nyuszikais nl=zik, estevana faluban, esti harnng hallik,

kiipeidalsk thnize hupagessongcidsAhudjBabakladal

Alomszuszék nyulam szére

Kisimul az elsd szora

Jobb fiile a lepeddje, bal fiile a takaroja.
Megfordul 6 egykettore,

Mikor ¢jfélt {it az ora.



https://www.youtube.com/watch?v=f-UuHUFxD4o

Bal fiile a lepeddje, Jobb fiile a takaroja

Rajzolas, festés, Nyl és csibe nyomdazéasa krumplinyomdéval:

mintazas, kézi https://pin.it/SAXxfhBxs

munka
Fehér papirra sziirke, barna/fekete/tarka nyulat lehet nyomdazni.

A nytlnal Nyomtass még ujjaddal elore két labat, hatulra egyet.

Nyul anyagbol vagy zsebkend6bol
https://pin.it/JUQUAENtZ

A nyaknal fonallal kotjiik at, vagy szines gumit tesziink ra.

Raffaello tészta készitése tojas vagy nyul formalasa a tésztabol.
Hézi Raffaello golyo

Hozzéavalok

kb 30 db

1 2 x 100 g kékuszreszelék

2. 160 g tejpor

3. 85 g porcukor

4. 95gpubhavaj

5 60 ml viz

(6. 50 g (kb 30 db) lehéjjazott egész mandula )

Elkészités

20 perc + 2 ora

1.

A 100 g kokuszreszeléket 6sszekeverem a tejporral.

2.

A vizet felforralni a cukorral, beleolvasztani a vajat. A vajas vizes
keveréket a kokuszhoz keverni, osszegyurni. A hiitdben 2 oOra
hosszat pihentetem, hogy formazni lehessen.

3.

Amikor megdermedt a keverék, nagyjabol egyforma adagokat csipni
(a kozepébe egy mandula szemet lehet nyomni), és a két tenyér

kozott gorgetve golyot vagy tojas alakot formazunk.



https://pin.it/3AXxfhBxs
https://pin.it/1uQUAEntZ

A golyobol tovabb forméazunk fiileket, hogy nyuszifej legyen beldle,
vagy 1-1 félbevagot/hantolt mandulat szarunk be a flilnek.
https://cookpad.com/hu/receptek/17079629-hazi-raffaello-

golyo?ref=search&search term=raffaello+goly%C3%B3

Laminalt tojasok mintdjanak kirakasa gyurmabdl/ piros laminalt
tojasra mintazas szabadon pl.gyurmaval.

Laminalt tojasok mintdjanak atrajzolasa alulr6l megvilagitott
atlatszo iiveglap segitségével.

Alulr6l  megvilagitott  atlatsz6  iiveglapra  helyezett népi
motivumokkal diszitett tojasok rahelyezése alulrol megvilagitott

iiveglapra, tojasmandala készités.

Tojasminta folytatasa tiikrozéssel (kistiikor hasznalata).

Tojas formazasa gyurmabol térben
Tojas forméazésa gyurmabol sikban, diszités szivoszallal,
hukapalcikaval, fogpiszkaloval.

barany/nyul formézasa gyurmabol.
Flzfavesszobdl husvéti kopogtatd készitése:
tojasforma/sziv forma alakitdsa, szalaggal korbetekerjiik, vagy

masnit kotlink ra, vagy z6ld agat/viragot tlizlink beldle.

Rajz a sziiletésnaposnak

Mozgas

a
mindennapos
testmozgas
jatékai és

feladatai

(Udvari) mozgasos jatékok:

Feldllas egyenes vonalban, az aktudlis monddka elmonddsa,
mikozben az egyenletest tapsoljuk, vagy dobbantjuk. Minden
elmondés utan méas-mas feladatot hajtunk végre a var koriil. (Azokat
a feladatokat, ahol a tenyeret le kell rakni a gumitéglara, csak szaraz
idében ¢és kesztyliben végezziik, mert a gumitégla befogja a
gyerekek borét), pl.

Futas

Oldals6 kozéptartasban ropkddés



https://cookpad.com/hu/receptek/17079629-hazi-raffaello-golyo?ref=search&search_term=raffaello+goly%C3%B3
https://cookpad.com/hu/receptek/17079629-hazi-raffaello-golyo?ref=search&search_term=raffaello+goly%C3%B3

Szokdelés paros labon

Magas térdemelés

sarokemelés

nyusziugras

békaugras

torpejaras

medvejaras (tenyér talajra érintésével vagy csak torzsdontéssel és a
2 kar logatasaval)

sasszé

keresztmozgas: eldkészités: kaszalo mozdulat, majd bal kezeddel
érintsd meg jobb térdedet, ugy, hogy térdedet felemeled, majd jobb
kezeddel, bal térdedet. Ezt a mozgast folytasd folyamatosan.
napimadas: hatonfekvés, kar, 1ab megtartasa a levegdben, amig az
ovond 10-ig szamol

bohoc: terpesz-zar a hozza hangolt karmozgéssal egyiitt: terpesz +
taps a fej f0lott, lab zarasa és karok leengedése a comb mell¢.

pOrgés-forgas sajat tengely kortl

Nyusziugras kifelé a mosdoba

Futojaték a Thiz- viz-repiilé mintéjara (futas, a vezényszora az adott
feladatot kell csindlni), kiemelten htiisvéti elemekkel: barany: allas
tenyéren, térden,

nyuszi: nyusziugras/vagy fiil magasba tartas,

csibe: guggolasban, vallhoz hiizott karral repkedés

Matroz: felmaszas a bordasfalra, koriilnézés

golya (egy labon egyenstlyozas)

kisgolya: (egy labon allas térdet behajlitva)

siilt hal

béka: békaugras

hulldm: gurulads hossztengely koriil

viz (kék szOnyeghez allas)

tliz (felmészas a bordasfalra)




repiilé (lefekvés a talajra, kar oldalsé kozéptartasban)
felemelkedett repiilé (fekvés, mellkas emelés, oldalso kdzéptartas)
tavesd (hason fekvés, mellkas emelés, 2 kéz a szem eldtt, gy
csinalunk, mintha belenéznénk a tavcsdbe)

lombos fa (srégen magas tartasban a kar)

kisbokor (6sszekuporodas guggolasba, a térdet atolelve)

harang bordasfalon logva labemelés)

bolcsd (hason fekve bokafogas)

palacsinta (gurulds hossztengely irdnyban a talajon)

palacsinta (haton fekvés) gomboc (feliilve 0sszegdmbolyddés)-
Megnevezem a palacsinta €s a gombodc izét

kidolt fa,

medvejards: gyorsan, vagy lassan, eldére-, vagy hatrafelé, és

(nagyobbaknal) megadott szamu 1épéssel kell végezni.

Tlz-viz repiild mint4jara: nyuszi-tojas-barany

Ha azt mondom nyuszi: emeld fel a karjaid magas tartasba, ¢és allj
labujjhegyen.

Ha azt mondom: tojas! Guggolj le! Kuporodj 6ssze!

Ha azt mondom: Baréany: allj négykézlab és integess a kezeddel (ha
udvaron jatsszuk, a fa padkan elhelyezkedve), vagy mozgasd meg a

labadat!

Labdagyakorlatok- Varazstojasaitok vannak, amik nem térnek el!
Kifeszitett kotélen at dobd a labdat (két kezes als6 dobas)

Guritsd a kotél alatt a labdat!- Minden alkalommal mas szinbe
guritjuk a tojast, igy festjiik be!

Guritsd ugy a padhoz a labdat, hogy az visszaj6jjon.

Péros gyakorlatok:

Labdadobés egymasnak, egykezes alsé dobas.

Farkas-Baranyfogo/baranygyiijté fogé: Minden gyermek tenyéren-
térden kozlekedik. Kivalasztunk egy gyermeket, 6 lesz a




farkas/nyéajat gylijté vezér barany. A tobbi gyermek kisbarany, (és
bégetve) szaladgal. Amikor a farkas iivolt/jelre, megkezdddik az
ildozés. akit elkaptak, az lesz a farkas a kdvetkezd jatékban. A
Fogok neviik elkialtasaval/ magukra akasztott szalaggal jelzik, hogy
farkasokka valtak.

Roka-nyul fogdcska: A fogd santardka jarasban, és a menekiilok
nyuszi ugrasban kozlekednek. Akit elfogott a roka, az lesz a
kovetkezd fogd, vagy egyre tobb roka lesz.

Nyusziugrasba menj el a terem masik oldalara, valassz az ott sorba
kirakott labdak koziil. Kezedbe vezesd vissza a labdékat!

Helyezd ra egy bdjara a labdad (nagycsoportos) fogd kezedbe a
labdéad(kiscsoportos), és menj végig az akadalypalyan:

padon egyensulyozas, fel-le 1épés zsamolyokon, szlalom, 1€pés tiisis

lIépegetdn, lasst tolas a test elott.

Relaxacio: Nyuszi poz
Ulj a sarkadra, szivd be a levegdt, hajolj elére, homlokodat tedd a
foldre, karjaid nyujtsd magad elé, majd fajd ki a levegdt. Felso

testeddel nehezedj a combodra, és I¢élegezz. Pihen;!

Séta

Kiilsé vilag
tevékeny

megismerése

e Alapveto
kornyezet és
természetvéde
Imi ismeretek

e Matematikai

tapasztalatok

Ki tudja, milyen {innep kozeleg? (Husvét). Mit {linnepelnek a
keresztény, hivé emberek akkor? Hogy Jézus, haldla utan feltamadt.
Mikor tinnepeltiik Jézus sziiletését? Karacsonykor.

Tavasszal, Husvétkor megujul a természet, az ¢élet. Milyen
allatfigurakat szoktunk rajzolni husvétkor? (Tyuk, Csibe, barany)
Ezek az éllatok is az Gjjasziiletést jelentik, jelképezik. Miért varjak a
gyerek a Husvét vasarnapot? Mit csindl a nyuszi?

Miért szoktak a lanyok tojast festeni Husvétkor? Mert Husvét hétfon
elmennek hozzajuk a fiuk, hogy meglocsoljak &ket, és kdzben
locsoloverset mondanak nekik. A locsolasért cserébe tojast adnak a
lanyok. Régen a kutnal vodorrel ontdzték meg a leanyokat a

legények, hogy el ne hervadjanak. A viz a frissesség jelképe, a viztdl




a lanyok frissek, szépek lesznek. A locsolkodas a hiedelem szerint

egyben tisztitd, gyogyitd hatasu is volt.

Egy kosarban elhelyezek figurdkat, targyakat, amik kothet6k/nem
kothetok a Husvéthoz: tehén, malac, eper, répa, alma, nyul, barany,
tojas, stini, béka, kosarka. Mindig belenyulhat 1- 3gyermek,
kihtizhat egy  valamit, megnevezi, jellemzi, mi az
(allat/zoldség/gytimdles) és elmondhatja, hogyan kotédik/kotddik-e
a Husvéthoz. Ki tudna ezeket a dolgokat (valahogy a szonyegen)
csoportositani? Gyiimdlcsok, allatok, zoldségek. (Kiilon karikakba
tessziik.) (Kiilon vettiik ezeket, de mégis, mi a kozos ezekben a
dolgokban? Hogy mindegyiket meg lehet enni.)

A gylimolesok, a tehén, malac nem kotddik szorosan a Husvéthoz,
de mégis valahogy kapcsolodik. Milyen iddszak van most, Husvét
elott?

Nagybojt 40 napig tart. Hogyan kapcsolodik a malac, a tehén a
bojth6z? Meg szoktuk enni ezeket az allatokat? Mijlik van ezeknek
az allatoknak? Husuk. Azért hivjak bojtnek ezt az iddszakot, mert a
katolikus emberek régen ebben az idében egyaltalan nem ettek hust.
Ma mar csak bizonyos napokon nem szoktak hust enni a nagybdjt
elétt. A bojt azt jelenti, hogy lemondunk valamirdl. Ilyenkor az
emberek kiilonb6z6 moédon szoktak bojtélni. Pl. el szoktak
hatarozni, hogy nem esznek hust, vagy csak leveket esznek-isznak,
vagy nem esznek csokit. Azt is el szoktak hatarozni, hogy jobbak
lesznek, jobban fognak viselkedni. Tehat a hus hogyan kapcsolodik
a bojthoz? Hogy lemondunk rola, a zoldség, gyiimdles hogyan
kapcsolodik a bojthoz? Hogy a hus helyett zoldséget, gyiimdlesot

eszunk.

Mi valtozott meg jaték a szOnyegre/a szekrényre helyezett képekkel.

Hényadik képet cseréltem ki?-sorszamok, irdnyok gyakorlasa.

Mit ehet a nyal?




Kerti zoldféléket, herét, a fiivet, levagott fii, a lomb, a nyesedék, a
gyomok egy része, a sargarépa lombja, s persze a répa is mind
kivalo takarmany egy kis szemes kiegészitéssel (buza, zab vagy
arpa). Ami fontos még szamara, az a széna. Erre télen-nyaron
sziiksége van. Csak a széna tartalmazza azt a rostmennyiséget, ami
a nyul emésztését egészségesse teszi.

Ehet a nyuszi z6ldségeket? Igen, mégpedig ezekkel etethet;jiik:

* sargarépa

» zeller- zold és gyokér

» salatdk- mindegyik megfeleld (azonban a jégsalata okozhat
hasmenést - de ez nyulfiiggd)

* retek levele

* siitétok

* paprikafélék

* petrezselyem - z6ld és gyokér

* spendt

* sparga

* borsohiively (borsdszem nem)

* paradicsom (csak kis mennyiségben)

* uborka (kis mennyiségben- szintén okozhat hasmenést)

* brokkoli (kis mennyiségben)

» fehérrépa (kis mennyiségben)

» kinai kel (kis mennyiségben), kaposzta altaldban nem javasolt.
Ehet a nyuszi gylimdlcsoket is? Gylimdlcsot csak kis mennyiségben
adjunk, mert a magas cukortartalmuk miatt hizlalnak, illetve nagy
mennyiségben a lédus takarmanyok hasmenést okoznak.

* alma - a magja kivételével

* korte - a magja kivételével

* malna és levele

» afonya és levele

* eper ¢s levele

* szeder és levele

* sargadinnye




* §szibarack
* ananasz
* 5z610- a magja kivételével

* mango

Gyogy- és fliszernovények koziil ezeket adhatjuk a nytlnak:
* bazsalikom

* oreganod

* kapor

* petrezselyem

* zsalya

* komény

* levendula

* gyermeklanctil
* kakukkfu

* kamilla

* 16here

* tyukhar

* turbolya

* lestyan

» mustarfi

* citromfil

* csalan

https://www.haziallat.hu/kisemlos/taplalkozas/zoldseg-gyumolcs-

fuszernoveny-mit-ehet-a-nyul/5029/

Készitsiink olyan z61ldségsalatat, amit a nyul is szivesen megenne.
Ti mit raknitok bele? Szavazéissal valasztunk zoldségeket.
Megszamlalja mindig egy nagycsoportos, melyik zoldségre,
hanyan szavaztak. Saldtalevelet, citromfiivet téphetik a gyerekek,
esetleg kozEépsdsok, nagyok pucolhatnak krumplipucoloval
zOldséget, nagyok szeletelhetnek répat, uborkat. Minden



https://www.haziallat.hu/kisemlos/taplalkozas/zoldseg-gyumolcs-fuszernoveny-mit-ehet-a-nyul/5029/
https://www.haziallat.hu/kisemlos/taplalkozas/zoldseg-gyumolcs-fuszernoveny-mit-ehet-a-nyul/5029/

gyereknek meghatarozott szdmu zoldséget kell beletenni a kozépso

salatas talba.

Igaz vagy hamis?

A himes tojas szines. (I)

Husvét februarban van. (H)

Husvétkor a nyuszi hozza a tojast. (1)

Bojtkor az emberek nem esznek hust. (1)

A lanyok meglocsoljak a lanyokat husvétkor. (H)

A fiak himes tojast adnak a lanyoknak husvétkor. (H)

A fitk locsoloverset mondanak miutan tojast kaptak. (H)

Felhesznalt irodalom: Lack6 Szabina

Séta: fuzfavesszd gytijtés
Csiraztatas(bab nedves vattara téve), hajtatas, dugvanyozas, vetés

Feladatlapok pl.:

Hae : fate

Easter €Egg Hunt!

— https://pin.it/7cxSkKDVUE



https://pin.it/7cxSkDVUE

o Finde 7 Unterschiede |*

~— https://pin.it/GWSnCIOPm

Munka jellegii

tevékenységek

Onkiszolgald tevékenységek (terités, asztal leszedése), Naposi
feladatok —asztalnal {ilés sorrendjében

Kiilonboz6 megbizasok, (pl. zsebkendds/gyiimdlcsds kosar hozésa)
Oltozkddés, gondozasi teend8k (fésiilkddés), rendrakas a
csoportszobaban, 6ltozében.

Agyazas.

Sziikség esetén konyvek, rajzasztal ¢és babakonyha felelds
valasztasa. Konyvfelelés: konyvek rendben tartasa, a rend
ellendérzése, a gyerekek figyelmeztetése a rend megdrzésére, és arra,
hogy vigyazzanak a konyvekre

Fiiggony behizd ¢és 0Osszekotd felkéréses alapon - tanuljak a
csomokoteést

Nagyok segitségiil hivasa a kicsikhez.

Napi szinten komposztfelelds kijelolése felkéréses alapon - A
gylimdlcs pucolasabdl szarmazé hulladék kiontése a komposztaloba.
Csiraztatas, kertészkedés

Salata, stitemény készités

Differencialas,
tehetséggondozas,
felzarkoztatas

lehetdségei

Milyen salatat készitsiink? Mindig egy nagycsoportos szaimolja meg,
melyik zoldségre, hanyan szavaztak.

Salata készitésnél a nagyobbak pucolhatnak, szeletelhetnek, a
kisebbek téphetik a salata levelet. A nagyobbaknak tobb zdldséget
kell a salataba leszamolniuk.

Helyezd ra egy bojara a labdad (nagycsoportos) fogd kezedbe a
labdad (kiscsoportos), €s menj végig az akadalypalyan.




Anyanyelvi jatékoknal életkor szerinti differencialas

A farkastanya (Magyar Népmese)

Egyszer volt, hol nem volt, még az Operencian is tal, volt egy tojas. Ez a tojas megindult
vilagra. Gorgott, gorgott, egyszer eldtalalt egy rucat. Azt kérdi téle a ruca: - Hova mégy, tojas
koma? - Megyek vilagga. - En is megyek, menjiink egyiitt. Mennek, mendegélnek, el6talalnak
egy kakast. - Hova mentek, ruca koma? - Megyiink vilagga. - En is megyek, menjiink egyiitt.
Megint mennek, mendegélnek, el6talalnak egy varrédtit. - Hova mentek, kakas koma? -
Megyiink vilagga. - En is megyek, menjiink egyiitt. Megint mennek, mendegélnek, elétaldlnak
egy rakot. - Hova mentek, tii koma? - Megyiink vilagga. - En is megyek, menjiink egyiitt.
Megint mennek, mendegélnek, eldtaldlnak egy lovat, végre pedig egy okrot. Mentek aztéan,
mendegéltek, egyszer rajuk esteledett. Ott volt egy kis haz, abba bementek. Ki-ki lefekiidt a
maga helyére. A tojas belefekiidt a tiizes hamuba. A ruca meg a kakas feliiltek a kandalld
tetejére. A rak belemdszott egy dézsa vizbe. A tli a toriilkozobe szarodott belé. A 16 lefekiidt a
haz kozepébe, az 6kor meg a pitvarba. Egyszer jon am haza a tizenkét farkas, akiké a kis haz
volt. A legéregebb mar messzirdl elkezdett kiabalni: - Phii-phii, de idegen szagot érzek, ki mer
bemenni?! Volt koztiik egy hanyaveti, az azt mondta, hogy 6 bemegy, ha ezer 6rdég van is
odabent, nem fél 6 semmit6l. Be is ment. Hogy az 6vék volt a haz, egészen tudta a dérgést, mi
hol all. Legeldszor is a kandallo tetején kereste a gyajtofat, hogy majd mécset gyujt, de a kakas
meg a ruca elkezdtek larmazni; akkor belenyult a hamuba, hogy majd parazsat keres, de a tojas
elpukkant; szaladt a dézsdhoz mosakodni, ott meg a rak csipte meg olldjaval; azutan szaladt a
toriilk6z6hoz, ott meg a tli szurta meg; nagy ijedten a haz kozepére ugrik, ott a 16 ragja oldalba;
amint szaladt kifelé, az 6kor is nekiesett, felkapta a szarvara, az udvar kozepére 1okte. Erre
elkezdett orditani, mint a faba esett féreg; szaladt a t6bbi farkashoz. - Jaj, fussunk, fussunk!
Egszakadas, foldindulas! Valamennyi 6rdég mind odabent van! Nytlok a hamuba, meglének
puskaval. Szaladok dézsahoz, megvagnak olloval. Kapkodok kend6hoz, banya szur tiijével.
Futok ajté mellé, kiloknek lapattal. Szaladok pitvarba, vesznek vasvillara! Egy kialt: Hep-hep-
hep! Mas ordit: Add feljebb! Akkor nagyot estem, bezzeg jaj volt nekem! Akkor nekiindultak,
még most is szaladnak, ha meg nem alltak. szerk. Kovacs Agnes Icinke-picinke - Méra Ferenc
Konyvkiado Budapest - 1972

https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/a-farkastanya

A tojas (Székely Népmese)

Hol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon, még az Operencids-tengeren is til, volt egyszer egy
kosarban egy tojas. Unatkozott, addig mozgatta a kosarat, amig kigurult beldle. Ment az tton,
ment. Taldlkozott egy tlivel. - Szervusz, tli pajtas, hova mész? - Hat te, tojas? - Hat én liltem a
kosarban, addig iiltem, hogy megzapultam, a gazdasszony nem tett a tytk ald, hogy csirke
legyen belélem. - En meg - panaszolta a tii -, ott voltam beszirva egy tordlkozébe,
megrozsdasodtam, hat én is elbujdosok. - No, akkor menjiink egyiitt! Mentek ketten,
beszélgettek, hat, ahogy mennek, mendegélnek, talalkoztak egy rakkal. - Szervusz, rak! Hova
mész? - Elbujdosok. Kiszaradt a patakbdl a viz, s én gondoltam, legjobb lesz, ha elbujdosok. -
Menjiink egyiitt! Mentek egyiitt, mentek, mar harman voltak. Hat, ahogy igy ballagtak,
talalkoztak egy macskaval. - Szervusz, macska! Hovd mész? - Megyek, elbujdosok. Oreg
vagyok mar, nem tudok egeret fogni. A gazdasszonyom elkergetett. - Menjiink egyiitt! Mentek,


https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/a-farkastanya

mendegéltek, négyen voltak, taldlkoztak egy kakassal. - Kukuriktl! Hova mentek, jobaratok? -
Megylink elbujdosni. Hat te, kakas koma? - Jaj, engem le akart vagni a gazdasszonyom,
észrevettem s elbujdosok. - Gyere veliink! Ment a kakas is. Oten voltak, mentek mendegéltek,
egyszer csak talalkoztak a Bodri kutyaval. - Hu-hu, hova mentek, jobaratok? - Megyiink
elbujdosni. Hat te, Bodri kutya? - En is elbujdosok. Oreg vagyok, nem tudom a csontot
megragni, a hazat Orizni, a gazddm elcsapott. - Gyere veliink! Ment is. Hatan voltak, mentek,
mendegéltek, talalkoztak egy szamarral. -14-ia, hova mentek, jobaratok? - Megylink elbujdosni.
Hat te, csacsi? - Jaj, jaj, megoregedtem, nem tudom huzni a kordét, és a gazdam elkergetett. -
Gyere veliink! Mentek egyiitt, mendegéltek, heten voltak, talalkoztak egy loval. - Nyihaha!
Hova mentek, jobaratok? - Megyiink elbujdosni. Hat te, 16, hova mész? - En is elbujdosok,
olyan dreg vagyok, hogy a gazdamnak mar semmi haszna belélem. - Gyere veliink! Mentek,
mendegéltek, s estére beértek egy erddbe. Féltek az allatok, hogy jon a farkas, és hol halnak
meg éjjel. Azt mondja a macska: - En a legjobban tudok fara maszni, felmaszom egy fara, s
megnézem, nem latok-e valahol vildgossagot. Hamar fel is maszott a macska a fara, s lekiabalt:
- Vilagossagot latok! Lemaszott, a szamar ment legelore, 6 a legokosabb, azt mondta. Mentek,
mendegéltek, s egyszer egy kicsike hazacskdhoz értek. Onnan szlrédott ki a vilagossag,
beleskelddtek az ablakon. Mit lattak? Tizenkét tolvajt. Az asztalra kiontottek egy zsdk pénzt, s
azt szamoltak. Ahanyan voltak, annyifele. Ettek-ittak, beszélgettek. Azt mondjak az allatok: -
Tjessziik meg 6ket! - Hogy ijessziik meg? - Ugy - okoskodott a szamar -, hogy a 16 odaéll az
ablakhoz, én a hatara 4llok, az én hatamra 4ll a kutya, a kakas, a macska, a rak, a tii, a tojas, s
mindegyik, ahogy tud, ugy énekel. Ugy is lett. Egymas hatara alltak. A 16 nyihahaha, a szamar
ia, a kutya, hu-, hu-hu, a kakas kukurikd, a macska nyavogott, a tii szurkalta, a tojas iitogette, a
rak csipegette Oket. Akkora nagy zenebonat csaptak, hogy a tolvajok odabenn a hazban
elszornylilkddtek, mi lehet ez. Hova fussanak? De csak egy ajto volt, azon nem mertek kibjni.
Hamar a szobéanak a sarkéban egy lyukat kapartak, azon kibtjtak a tolvajok, és elfutottak. Aztan
az allatok bementek, leiiltek, jol megvacsoraztak s lefekiidtek. A tojas bebujt a kalyhaba, a jo
melegbe, a hamuba, a tii beleiilt a torolkozobe, a rak a vodorbe, a vizbe, a macska folmaszott a
kalyha tetejére, a kutya lefekiidt a kiiszobre, a kakas felmaszott a haz tetejére, a 16 bement az
istalloba, a szamar a pajtdba, s mindenki aludt, hortyogott. Egyszer csak azt mondja a
tolvajoknak a vezére: - Na, ki lesz az a bator, aki visszamer menni, megnézni, hogy azok a csuf
szornyetegek ott vannak-e még? Egy tolvaj se mert. - Kap egy Kkitiintetést, aki visszamegy. Az
egyik tolvaj vallalkozott is. - Nem banom, adjatok egy puskat, hogy védekezni tudjak, én
vagyok a legbatrabb, én visszamegyek. Lassacskan, lassan visszalopozkodott. Néz ide, néz oda,
nem latott senkit se. - Nincs itt senki - morogta. Elvette a zsebébdla dohanyat s a pipajat, hogy
ragyajt, de nem volt gyufija. Benyult a kalyhaba, hogy tegyen egy parazsat a pipajaba, de
amikor megmozgatta a kalyhaban a hamut, a tojas - szembel6tte. - Jaj, jaj, jaj! Nem is tudtam,
hogy itt puska van! Szembeldttek! Odafutott hamar a vodorhoz, hogy megmossa a szemét, de
ott lapult a rdk a vodorben, megcsipte az ujjat. Ment a t6rolk6z0hoz, hogy megtorolkdzzon. Ott
meg a tii 6sszeszurkalta. - Jaj, jaj, jaj|. - jajgatott, de a macska se volt rest, leugrott a kalyha
j6l megharapta. De még ez semmi. A haz tetejérdl a kakas a fejére ugrott, és elkezdte csipkedni;
kukuriku, kukuriki! Ugy megijedt, futott a kapu felé. A szamar utana. Ugy hanyatt I6kte, hogy
a tolvaj elesett. A 10 is észrevette, kiugrott az istallobdl, s a patkos labaval igy megbillentette,
hogy kiesett a kapun. Futott vissza a tobbi tolvajhoz, hogy meg sem allott. Kérdik a tolvajok: -
Na, mit lattal? - Jaj, ne is mondjatok, képzeljétek, tele van a haz hétfejii sarkannyal,
boszorkannyal, szornyeteggel! - Ne beszélj! - szornyiilkodtek a tolvajok. - lgaz ez? - Igaz.
Gondoltam, ragytjtok a pipamra, akkor szembeldttek puskaval a kalyhabol. Megyek hamar a
vodorhodz, az tele volt mind olloval, az ujjaimat mind dsszevagdosta. Megyek a toro1kdz0hoz,
hogy megtoriilkozzem, hat az tele volt mind tiivel. De ez még semmi, egy boszorkany redm
ugrott €s azt mondta: pfu, pfu, de még ez mind semmi, kimentem az ajton, akkor valami a



sarkamba beleharapott, azt mondta, hogy: hu-, hu-hu, akkor a fejemre ugrott valami a haz
tetejérdl, megcsipett, azt mondta: kukurika, kukurika. A pajtabol kiugrott valami, az ugy
hanyatt 16kott, hogy elestem. De ez még nem elég, az istallobol kiugrott egy hétfejii sarkany, s
az ugy megbillentett, hogy kiestem a kapun. - Jaj, jaj - rémiildoztek a tolvajok -, vissza ne
menjiink tobbet abba a hazba! Nem is bantak az allatok. Ott maradtak szépen. A tojas volt a
szakacsné, a tii megfoldozta a ruhdjukat, a rak elvagta az ollojaval a cérnat, a kutya Orizte a
héazat, a macska fogta az egeret, a kakas reggel kukorékolt, a szamar volt a vizhordo, a 16 hordta
a fat a konyhara, s igy szépen a jobaratok megéltek, s még ma is élnek, ha meg nem haltak. Itt
a vége, fuss el véle!

https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/trefas-mesek/a-tojas

A piros tojas (Parasztbiblia) irta: Kormos Rebeka

Amikor az Urjézus meghalt, eltemették, de haramadnapra foltamadt. Az emberek vitték
mindenfelé a nagy hirt, hogy:

- Feltdmadt a Mester!

Egy kislany is hiresztelte a faluban, hogy feltamadt az Urjézus. A kotényében tojas volt.
Akkor azt mondta neki az egyik ember:

- Nem hiszem el, hogy Jézus feltamadt, csak akkor, ha a kétényedbe pirossa valtozik a tojas.
A tojas abban a minutumban pirossa valtozott a kislany kotényében. Azota festenek az
emberek Jézus feltamadasanak emlékére piros tojast.

Forras: Parasztbiblia

Interneten fellelhetd részletek: http://bakternota.blogspot.com/p/parasztbiblia.html

Benedek Elek: A nyulpasztor

Hol volt, hol nem volt, még hetedhét orszagon is tul volt, volt egyszer egy szegény asszony s
ennek harom fia. Olyan szegények voltak, mint a templom egere, vizzel f6ztek s bottal red
rantottak, gy éltek egyik naprol a masikra. A legények bizony megelégelték ezt a keservetes
¢letet, s raszantdk a fejiiket, hogy mar csak valamerre kimozdulnak hazulrdl, mert igy nem lehet
mig a vildg s még két nap. Azt mondja egyszer a legidésebb az anyjanak:

— Edesanyam, siisson nekem egy hamuban siilt pogacsat, mert én elindulok szerencsét
probalni.

Siit is a szegény asszony s a legény elindul vilagga. Megy, mendegél orszag-vilag ellen,
hegyen-volgyon altal, s egy aranyos ktithoz ér. Letelepedik melléje, eléveszi a hamuban siilt
pogécsat, s falatozni kezd beldle. Amint ott eddegélne, csak eleibe szokik egy kicsi egérke, s
azt mondja:

— Hallod-e, te, szegény legény, adj egy falatot abbdl a pogacsabdl, éppen hét napja, hogy egy
falatot sem ettem.

— Nem banom én — feleli a legény —, ha hetvenhét napja nem ettél is, bar nekem legyen elég.
Csak elcincogott nagy szomortan az egérke, bebujt egy lyukba, a legény pedig tovabb
mendegélt. Addig ment, addig ment, hogy éppen a kirdly varosaba ment. Egyenesen a kiraly
palotdjanak tartott, leiilt a kapu eleibe, s ott varta a jo szerencsét. Hat egyszer csak kij6 a
kiraly maga, meglatja a legényt, még kdszon is neki, s megkérdezi:

— Mi jaratban vagy, te, szegény legény?

— En bizony, felséges kiralyom, életem-halalom a te kezedbe ajanlom — felel a legény —,
szolgalatot keresek, ha valahol talalnék.

Azt mondja a kiraly:
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— Jere csak be, legény, van az udvaromban szaz darab nyul, ezeket rad bizom. Hajtsd ki a
mez0re, de Ugy 6rizd, hogy egy is el ne talaljon veszni, mert aztan a nyulak s a fejed!...
Masnap reggel kihajtotta a legény a szaz darab nyulat, de ezek bizony, ahogy kiértek a
mezore, a szaz szazfelé futott. Haj, megszontyolodik a legény, még nézni se mert a kiraly
palotaja fel¢, megfutamodott, s hazdig meg sem allott. Elbesz¢li otthon, hol jart, merre jart, mi
minden tortént vele, s csak eldall a masodik legény, hogy most mar 6 probal szerencsét, s
erdsen fogadta, hogy 6 —tudom Istenem — meg6rzi a szaz nyulat, ha addig él is.

Hanem az is ugy jart, mint a legiddsebb. Az aranyos kutnal 6 is leiilt falatozni, az egérke tdle
is kért egy falatot a hamuban siilt pogacsabol, de 6 bizony nem adott. Aztan pedig ment, mig a
kiraly varosaba ért, beszegddott a kirdlyhoz, de ahogy elsé reggel kihajtotta a nyulakat a
mezOre, a szaz nyal éppen szazfelé futott. Hazament ez is nagy szomoruan, s most mar a
legkisebb legény késziilodott neki: hatha neki jobban kedvez a szerencse. Siit az anyja egy
hamuban siilt pogacsat, akkorat, mint egy j6 nagy taligakerék, s azzal elindul vilaggd. Megy,
mendegél, s elérkezik az aranyos kuthoz. Amint ott eddegélne, csak eleibe fut az egérke, S
igen szépen kéri, hogy adjon neki Isten nevében egy falat pogéacsat, mert €ppen tizennégy allo
napja, hogy nem evett.

—Jo6 szivvel — monda a legény —, te kicsi egérke, tigyis talan megsegit a jo Isten, hogy nem
kell ebbdl a pogacsabol sokaig élnem.

Megkoszoni szépen az egérke, s azt mondja:

— No te, szegény legény, jotétel helyébe jot varj. Két batyadtol kértem mar, egyik sem adott,
de nem is segitette meg az Isten egyiket sem.

Azzal befutott a lyukba, s egy kicsi kiirtdt hozott magéval.

— Ezt a kiirtot neked adom, — mondta az egérke —, tedd el, még hasznat veheted.

— Ugyan bizony mit tudok én ezzel csinalni? — kérdi a legény.

— Csak vidd el — monda az egérke —, s akarmiféle veszedelemben Iégy, fuvintsd meg, s
minden rossz jora fordul.

— No — gondolja magaban a szegény legény —, ha nem is art, nem is hasznal, elviszem
magammal. Bedugta a tarisznydjaba, azzal tovabb indult, s meg sem allott a kiraly varosaig, s
abban is a kiraly palotajanak kapujaig. Megérkezik, letelepedik a kapuban, s hat egyszer j6 a
kiraly.

— Mit keresel itt, te, szegény legény? — kérdezi a kiraly.

Elmondja, hogy miben faradozik; szeretne valami j6 helyen szolgalatba allani.

— Eppen jo helyen jarsz, — monda a kiraly —, van szaz nyulam, akiknek egy tigyes pasztor
kéne, mert eddig még nem akadt kedvem szerint valo. Egyszeriben kezet adnak, de a kiraly
ugyancsak lelkire koti a legénynek, hogy egy is el ne vesszen a nyulakbdl, mert aztén a
nyulak s a feje...

Jol van. A legény masnap reggel kimegy a mezdre a szaz darab nytllal, de még meg sem
szagoljak a flivet, ahdny, annyi fel¢ iramodik.

— Hej! Edes Istenem! — kialt a legény —, mit csinaljak most mér!

Eszibe jut a kiirt, elérantja, belefuvint, s hat az a szdz darab nytl egyszerre megfordul s gy
Osszefut, mint megannyi juh. Latta ezt a kirdly a palota tornacarol, megcsdvalgatta a fejét,
semmiképpen el nem tudta gondolni, hogy miféle 6rdongds ligyességgel gytijtotte Ossze a
legény azokat a nyulakat.

— No megallj — gondolta magaban —, azért ma mégis fog hidnyzani legalabb egy a szazbol. Ha
nem egyéb, probara teszem. Mindjart megparancsolja egy szolgalonak, hogy menjen ki a
mezlre egy zsdkkal, s kérjen a pasztortdl egy nyulat a kiraly nevibe.

Kimegy a leany, kéri a nyulat, de a legény azt mondja, hogy 6 bizony az Isten nevibe sem ad,
mert neki a feje draga.

— De igy s de tgy, mondja a ledny — vendégség lesz a haznal, s a kirdly mindkettejiiknek fejit
veteti, ha nem lesz nyul az asztalon.



Amint igy vitaznanak, honnét, honnét nem, csak ott terem a kicsi egérke, s oda stugja a
legénynek:

— Csak adj oda egyet, ne f€lj, a tobbit bizd ream.

A legény hallgat az egérke szavara, fiilinél fog egy nyulat nagy hirtelen, bedugja a zsékba, s a
leany elindul vele. Abban a percben csak felszokik az egérke a zsékra, s mig a leany szazat
Iépne, kiragja a zsak végét. A nyul kiugrik beldle, s gy visszafutott a tobbihez, mintha szemit
vették volna ki. Az egérke pedig leszokott a zsakrol, nagy hirtelen felkapott egy nagy darab
tehéntragyat, beledugta a zsékba, s a ledny ugy hazament, hogy semmit észre sem vett.

No, elkovetkezik az este. Megy a legény haza, betereli a szaz nyulat a nagykapun. Hat j6
eleibe a kiraly, haragudott, hogy rengett belé az udvar.

— Jere csak, jere, te kotélrevalo, mit kiildottél nekem a zsdkban?

Feleli a legény:

— Nyulat, felséges kiralyom.

Hivjak a szolgalot:

— Hat mit adott neked a pasztor, te leany?

— Nekem bizony, felséges kirdlyom, életem-haldlom a kezedbe ajdnlom, igazan nyulat adott.
— Hm! — mondja a kirdly — még ilyet sem ettem vilag életemben. Hat most mar hol a nyul?
Szamlaljak a nyualsereget, egyszer, kétszer, hdromszor, de csak mindig szaz jott ki.

— No hallod-e, te, szegény legény — monda a kiraly —, még ilyen pasztorom sem volt, hogy
kiildjon is nyulat, s ne is hidnyozzek. Hat mit kivansz?

— Csak egy zsak pénzt, felséges kiralyom, mert nagy a szegénység otthon.

A kirdly tiistént méretett egy nagy zsak pénzt, hogy a legény tizenkét 6korrel hiizatta haza. De
bezzeg meggazdagodtak-e? Olyan er6sen meggazdagodtak,

hogy maig is éIlnek, ha meg nem haltak.

https://www.3szek.ro/load/cikk/145886/benedek-elek:-a-nyulpasztor-kiscimbora

A nyul és a teknés (Német népmese)

Ki ne tudna, hogy kevés allat fut flirgébben a nyalnal, és docog lassabban a tekndsnél?
Mégis a teknds gy6zott, mikor egyszer versenyt futottak.

Tortént ugyanis, hogy a teknds igy szolt a nytlhoz:

- Annyit hallottam mar, hogy "fut, mint a nyul" meg hogy "maszik, mint a teknds", hogy
szeretném mar egyszer ellendrizni, mi alapja lehet ennek az ostoba szobeszédnek.

A nyul egészen elképedt, s eleinte nem is értette a dolgot.

- Hogy mondod? - hiiledezett.

- Ugy - felelte a teknds -, hogy egyszer mar el kellene donteni kettonk kozt ezt a kérdést. S
aligha donthetjiik el masként, mint ha versenyt futunk.

- Ugy latszik, beléndeket ettél, és meghibbantal téle - mondta a nyul. - Versenyt futni, te,
énvelem?

- Ettem, nem ettem, mindegy; ragaszkodom hozza, hogy dontsiink! - mondta a teknds.

Erre aztan a nyul sem vitatkozott tovabb. Kimérték a palyat, kitlizték a célt, célbirokat is
valasztottak, meg indit6t is; az inditd a pocok volt, a célbird a siin.

A két versenyz0 folallt a vonalndl, aztan a pocok nagyot kialtott:

- Vigyazz! Kész! Rajta!

A teknds azon nyomban el is indult, vitte hatan a hazat, s Iépegetett elére nagy szuszogva.

A nyul csak allt a vonalndl, nézte az igyekvo tekndst és nevetett.

"Ha ez igy folytatja - gondolta -, még raérek legelni egyet."

Ugy is tett, ide-oda ugralt, tépdeste a friss fiivet, joiziien majszolt. Mikor jollakott, vetett
egy pillantast a palyara: ott kocogott a teknds, egy nyulugrasnyira az indulds helyétdl.


https://www.3szek.ro/load/cikk/145886/benedek-elek:-a-nyulpasztor-kiscimbora

"Ha most Iépésben elindulok - gondolta a nydl -, még mindig legalabb harom 6raval elébb
célba érek."

Ultd helyébsl még egyszer végigpillantott a palyan. A fii hajladozasa mutatta, hol
iparkodik a teknds; volt mar vagy kétugrasnyira. A nyul gyors szamitast végzett. Elég, ha
akkor indul, mikor a teknds mar csak par arasznyira lesz a célvonaltol.

"Ennyi elonyt igazan adhatok neki" - mondta magaban.

Szép kényelmesen leheveredett és elszunditott. Akkorat aludt, hogy mire folébredt, mar
alkonyra hajlott a nap. Az elsé pillanatban szinte azt sem tudta, hol van; de aztan flocsudott
az alom bodulatabol. Eldtte a palya; s elol, egészen elol, mar szinte a célban, mozog a fii: ott
jar a teknds.

Nosza, szokkent a nyul, ugrott, amekkorakat csak birt, de hiaba: ha nem is sokkal, de egy
tenyérnyivel megeldzte a teknds.

Megel6zte, s igy szolt hozza:

- Ugye, mondtam, hogy nem kell foliilni a szobeszédnek? Hidba hiresztelik, hogy gyors
labu vagy, én meg csak maszom, mégis megvertelek, pedig neked nem is kellett egy egész
hazat cipelned a hatadon.

"{gy jar, aki elbizakodik" - gondolta pironkodva a nyul, s igy tanulta meg a sajat karan,
hogy aki célba akar érni, annak idejekoran el kell indulnia.

(Ronay Gyorgy atdolgozésa)

http://www.wekerlekos.hu/download/irodalom/3_034_a_teknos_es_a nyul.htm

Kormos Rebeka: A kiscsibe meg az 6reg macska (Kiilfoldi Népmese)

Azt mondta a kiscsibe az édesanyjanak:

- Anyam, siiss nekem egy kalacsot!

Beleegyezett tyukanyd, csak arra kérte a lanyat, hozna neki tlizre valo forgacsot, amit az
emberek eldobnak. Elment a hat a kiscsibe a szomszéd konyhajaba, de alig kezdte
folcsipegetni a forgacsot, meglepte egy 6reg macska, s raférmedt, hogy megeszi:

- Szépen kérlek, engedj utamra - konyorgott a kiscsibe. - Neked adom a fele kalacsomat.

- Jol van - szolt az 6reg macska. - Eredj, hozd a kalacsot!

Hazavitte a kiscsibe a forgécsot, és elmesélte az anyjanak, hogy mi tértént vele.

- Sose busulj, kislanyom - vigasztalta tyukanyo. - Akkora nagy kalacsot siitok neked, hogy
jollaksz vele te is meg az 6reg macska is.

Megsiitotte a tylikanyo a nagy-nagy kalacsot, odaadta a kiscsibének, s figyelmeztette: ne
felejtse el, hogy a fele az 6reg macskaé! Hanem a kalacs olyan nagyon izlett a kiscsibének,
hogy bizony nagy mohon az egészet felfalta. Akkor aztdn szaladt az anyjahoz:

- Mit tegyek, most, jo anyam? Mind megettem a kalacsot!

- Ej, te falank joszag! - pirongatta meg tyikanyo.

- Talan el is feledkezett a macska a kaldcsomrol - reménykedett a kiscsibe. - Taldn el se jon
érte, talan nem is tudja, hol lakunk.

Hanem alighogy ezt kimondta, mar ott is termett a macska.

- Jaj, nekem, szegény fejemnek...Most mi lesz? - sirt-ritt félelmében a kiscsibe.

- Gyere csak utdnam - mondta neki tylikanyd, s beszaladt a szomszéd konyhajaba. A kiscsibe
meg utana. A konyhdban koriilnéztek alkalmas bavohely utan, meglattak egy jokora
agyagkocsogot, s hamar belebujtak. Latta az 6reg macska, amint tyikanyo és a kiscsibe
elszaladt, s ugyancsak megmérgesedett.

- Hol van a fele kaldcsom? - kidltotta. - Nyomban megeszlek, adta falank csibéje, de még az
anyadat is! Azzal beszaladt a konyhédba a szokevények utan. De akarmerre nézett, nyomukat
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se latta. "Pedig itt kell lenniiik - gondolta magaban. - Hiszen lattam, amikor beszaladtak.
Marpedig itt nincs mas ajto, csak ez az egy. E1Iobb-utobb majd csak elobujnak
rejtekhelyiikrdl." Igy aztan leiilt a kiiszobre, és vart-vart tiirelmesen.

A kocsog belsejében csak tigy reszketett a kiscsibe meg a tyuk, olyan nagyon féltek. Hanem
ahogy teltek-multak a percek, a kiscsibe lassan visszanyerte a batorsagat, s nyugtalanul
izegni-mozogni kezdett. Suttogva odaszolt az anyjanak:

- Tiisszentenék, édesanyam!

- De bizony nem tiisszentesz! - valaszolta mérgesen tyikany6. - Meghallja az 6reg macska, és
belenéz a kocsogbe.

Eltelt egy perc, kettd - hat a kiscsibe megint megszolalt suttogva:

- Igencsak tiisszenten€k, édesanyam!

- Azt a mindenségét! Mondom, hogy nem tiisszentesz! - mordult r4 az anyja.

Eltelt négy perc, eltelt 6t perc - de a kiscsibe egyre keservesebben sohajtozott:

- Edesanyam, most mar nagyon-nagyon tiisszentenék!

Erre az édesanyja is elveszitette tiirelmét. Es igy szolt:

- Tusszents hat, de halkan!

A kiscsibe azonban akkorat tlisszentett, hogy a kocso0g egyszeriben szétrepedt, s tyakanyo
meg a kiscsibe ott kuksoltak a sok cserép kozott. Szerencséjiikre az 6reg macska azt hitte,
hogy az ég dordg, és ijedtében elszaladt. Igy aztan a tyukanyo épségben-egészségben
kitotyogott a konyhabol, a kiscsibe meg nagy peckesen ott billegett a nyomaban.

Forras: Asz6di Eva, Mackoé any6 dajkat keres, Kiilfoldi népmesék 6vodasoknak, Mora,
Budapest,1973.

https://pompasnapok.blog.hu/2021/04/04/a_kiscsibe_meg _az oreg_macska 984

A csirketojas (Székely Népmese)

Hol volt, hol nem volt, volt a vildgon egy szegény asszony, s annak a szegény asszonynak volt
tizenkilenc tojaskaja s egy kotlocskaja. Hat bizony megiiltette, s az egyik tojasbol egy akkora
hatalmas csirke kelt ki, hogy még akkora csirkét senki se latott. De alig bujt ki a tojasbol,
valahogy a kotlé kiment a kert mellett, s a csirke is kibujt a keritésen, s oda a kapu eleibe akkorat
tudott az a naposcsirke tojni, hogy a forgalmat megallitotta.Jottek a szekerek megrakva
gabonaval, buzaval, arpaval, rozzsal, de bizony a tojastol senki se tudott se erre, se arra menni,
mindenki meg kellett alljon. - Mi van itt? Miféle csuda ez? - Hat egy nagy tojas. Na, hamar
valaki kitalalta, hogy hozzanak csak egy terii szalmat, s a tojast meg kell siitni, aztdn megeszik.
Ugy is tett. Hamar egy ember hozott, egy nagy terii szalmat, s a tojasra rearakta, s ott bizony
szOrén-szalan megsiitotték. Aztan aki csak arra jart, akar ha csodat akart latni, akar ha tojast
akart enni, megallt egy idore. A bugylibicskaval, késsel, villaval, ki mivel érte, tojast evett. Volt
ott egy szegény ember, az is a bugylibicskéajaval latott hozza a tojashoz. Hat, ahogy falatozott,
véletleniil a bicskajat beleejtette a tojasba. - Na - mérgelddott -, csak nem hagyom annyiban az
én draga fehérvari bugylibicskdmat, hanem én lemegyek utdna, s visszahozom. Egy nagy,

hosszl lajtorjat keresett, s azon a tojasba leereszkedett. Hat a sotétben, ahogy matatja a
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bicskajat, keresi, Osszetalalkozott a keresztapjaval. - Adjon isten, keresztapam! - Adjon isten,
édes fiam! - Hat te mit keresel itt? - En a bugylibicskdmat. Ahogy ettem a tojast, beleejtettem.
- Azt te hidba keresed - legyintett a keresztapja -, én hajtottam haza a csordat, s Okrostiil,
tehenestiil, mindenestiil mind ide beleestek. Mar harom napja keresem, de sehol se taldlom a
csordat. Akkor te, hogy taldlndd meg a bugylibicskadat? Jobb, ha kimaszunk, s mi is essziik
tovabb a tojast, mert amig mi itt keresgéliink, addig megeszik, s nekiink nem jut bel8le.Igy
aztan szép lassan kimdsztak a tojasbol, s 0k is nekialltak tojast enni. Még most is eszik, ha el

nem fogyott. Aki nem hiszi, nézze meg, valamelyik utca sarkan, forgalmas helyen meglatja.

https://nepmese.hu/mesetar/mesek/bolondos-mesek/a-csirketojas

A mezei nyul és a siindiszn6 (Magyar Népmese)

Egyszer egy szép nyari napon kiinn a mezOn taldlkozott egy mezeinyul egy siindisznoval. A
mezeinyul bosszantani kezdte a siindiszndt. Azt mondja neki: - Te siindiszno, ezekkel a horgas
labakkal hogy mersz te megindulni, hogy is tudsz te menni? A siindiszné nem hagyta magat,
visszavagott szoval: - En ezekkel a horgas ldbaimmal jobban tudok futni, mint te azokkal az
egyenesekkel! Azt mondja a nyul: - En azt nem hiszem. - Na, ha nem hiszed, akkor fogadjuk
le. Hamar lefogadtak. Csinaltak egy nagy fogadast ketten. Mikor kész volt a fogadas, akkor azt
kérdi a nyual a siindisznotol: - Na, mikor futunk? Azt mondja a siindiszno: - Holnap reggel,
mikor a nyolcéras vonat megy. Azt mondja a nyal: - Miért nem most? - Azért, mert haza kell
mennem, hogy egyek. Holnap reggel nyolc 6rakor ebbe a pontos helybe legyilink mind a ketten.
Na, a siindiszn6 hazament. Otthon a felesége varta az étellel. Miutdn megvacsoraztak, hat
elmesélte a feleségének, ami tortént. - Ni te, én fogadtam a nyullal, hogy én jobban tudok futni,
mint 6. Azt mondja a felesége neki: - Ne szamarkodj, hat hogy tudndl te jobban futni, mint a
nyul? - Hagyd csak el te, majd kiokoskodjuk! Masnap reggel felkeltek, megreggeliztek, s
kimentek a mezdre. De nem arra a fold végére mentek, ahol kellett hogy talalkozzanak a nyullal,
hanem a masik végére; ott a feleségét a slindiszno beallitotta az egyik barazdaba. Azt mondta
neki: - Amikor a nyul a masik barazdan ideér, akkor te j6 elére kialts "En mar itt vagyok!"
Akkor a silindiszn6 elment a foldnek a masik végére, s taldlkozott a nyullal. - Szervusz, nytl
koma! - Szervusz, siindiszn6 koma! - Eljottél? - Eljottem! - Na, hat futunk? - Futunk. - Na de
hogy futunk, hogy jobb legyen? - kérdezte a mezeinytl. Azt mondta a siindisznd: - En futok az
egyik bardzdaban s te a masikban, hogy ne akaddlyozza egyik a masikat a futasban. - Helyes,

j61 van. A nyul megallott az egyik bardzddban, a siindiszné a masikban. Akkor a slindiszn6 azt



mondta a nyalnak: - En szamolok egy-kett6-harmat, s mikor a hirmat mondom, elrugaszkodom.
S a siindiszné olvasott: - Egy, kettd, harom. Akkor mind a ketten nekirugaszkodtak, de a
stindisznd csak kett6t ugrott, s lebujt a barazdaba (mutatja). De a masik siindiszné ott volt a
masik végében a foldnek, s mikor a nytl odaérkezett, akkor rékialtott: - En mar itt vagyok!
Akkor azt mondja a nyul: - Nem volt jol, még egyszer futunk! Akkor visszafordultak, s kezdtek
visszafele futni, de az a siindisznd is csak kettdt ugrott, s lebujt. A nyul tdle telhetdleg futott,
ugy, hogy annal jobban még nem futott soha. Mikor a fold végéhez érkezett, a masik siindiszno
azt kialtja: - En mér itt vagyok! - Nincs jol, még egyszer futunk! Visszafele is megfutamodtak.
A siindiszn6 lebujt, a nyal pedig futott tole telhetdleg. Mikor érkezett a masik végére a foldnek,
a masik siindiszno szintén kialtja: - En mér itt vagyok! - Nincs jol - mondja a nyul -, még egyszer
futunk, negyedszer. Na de a nagy futdsban megreszketdsiilt a nydl 1aba, és a fold kozepénél
elesett, nem birt tovabbmenni. A siindiszndk pedig lekacagtak a nyulat, 6vék volt a nyereség.
Hazamentek nagy kacagva, s maig is élnek, ha meg nem haltak.  szerk. Kovacs Agnes Icinke-

picinke - Mora Ferenc Konyvkiadé Budapest — 1972
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