
 

Címe: „Anyukám a jótündérem…” 

 

Megvalósulásának tervezett ideje: 2025.04.07-16. 
 

A tevékenység/projekt tervezett indító élménye: Az én anyukám (beszélgetés az 
édesanyákról). 

 

A tevékenység/projekt terveztt lezáró élménye: Édesanyák köszöntése 

 
A tevékenység/projekt 
megvalósítása során 
kiemelt célok: 
 

Pozitív érzelmi viszony erősítése az édesanyák, valamint a 
család és a testvérek iránt. 

 

 

Feladatok: 
 

Ráhangolódás az ünnepre, ajándék készítés, versek, dalok 
tanítása. Beszélgetünk a család, az összetartozás fontosságáról. 

 

Fejleszthető 
képességek: 
 

Szociális képességek: egymáshoz való alkalmazkodás, kivárás, 
kooperálás a feladatokban, egymás meghallgatása, együtt 
játszás öröme, közös munka, segítség elfogadása. 

Vizuális képességek: festési, rajzolási technikák, helyes 
ceruzafogás gyakorlása, vonalvezetés, sorminta gyakorlása. 
Anyag ismeret és felhasználási módok megismertetése és 
bővítése. 

Zenei fejlesztés: egyenletes lüktetés, ritmus készség fejlesztés, 
halk-hangos fogalompár gyakorlása, dallam bújtatás. 

Verbális képességek: memória, figyelem, koncentráció fejl. 
versekkel, mesékkel. Gondolatok megfogalmazása. 

Egészséges életmód alakítása: szabadban tartott, mozgással 
egybekötött tevékenységek sorozata. Rendszeres gyümölcs 
fogyasztás, folyadék pótlás. Erőnléti edzések, (futás az 
udvaron). 

Számolási készség fejlesztése: Mennyiség relációk, több-
kevesebb-ugyanannyi. szám-és mennyiség fogalmak, 
különbségek, azonosságok felismerésének fejlesztése. 

Érzékelés, észlelés: forma észlelés, színlátás, szem-kéz 



koordináció, térészlelés fejl. 

Megfigyelőképesség, feladattudat-feladattartás, vizuális és 
auditív figyelem és emlékezet fejl. 

 

 

 

 

Játék és a játék 
feltételeinek biztosítása 

(ötletek a játék 
tevékenység 

megsegítéséhez, 
kiegészítő eszközök 

készítése) 

Babaöltöztetés, etetés, ápolás-szerepjáték 

Orvosos játék 

Sütés, főzés, vendégvárás 

Találj rám! (tapintással ismerjük fel egymást) 

Virágfogó 

Add tovább a mozdulatot 
Virág puzzle 

Társasjáték 

Verselés, mesélés 

• anyanyelvi és 
drámajátékok 

Mese:  
• Fésűs Éva: Jó éjt bocsok! 

• Májusi mese 

• Mester Györgyi: Mása és a medvehagyma 

• Tünde, a virágtündér anyák napi ötlete 

• Mesetár: Az anyák napi csillag 
 

Versek: 
• Donászy Magda: Anyák napján 

• Ágh István: Virágosat álmodtam 
 

• Mentovics Éva: Anyukám a jótündérem 
 

Anyukám a jótündérem, öröm csillog szép szemében, 
az ölében én vagyok, puszit adok, jó nagyot. 
Édesanya úgy imádlak, szép szemedre könnyek szálltak? 
Drága anya megölellek, nem sírhat, kit így szeretnek! 
 

• Tordon Ákos: Anyukám, anyukám találd ki…   
 

 

 

 

• Anyák napjára 
 
Úgy repültem, mint a madár, pedig szárnyam sincsen, 
Virágot is hoztam neked, pedig kertem sincsen. 



Szeretet az én szárnyam, szívem az én kertem. 
Anyák napján köszöntelek, édesanyám, lelkem. 
 

             
           
Anyanyelvi játék: 
 Azt szeretem benned… (célja, hogy szorosabbá tegye az egymás 
közti kapcsolatokat) 

Ének, zene, énekes 
játék, gyermektánc 

Mondókák:  
• Mese, mese, mátka… 

• Madarak voltunk…    
 

 Énekes játékok: 
• Én kis kertet kertettem… 

• Bújj, bújj zöld ág… 

•  Én kicsike vagyok… 

• Ültem ringó kis ladikon… 

• Orgona ága… 

• Beültettem kis kertemet… 

• Öröm ünnep ez a nap… 
 

Zenehallgatás: Weöres Sándor: Buba éneke  
 

Rajzolás, festés, 
mintázás, kézi munka 

Az én anyukám (rajzolás) 

Édesanyáknak ajándék készítés 

Festés,  
Virág hajtogatás, ragasztás 

Tavaszi kép festése (csoportos munka) 

 

Mozgás 

• a mindennapos 
testmozgás 
játékai és 
feladatai 

Járó, futó gyakorlatok 

Gimnasztikai gyakorlatok különböző eszközökkel  

Gurulóátfordulás gyakorlása 

Terepgyakorlatok (séta, kirándulás) 

Mozgás zenére  

Székfoglaló 

Versenyjátékok az udvaron (versenyfutás, távolugrás 
homokban) 

Ugróiskola 

Gumis ugráló 

 

Külső világ tevékeny  
megismerése 

• Alapvető 
környezet és 

 

Az anyák napja világszerte ünnepelt nap, amelyen az anyaságról 
emlékezünk meg. 
Mint minden évben, idén is május első vasárnapján köszöntjük 
az édesanyákat, nagymamákat. Természetesen nincsenek szavak 



természetvédelm
i ismeretek 

• Matematikai 
tapasztalatok 

 

és tettek, melyek felérnek azzal, amit mi kapunk tőlük. 
Az ünnepi készülődés közben azonban nemcsak ajándékot 
készítünk, hanem beszélgetünk a család, az összetartozás 
fontosságáról is. Ovis korban kezdik el megérteni a gyerekek a 
rokoni kapcsolatokat és felismerni azt, hogy másoknak is van 
anyukája, apukája, testvére, nagyszülei, vagyis mindannyian 
kisebb-nagyobb családban élünk. 
Az ovisok számára a család az érzelmi biztonság mellett az 
otthont jelenti, és azt a közeget, ahol a kedvenc játékaik kapnak 
helyet, ahol ott van mellettük valaki, akit nagyon szeretnek. 
Ezen a napon gyerekek és felnőttek virágcsokorral ajándékozzák 
meg az anyukákat, ezzel kifejezve azt a tengernyi jóságot, 
önzetlen szeretetet, türelmes gondoskodást, amit szavakkal alig 
lehet kifejezni  
Matematika: 

Számosság megállapítása 

Több-kevesebb-ugyanannyi 
Téri tájékozódás 

Halmazképzés 

Munka jellegű 
tevékenységek 

Gyűjtőmunka édesanyákról képek behozatala 

Ajándék készítés 

Növények ültetése, gondozása 

Teremrendezés 

Egyéni megbízatások teljesítése  

Öltöző szekrények rendberakása 

Differenciálás, 
tehetséggondozás, 

felzárkóztatás 
lehetőségei 

Festés különböző felületeken (kerámia)  
Finommotorika fejlesztése, kéz ujjainak erősítése (ujj torna) 
Számolás gyakorlása egyénileg, azokkal a gyerekekkel, akik ezen 
a téren elmaradást mutatnak. 
Anyák napi versek gyakorlása egyénileg (szükség szerint) 
 

 


