
Címe: Az én anyukám a legszebb a világon! 

 

Megvalósulásának tervezett ideje: 2025.04.28. - 05.06. 

 
 

A tevékenység/projekt tervezett indító élménye: Élményrajz, melynek címe Az anyukám 

és én! 

 

A tevékenység/projekt terveztt lezáró élménye : Anyukák köszöntése- játékfüzér  

 

A tevékenység/projekt 

megvalósítása során 

kiemelt célok: 

 

Május első vasárnapján köszöntjük az anyukákat, nagymamákat, 

éppen ezért fontos, hogy az ünnep előtt sokat beszéljünk az 

anyukák helyéről a családban. Az anya és gyermek kapcsolata 

meghatározó, egész életre kiható, ez a kapcsolat egyben a 

szeretet forrása is. Ezzel erősíthetjük a szeretet és tisztelet érzését 

a gyerekekben. 

Fejleszthető 

képességek: 

 

ismeretek bővítése, együttműködés, tolerancia, pozitív érzelmi 

azonosulás, egymásra figyelés, szépérzék, megfigyelőképesség, 

rövid- és hósszútávú memória, finommotoros koordináció, 

reagálási gyorsaság,  szem-kéz koordináció fejlesztése, szókincs 

bővítése és a gyors-lassú fogalompár tudatosítása. 

 

Játék és a játék 

feltételeinek biztosítása 

(ötletek a játék 

tevékenység 

megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök 

készítése) 

•  Ki szól? 

Anyukám, anyukám, találd ki, 

Hogy az én nagy kincsem ugyan ki? 

Ki más is lehetne, ha nem te. 

Ültess hát, gyorsan az öledbe. 

• Helycserés játék: Apa, anya, gyerekek. Gyerekek körben 

ülnek, játékvezető a kör közepén áll. Minden résztvevőt 

elnevezünk ülési sorrendben: apa-anya-gyerek-apa-anya-gyerek 

...stb. A játékvezető is kap egy nevet. Elhangzik a vezényszó: - 

Cseréljenek helyet az apák! Minden apa felugrik és másik széket 

keres. A játékvezető is próbál egy üres székre leülni. Akinek nem 



marad hely, ő lesz az új vezető. A kör közepére áll és kiállt: - 

Cseréljenek helyet a gyerekek! Felugranak a gyerek nevezetű 

játékosok és másik székre ülnek...... és így tovább amíg be nem 

fejezzük a játékot. 

 
Tavaszi dobble 

Szép álmokat társasjáték 

Verselés, mesélés 

• anyanyelvi és 

drámajátékok 

• Fésűs Éva: Az ezüst hegedű 

• Fésűs Éva: Májusi mese 

Donászy Magda: Ajándék 

Anyák napja legyen többször… 

Anyukám, anyukám találd ki… 

Egy nagy kör a feje…- rajzolós mondóka 

 

Ének, zene, énekes 

játék, gyermektánc 

Orgona ága 

Én kicsike vagyok 

Örömünnep ez a nap 

Rajzolás, festés, 

mintázás, kézi munka 

Élményrajz- festéssel és kontúrozással 

Fából készült szív díszítése festéssel 

Madaras képeslap készítése 

 

Mozgás 

• a mindennapos 

testmozgás 

játékai és 

feladatai 

• Kis tornászok vagyunk mi 

• Nagymozgások fejlesztése  

• Fogó és futójátékok a szabadban 

• Fészekfogó 



Külső világ tevékeny 

megismerése 

• Alapvető 

környezet és 

természetvédelmi 

ismeretek 

• Matematikai 

tapasztalatok 

 

Anyák napja családi ünnep, éppen ezért folyamatosan 

beszélgetünk a családról, családi fotókat nézegetünk, díszítjük 

gyermekmunkákkal a csoportszobát, öltözőt. Készülődünk az 

anyukák köszöntésére. Megbeszéljük az Anyukák nevét, hogyan 

gondoskodik rólunk, ajándékokat készítünk. 

Kirándulás és virágszedés. 

Állatbemutató- Házhoz jön a Budakeszi Vadaspark utolsó 

előadása 

Munka jellegű 

tevékenységek 

Könyvespolc rendben tartása 

Növényeink gondozása 

Kiskertünk locsolása és gazolása 

Sepregetés (különösen a homokozó környékén) 

Differenciálás, 

tehetséggondozás, 

felzárkóztatás 

lehetőségei 

Képességtől függően segítünk az egyes feladatok 

végrehajtásában. Az iskolába készülő nagyokkal síkban,  

munkafüzeteikben a jobb és bal oldal differenciálására irányított 

feladatokat végzünk.   

 

Reflexió: 

 

 


