
Címe: Tavaszodik kiskertemben 

 

Megvalósulásának tervezett ideje:2025.19-25. 
 

A tevékenység/projekt tervezett indító élménye: Látogatás a virágboltban 

 

A tevékenység/projekt terveztt lezáró élménye: Virág ültetés a kiskertünkben 

 
A tevékenység/projekt 
megvalósítása során 
kiemelt célok: 
 

A természet, növények szeretetére való nevelés, 
természetvédelem erősítése, a minket körülvevő környezet 
megismerésével pozitív érzelmi viszony kialakítása. 

Feladatok: 
 

A gyermekek közvetlen környezetében lévő élővilág 
megismerése. Megfigyeljük a természet ébredését, az időjárás 
változásait. Növények felismerése, ültetése, gondozása. 

Fejleszthető 
képességek: 
 

Szociális képességek: egymáshoz való alkalmazkodás, 
kooperálás a feladatokban, kivárás, egymás meghallgatása 
együtt játszás öröme, közös munka, segítség elfogadása. 
 

Vizuális képességek. festési, rajzolási technikák, helyes ceruza 
fogás, olló használat gyakorlása 

 

Zenei fejlesztés: ritmikai készség fejlesztése, egyenletes 
lüktetés, ritmus visszhang, ritmus játék a színekkel, 
virágnevekkel, halk-hangos fogalompár. 
 

Verbális képességek: gondolatok megfogalmazása egész 
mondatokban. 
Memória, figyelem, koncentráció fejlesztése versekkel, 
mesékkel. 
 

 

Egészséges életmód alakítása: a szabadban tartott, mozgással 
egybekötött tevékenységek sorozata. 
Téri tájékozódás, összetett mozgások érzékeltetése. 

 

Játék és a játék 
feltételeinek biztosítása 

(ötletek a játék 

Pingpong labda fújás 

Versenyjátékok a szabadban 

Igaz-hamis játék természeti képekkel 



tevékenység 
megsegítéséhez, 

kiegészítő eszközök 
készítése) 

Társasjátékok-játékszabályok megismerése, gyakorlása,  
Virágos memória játék 

Gyöngyfűzés 

Virágos képkirakó 

 

  

Verselés, mesélés 

• anyanyelvi és 
drámajátékok 

Mese:  
• Galambos Bernadett: Kéregmanó 

• Fésűs Éva: Mókus Péter kiskertje 

•                    Ezüsthegedű 

• A büszke tölgyfa 

• Zizi a világlátott méhecske 
 

 

Versek: 
• Mentovics Éva: Katicabogár 
• Zelk Zoltán: Tavaszi dal 

 

Kicsi mag a föld alatt 
napsugarat hívogat. 
Ha a tavasz közeleg 

pici csíra növöget. 
Kapaszkodik a gyökér, 
kis növényke fényre ér. 
Nő a szára, levele,  
nyújtózkodik fölfele. 
Bimbót ringat, szirmot nyit, 
illatával beborít. 
 

Dráma játék:  
• Földbe bújt a magocska… 

 

Ének, zene, énekes 
játék, gyermektánc 

Mondókák:  
• Madarak voltunk… 
• Gyere tavasz, várva, várlak… 
• Gyerekek, gyerekek… 
• Mese, mese mátka… 

 
Énekes játékok:  

• Én kis kertet kerteltem… 
• Bújj, bújj zöld ág… 
• Mi szél hozott kisfutár… 
• Somvirág, somvirág… 
• Tavaszi szél vizet áraszt… 
• János úr készül… 



 
 Zenehallgatás:  

• Gryllus Vilmos: Hallgatag erdő, Tavasz, Gólyahír 
 

Rajzolás, festés, 
mintázás, kézi munka 

Tavaszi kép festés (csoportos munka) 
Virágzó faág (nyomdázás üdítős palack aljával) 
Virágos kert (színes ceruzarajz) 
Aszfaltkrétával virágok rajzolása 

 

 

 

 

 

Mozgás 

• a mindennapos 
testmozgás 
játékai és 
feladatai 

Séták, kirándulások 

Terep gyakorlatok 

Sorverseny 

Gimnasztika babzsákkal 
Futás tempóváltással, akadályok kerülgetésével 
Egyensúlyozó járás farönkökön, köveken 

Fogó játékok 

Táncos mozdulatok zenére 

Ugróiskola 

 

 

Külső világ tevékeny 
megismerése 

• Alapvető 
környezet és 
természetvédelm
i ismeretek 

• Matematikai 
tapasztalatok 

 

A tavasz az egyik legszebb évszak. Ilyenkor a természet 
újjászületik, életre kell. A kertekben csodálatos látványt 
nyújtanak a virágok. 
A gyerekek eredendően szoros kapcsolatban állnak a 
természettel, nagyon jól érzik magukat a szabadban, jóban 
vannak a sokféle élőlénnyel, és szívesen gondozzák a 
növényeket. 
A kertészkedés sok mindenre tanít, lehetőséget ad arra, hogy a 
gyermek találkozzon a különböző növényekkel, és hogy 
beszélgessünk arról, hogy miért fontos a számunkra a zöld 
környezet.  
A kertészkedés a legtöbb érzékszervre jótékonyan hat, hiszen 
ültetéskor a gyermek megfogja a virágföldet a magokat, 
megtapasztalja, hogyan változik a föld, amikor vizet locsolnak rá. 
Ha ültetünk megfigyelheti a növények gyökerét, levelét, virágát. 
Gondozásuk közben, érezhetik a virágok illatát, leveleik 
különleges tapintását. 
Segíti a finommotorika fejlesztését: apró magok válogatása, 
gyomlálás. 
Fejleszti a matematikai készséget: hány mag kerülhet egy sorba, 



milyen mélyre kell ültetni, stb. 
Türelemre és felelőségre tanít: a kertészkedés egy lassú folyamat, 
amihez türelemre van szükség. A virágokat rendszeresen kell 
gondozni, ez pedig remek leckét ad a gyerekeknek a 
felelőségvállalásról is. 
A kertészkedés egy olyan tevékenység, ami segít egy kicsit le 
lassulni, ami megnyugtat, jótékony hatással lehet a hangulatra, és 
csökkenti a szorongást is. Emellett remek közös tevékenység, ami 
erősíti a kötődést, és együttműködésre, csapatmunkára, 
kommunikációra is ösztönöz. 

Munka jellegű 
tevékenységek 

Csoportszoba rendezése,  

Naposi munka gyakorlása 

Öltöző rendben tartása, ruhák hajtogatása 

Szelektív hulladék gyűjtés 

Játékok válogatása, rendezése 

Szobanövények ápolása 

Gereblyézés, apró ágak, kövek összegyűjtése 

Ültetés a magaságyásokba, növények gondozása  

Differenciálás, 
tehetséggondozás, 

felzárkóztatás 
lehetőségei 

Finommotorika fejlesztése, apró magvak válogatásával. 
Papír hajtogatás technikájának elsajátítása, gyakorlása egyénileg. 
Olló használat gyakorlása. 

 


