Nagykovacsi

ETLAP

Ovoda

szerda

e e Gylimolcstea Gylmolcstea
laniliss tel(7) Korozott (7) Féitt tojds (3)
Margarin f
Foszlés kalics (1,3,7) Zsemle (1) Margarin
SRS Zéldpaprika Telies ki6rlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének:
1337 1,7 13
EN:338 EN:225 EN:209
25:10,2 125:4,7 FH:10,3 75:2,6 T25:1,3 FH:9 25:4,6 T25:1,4 FH:6
SZH:48,4 CK:26,4 50:0,8 SZH:39,2 CK:9,5 50:0,73 SZH:33,1 CK:7,8 50:0,84
oldborsol 1,3,9,12 T
Eperkrémieves (1,7,12) o OESO eves.( 2k Bableves fiistolt hussal (1,3,9)
. 5 Husgombac (1) o
Borsos sertéstokany (1) 3 o Mak szorat
Paradicsommartas (1,9) 5 Z
Bulgur (1) Féitt burgonya (12) Hosszimetélt (1)
Csemegeuborka (10,12) sony Alma
Banan
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 33,9
EN:501 EN:543 EN:484
25:15,8 125:4,5 FH:14 75:15,8 125:3,7 FH:17 25:16 T25:2,3 FH:17,9
SZH:69 CK:26,7 $0:1,41 SZH:78,6 CK:29,8 $0:1,07 SZH:69,4 CK:21,9 50:0,91
o A Csemege szalami
Pulykamadjas (6) Sertésparizsi g X
<L ] S g Margarin
Teljes kirlésdi kifli (1) Margarin Zsemle (1)
= Z6ldpaprika Teljes kiGrlési kenyér (1) !
= Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének:
1,6 11 1
=)
EN:181 EN:189 EN:216
25:6,3 125:1,2 FH:7,2 25:6,2 T25:2,2 FH:6 25:6,9 125:2,3 FH:6,5
SZH:21,7 €K:0,6 50:0,9 SZH:25,9 CK:0,4 $0:1,15 SZH:30,2 CK:0,7 50:1,12
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év all aének kerdltek felti Az étal! knal k odéssel elofe k a kbvetkezd all, 1. Glutént 1 5 gabonafélik

2. Rakfélak; 3. Tojis; 4. Hal; 5. Féldimagyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktazt); 8. Didfalék; 9. Zeller,
tartalmirdl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgals

végzd

all Diétas étk b

g/adag), TZS (telitett zsirsav; giadag), FH {fehérje; a/adag), SZH (szénhidrat; gfadag), CX {cukar; gfadag), SO (s6; g/adag). A csill

megtekinthetd.

hamm mm e

Y g
1 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiok. Kérank, az ételok allergén
ést bi k. A tépanyagtartalom jelilés magyarazata: EN (szémitott energia; kealfadag). 25 (zsir;

1)
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gjeldlt ételek fényképes receptje h
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csutortok

Tej (7)
Méz
Teavaj (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:

1,7
EN:331
25:9,8 T25:6,2 FH:10,4
SZH:51,5 CK:26,5 50:0,85

Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Panirozott zoldséggoly6 (1,3,7)
Burgonyaptiré (7,12)

Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:398
25:10,1 T25:2,5 FH:11,4
SZH:58,4 CK:6,8 50:2,21
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemie (1)
Jégcsapretek
Allergének:
2554
EN:221
25:7,9 T25:4,6 FH:9,1
SZH:27 CK:0,4 50:1,04

TUDJ MEG
TOBBET!

e

Gyumolcstea
Tavaszi felvagott
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Paradicsom

Allergének:
1

EN:221
Z5:5,6 T25:2
SZH:34,4 CK:8

FH:6,4
50:1,18

Pikans karfiolkrémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Petrezselymes rizs

Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének:
1,3,7,10,12
EN:537
25220 T25:4,3 FH:19,2
SZH:68,9 CK:6 50:1,89
Epres joghurt (7)
Kifli (1,7}
Allergének:
1,7
EN:247
2521 725:0,8 FH:7,8
SZH:46,5 €K:19,9 50:0,63
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Bardtal Magyarorszadg

szakmai ajanlasdval jott létre.



